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PrOLOGO

Este libro ofrece una reflexion profunda sobre el papel del deporte y la actividad fisica
en la vida de las juventudes contemporaneas. Los estudios aqui presentados revelan
cémo el deporte puede ser un poderoso vehiculo para la construccion de identidades, la
negociacion de relaciones sociales y la promocién de valores como la inclusion y la
igualdad. Al mismo tiempo, los trabajos no eluden las problematicas y desafios que
persisten en este ambito, como las desigualdades de género o las barreras para la inclusion
de personas con discapacidad.

Desde el afio 2009 se han celebrado Seminarios sobre Estudios de Juventud, los cuales
desde su primera version se limitaron a presentar experiencias e investigaciones sobre
juventud en el ambito nacional y como resultado de las reuniones bianuales. Sin embargo,
tras la integracién de mas colectivos y grupos de investigacion nacionales y extranjeros, el
seminario rapidamente evoluciono presentando estudios de juventudes no solo nacionales,
sino internacionales, ampliando los contextos y las miradas a diversas areas del
conocimiento.

Una de las fortalezas mas notables de esta obra es su enfoque interdisciplinario. Al
reunir perspectivas desde la sociologia, la antropologia, la psicologia y las ciencias del
deporte, entre otras disciplinas, el libro ofrece una visién holistica de las complejas relaciones
entre juventud, deporte y cultura fisica. Este abordaje multidimensional permite una
comprensién mas rica y matizada de los fenémenos estudiados.

Estamos convencidos de que la ciencia se construye en colaboraciéon con otras y
otros para lograr su avance en comunidad. En 1994, Logino decfa que la ciencia se
construye socialmente, en el entendido de que la congruencia de una hipétesis o teoria
siempre es compatible con los intereses sociales de los miembros de una comunidad. La
Secretarfa de Educacion Publica del Estado de Colima, a través del Departamento de
Educacion Fisica, se suma a este esfuerzo por reflexionar sobre la posicion de las y los
jovenes en determinados contextos, considerando a la Nueva Escuela Mexicana como
punto de partida para la posible orientacion hacia el desarrollo de practicas innovadoras
que faciliten la participacion de las juventudes.
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Este documento se integra justamente de la construccion de la ciencia a partir de
multiples perspectivas, organizadas en cuatro grandes apartados: participacion de los
jovenes en diversos contextos, con cinco capitulos donde se examinan las formas en
que las juventudes se involucran en actividades deportivas y de ocio activo. Aqui
encontramos estudios sobre el senderismo como practica de turismo deportivo,
reflexiones sobre el futbol amateur durante la pandemia y andlisis de los factores que
influyen en la participacién deportiva de estudiantes universitarios. Este apartado nos
invita a considerar como las y los jévenes negocian sus identidades y relaciones sociales
a través del deporte; inclusion de los y las jévenes, con dos capitulos, aborda los
desafios y oportunidades para lograr una mayor inclusiéon de grupos tradicionalmente
marginados en el deporte y la actividad fisica; se presentan reflexiones criticas sobre la
inclusion de jovenes con discapacidad motriz y se explora el impacto de la actividad
fisica juvenil en el rendimiento académico. Estos trabajos nos recuerdan la importancia
de crear espacios deportivos verdaderamente inclusivos que reconozcan la diversidad
de experiencias y capacidades; en igualdad y juventudes: ellas se presentan reflexiones
y analisis cuantitativos sobre la participaciéon de las mujeres en las practicas deportivas;
con un total de cinco capitulos, se enfoca en las cuestiones de género en el deporte,
examinando la desigualdad en el futbol femenil y las experiencias de mujeres profesionistas
que practican ciclismo. También se explora el potencial de la co-educacién como recurso
para incorporar a mas mujeres jovenes en las clases de deportes. Estos estudios resaltan
la persistencia de barreras de género en el ambito deportivo y proponen estrategias para
superarlas; por ultimo, plumas jévenes en la investigacioén, con seis capitulos, es un
apartado que merece ser considerado como relevante, ya que es el primer ejercicio de
seis estudiantes jovenes en formacion de posgrado que participaron en la materia optativa
Politica Puablica para el Deporte y Recreacion del posgrado en Intervencion Educativa
de la Universidad de Colima, y que se animaron a dar los primeros pasos para publicar
un documento que, de alguna manera, forma parte de su propuesta de intervencion en
la secciéon de marco legal dentro del marco tedrico. Aunque estos trabajos no se centran
especificamente en el tema de la juventud, ofrecen perspectivas frescas y originales sobre
diversos aspectos de las politicas publicas relacionadas con el deporte y la recreacion.
Este apartado representa una innovadora inclusién de voces emergentes en el campo de
la investigacion sobre cultura fisica a la vez que demuestra el potencial de las nuevas
generaciones de investigadores para aportar ideas valiosas al campo.



Prilogo

Al adoptar metodologfas cualitativas que privilegian las narrativas y perspectivas
de los actores juveniles, estos trabajos contribuyen a una comprension mas auténtica y
situada de como las juventudes viven y dan sentido a sus experiencias deportivas. Destaca
el énfasis que varios de los estudios ponen en las voces y experiencias de las y los mismos
jovenes. Por todo lo anterior, a ti que nos lees, te agradecemos infinitamente la adquisicion
de este ejemplar, esperamos que te sea de utilidad, pero sobre todo que disfrutes de su
lectura.

Atentamente
Equipo responsable de la compilacion






INTRODUCCION

En un contexto global donde el sedentarismo y los problemas de salud asociados son
cada vez mas preocupantes entre la poblacién joven, los estudios aqui presentados
adquieren una relevancia particular. Comprender los factores que motivan o inhiben la
participacion deportiva de las juventudes, asi como las barreras que enfrentan ciertos
grupos para acceder plenamente a estos espacios, es fundamental para disefiar politicas
publicas e intervenciones mas efectivas que promuevan estilos de vida activos y saludables.

El potencial de este libro se encuentra en su intencién de informar no sélo a la
comunidad académica, sino también a profesionales del deporte, educadores fisicos,
disefiadores de politicas publicas y otros actores, sobre el trabajo con juventudes. Las
reflexiones y hallazgos presentados ofrecen valiosas pistas para mejorar las practicas y
programas dirigidos a fomentar la participacion deportiva juvenil de manera mas inclusiva
¢ igualitaria.

En suma, este libro representa una contribucién significativa al campo de los estudios
sobre juventud y deporte; su enfoque multidimensional, su atencién a las voces juveniles
y su compromiso con la promocién de la inclusion y la igualdad lo convierten en una
lectura indispensable para quienes buscan comprender y mejorar las experiencias
deportivas de las juventudes contemporaneas. Confiamos en que estas paginas inspiraran
nuevas investigaciones, debates y acciones encaminadas a potenciar el papel positivo que
el deporte y la actividad fisica pueden jugar en la vida de las y los jovenes.
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PRIMER APARTADO

PARTICIPACION DE LOS Y LAS JOVENES
EN DIVERSOS CONTEXTOS






EL SENDERISMO COMO PRACTICA DE TURISMO DEPORTIVO
DESDE LA PERSPECTIVA DE LAS JUVENTUDES

Edith Cortés Romero y César Alejandro Barrientos Lopez
Universidad Auténoma del Estado de México

Introduccion

De acuerdo con la Organizaciéon Mundial del Turismo (JOMT] 2021), en el marco del
congreso mundial de turismo deportivo, el cual intenta explorar la relacién entre el
turismo deportivo y el desarrollo sostenible, este sector es uno de los que crecen mas
rapido en el ambito turistico porque los turistas estan interesados en actividades deportivas
durante sus viajes. Lemke (2015) alude que:

El deporte es otro importante facilitador del desarrollo sostenible. Reconocemos que el
deporte contribuye cada vez mas a hacer realidad el desarrollo y la paz promoviendo la
tolerancia y el respeto, y que respalda también el empoderamiento de las mujeres y los
jovenes, las personas y las comunidades, asi como los objetivos en materia de salud,
educacion e inclusion social. (parr. 3)

Esta idea suscita una singularidad de recomendaciones para que la sociedad de
cada pafs pueda estar mejor o vivir bien con lo necesario. Para el caso de México, la Ley
General de Cultura Fisica y Deporte (2022), en su articulo 5, incluye la definicién de
cultura fisica como el conjunto de bienes, conocimientos, ideas, valores y elementos
materiales que el hombre ha producido en relacién con el movimiento y uso de su
cuerpo; asimismo, define al deporte como la actividad fisica, organizada y reglamentada
que tiene por finalidad preservar y mejorar la salud fisica y mental, el desarrollo social,
ético e intelectual, con el logro de resultados en competiciones. También es relevante
mencionar que el deporte es social porque promueve, fomenta y estimula que todas las
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personas sin distincion de género, edad, discapacidad, condicion social, religion, opiniones,
preferencias o estado civil, tengan igualdad de participacion en actividades deportivas
con finalidades recreativas, educativas y de salud o rehabilitacion.

A partir de esta ultima conceptualizacién, dentro del turismo deportivo, el
senderismo encuadra firmemente en las finalidades recreativas, ya que permite la utilizacion
del tiempo libre de manera planeada y con vivencias unicas de los participantes,
provocando en los organismos publicos y grupos sociales el fomento de una cultura de
paz y del desarrollo sostenible. Para Lemke (2015) la:

[...] verdadera mejora del desarrollo mundial y la consecucion de los ODS es fundamental
para el establecimiento de asociaciones solidas y cohesionadas. El mundo esta mas
interconectado que nunca y el fenémeno mundial del deporte tiene el poder de conectar las
influyentes redes de diversos asociados y partes interesadas con un compromiso comuin
con el desarrollo duradero. (parr. 16)

El mundo del deporte ofrece redes de participantes y partes interesadas
comprometidas con el uso del deporte para el desarrollo sostenible. Es asi como surgen
preguntas sobre el senderismo ¢Concurre algun objetivo de desarrollo sostenible que
abarque al turismo y al deporte? y scémo se desarrolla la experiencia de viaje en jovenes
con esta practica deportiva?

Nuestra propuesta se centraliza en la discusioén del senderismo como parte del
turismo deportivo; por ello, el objetivo es describirlo como parte de las actividades que
se promueven en Tenancingo y en Temascaltepec, Estado de México, a partir de la
geografia cotidiana del turismo, esto es, otorgando valor al sujeto joven que lo practica.
Porlo que respecta a la metodologia que se adopto, ésta es cualitativa deductiva procedente
de la aproximacién al turismo deportivo por medio de la practica del senderismo a
partir de la observacion y entrevistas a residentes de las localidades de Tepetzingo,
municipio de Tenancingo, y Mes6n Viejo, municipio de Temascaltepec, asi como un
registro fotografico como respaldo de la investigaciéon durante el segundo semestre de
2022.

Aproximacion tedrica. Pensando a los jovenes desde la geografia del turismo

De acuerdo con Catles Feixa (2000), las juventudes pueden variar de acuerdo con el
contexto y sus caracteristicas socioeconémicas. Para el autor:

16
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Tres son los temas axiales para dilucidar: en primer lugar, la construccion histérica y cultural
delajuventud a partir de la diversidad; en segundo lugar, la relectura de las teorfas sobre las
generaciones en una 6ptica latinoamericana; y en tercer lugar, la metamorfosis de la juventud
en la era de la globalizacion. (p. 16)

Desde la perspectiva de Cortés y Baca (2023), el significado de juventud:

[-..] se describe como una etapa de transicion entre la adolescencia y la adultez, representada
por la seleccién de una vocacién u oficio que sera determinante para el desarrollo profesional,
pero alavez ampliara las redes de socializacion que se centran en los grupos de amigos que
se movilizan por el interés, recreacion, ocio y diversion. (p. 79)

Asimismo, para Cortés y Baca (2019), el binomio juventud y deporte conlleva
puntos clave: promueve el desarrollo personal con habilidades como la disciplina y la
autoestima; la oportunidad de socializar y construir redes sociales; desarrollar una identidad
deportiva y la participacion en los deportes independientemente del género, origen étnico
y nivel socioeconémico; ademds considera que la actividad fisica beneficia la salud y
bienestar de los jovenes. En la Tabla 1 presentamos los elementos que se relacionan entre
los jovenes y los objetivos de desarrollo sostenible (ODS) segtn las Naciones Unidas
(ONU, n.d).

Después de orientar el abordaje a la categoria juventudes y su relacién con el
deporte, pasamos al tema de turismo deportivo. Segun el Instituto Nacional de Estadistica
[INE] 2022), el concepto de turismo deportivo refiere a los viajes cuyo fin es practicar

Tabla 1
Vinculacion entre Jovenes, Deporte y los ODS
Deporte Caracteristicas
Deporte — salud Su préactica promueve salud y bienestar (ODS 3)
Deporte — educacion Educacion formal y habilidades (ODS 4)
Deporte — igualdad de género Participacion igualitaria de mujeres y hombres (ODS 5)
Deporte e inclusion Inclusion de personas con discapacidades (ODS 10)
Deporte para la paz Paz, justicia y resolucién de conflictos a través del deporte
(ODS 16)

Fuente: con base en los ODS de la ONU (n.d).
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algin deporte ya sea por la libre o por participar en alguna competiciéon de forma no
profesional. Cabe sefialar que la geogratia del turismo establece el desarrollo de la actividad
turistica, la planificacion y la gestiéon de un espacio turistico, es decir, los viajes o la
movilidad son resultado del interés por conocer algin lugar. Por esta razén, los organismos
gubernamentales nacionales e internacionales brindan los mecanismos adecuados durante
el viaje o el deporte a practicar.

Asimismo, la OMT (2016) sugiere que el turismo y los deportes se interrelacionan
y complementan. Los deportes como actividad profesional, aficiéon o entretenimiento
implican una cantidad considerable de viajes para jugar y competir en diferentes destinos
y paises. Por ello, el turismo deportivo se considera como un mercado potencial para
obtener beneficios econémicos en los diferentes niveles, local, nacional e internacional,
ya que el turista anhela tener mayores experiencias siendo participante activo dentro de
las competencias y cuando estos puntos convergen en un espacio de naturaleza, la
experiencia es mucho mejor porque se transmite la responsabilidad social del cuidado
de los recursos no renovables que brinda el planeta. Naturalmente,

[...] el deporte gana proyeccién dentro del turismo como respuesta a las expectativas del
nuevo turista. Loos nuevos turistas buscan actividades que les permitan tener una expetiencia
distinta y compartitla con la familia. También, buscan bienestat, contacto con la naturaleza
y vencer retos personales. Las actividades deportivas cubren estas condiciones y satisfacen
necesidades como es la participacion en actividades aspiracionales, mejorar la salud, mayor
contacto con la naturaleza y una forma de vida diferente y saludable, entre otras cosas.

(SECTUR, 2006, p. 6)

Asimismo, Latiesa y Paniza (2000) apuntan dos términos: el turismo deportivo
como aquellas actividades que tienen como objetivo principal la recreacién turistica y
como actividad complementaria vacacional la practica deportiva; y el deporte turistico
como aquellas actividades cuyo objetivo principal es la practica deportiva (ejetcicio y/o
espectaculo) y como actividad complementaria la recreacion turistica. En ese sentido, se
establece que el senderismo tiene la virtud de ser un deporte turistico que, aunque no sea
competitivo contra oponentes, presenta un desaffio personal al tener como fin el
descubrimiento del patrimonio natural tangible y apreciar increfbles panoramicas; al mismo
tiempo que es una actividad fisica que ayuda al bienestar del cuerpo, asi como al sistema
cardiovascular por el simple hecho de caminar y respirar.

18
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En esta descripcion también debemos enfatizar en la participacion de los actores
necesarios para impulsar el turismo deportivo. La SECTUR (2000) los desagrega en: los
medios de comunicacion, los cuales son responsables de difundir, promover y concientizar
a las personas acerca de la cultura deportiva en beneficio de su salud; los econémicos y
financieros, como los patrocinadores, para respaldar la actividad especialmente en la
inversion del gasto de las necesidades para la actividad; los actores politico-administrativos,
ya sea representado por el gobierno federal, estatal o municipal; y los profesionales, que
deben ser expertos en la materia para organizar y llevar a cabo la actividad deportiva.
Estos dos dltimos se consideran fundamentales para llevar a cabo cualquier actividad del
turismo deportivo, pero sobre todo para el senderismo, ya que el gufa cuenta con el
conocimiento del terreno, las rutas, la vegetacion, el clima, horarios, entre otros aspectos.

A través de los afios, el turismo ha tomado como aliado al deporte y la cultura
fisica para fomentar el desarrollo a partir de lo individual, después lo colectivo, con la
finalidad de fomentar la paz y el desarrollo sostenible. El turismo sostenible sirve para
describir el desarrollo ideal del turismo como parte de una propuesta mundial de
organismos internacionales.

La geografia del turismo cobré relevancia en la década de los noventa. Almirén
(2004) subraya la perspectiva geografica para decir que se debe vincular y estudiar a los
turistas o recreacionistas con su vinculacién socioespacial, en su triple esfera: las practicas
de ocio, la concepcion de la realidad y la determinacién de los espacios simbdlicos. La
autora sostiene que el turismo debe ser una practica social que precisa del espacio material,
conceptual y vivido, “y produce espacio, tanto material, conceptual como vivido” (p.
176). El turismo se ubica como una actividad basicamente espacial que conlleva la
movilidad de los sujetos a partir de espacios geograficos especificos y en cémo esos
destinos turisticos se vuelven lugares de interés para los viajeros (Ver Tabla 2).

Tabla 2
Aportes de la Geografia del Turismo

Triple esfera
Practicas del ocio Concepcion y aprehension Determinar espacios
de la realidad simbolicos
En su dimensién En la que se participa A partir de la actividad
sociotemporal turistica

Fuente: con base en Almirén (2004).
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De Almirén (2004) se retoma la propuesta de la dialéctica triple, la que también
refiere Edward Soja (2008), espacio, tiempo y ser social. La autora describe al primero
como un espacio fisico, el segundo es el espacio concebido y el tercero como espacio
vivido; la suma de los tres es una interdependencia. Ademas, plantea que las practicas
sociales se aglutinan en el lugar, lo cual conlleva la formacién y transformacion de los
lugares turisticos de acuerdo con procesos materiales y discursivos, fisicos y simbdlicos,
reales e imaginados, que adquieren cierta coherencia estructurada y estructurante. Aspectos
a los que Soja (2008) alude como los lugares que implican lo percibido, lo concebido y
lo vivido. Por tanto, desde una perspectiva de lugar es posible situar las practicas turisticas
en lugares especificos que conllevan interacciones. En el mismo tenor, Pinassi (2015)
describe el concepto de espacio vivido “como constructo que tiene lugar en la esfera de
las geografias de la vida cotidiana pero también desde otras ramas geograficas, como la
del turismo” (p. 147), lo cual nos conecta con el senderismo que es tema de este trabajo.

Municipios en el Estado de México

Contextualizar el espacio donde se recogieron las experiencias del senderismo durante el
afio 2022 es indispensable. El Estado de México se encuentra en la zona central de la
Republica Mexicana, su capital es Toluca y esta conformado por 122 municipios. De
acuerdo con el INEGI (2022), su poblacion es de 16,992,418 habitantes, lo que representa
el 13.5% del total del pais. La distribucién de su poblacion es 87% urbana y 13% rural.
Los dos municipios al que hace referencia el estudio son Temascaltepec y Tenancingo.

E/ senderismo en el municipio de Tenancingo

La enciclopedia cubana especializada en deporte Ecured (2022) conceptia el senderismo
como un deporte de aventura y resistencia fisica que tiene el objetivo de lograr que las
personas se vinculen con el medio ambiente. Los sitios seleccionados estan sefalizados y
homologados por los organismos autorizados y cuentan con mapas para guiar a las
personas que lo practican. Espafia fue el primer pafs que lo establecié en 1972. Asimismo,
diferencia el senderismo del trekking y montafiismo por considerar al primero como
una actividad que no cuenta con algin camino sefalizado y sin limites de dfas
programados; mientras que el segundo se realiza mediante diversas técnicas y personas
profesionales que lo practican, marcando una serie de recorridos mas complejos en las
montafias. En concordancia con estas definiciones existen organismos publicos,
municipales en particular, que programan caminatas o rutas hacia la naturaleza. Hstos
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trayectos son manejados por personas profesionales en el turismo y en ellos participan
tanto habitantes como visitantes, generando interés por conocer no sélo la parte céntrica
de la zona, sino de los alrededores.

En el municipio de Tenancingo, Estado de México, existe el Instituto Municipal de
Cultura Fisica y Deporte IMCUFIDET), el cual es un organismo publico descentralizado
encargado de las politicas publicas en materia deportiva. E1l IMCUFIDET esta
estructurado por una Direcciéon General, Coordinaciéon de Deportes, Encargado de
Plaza Estado de México y responsable de Cultura Fisica, esta tltima area mantiene relacion
administrativa con la persona encargada de senderismo. Asi, conforme a la estructura y
promocién de diversas actividades, el instituto cuenta con el Programa de Senderismo,
cuyo objetivo es que las personas realicen recorridos por las diversas zonas circundantes
entre las que destacan: el Cerro de la Malinche Acatzingo, el Santo Desierto, Agua Amarilla
en la comunidad de Tepetzingo, entre otros.

German Salinas Castrejon (2023), responsable de senderismo, comenta que la
oportunidad de involucrar a las personas en nuevas actividades fisicas como caminar
por diferentes lugares del municipio es una experiencia agradable porque las familias
conviven entre s{ y con la naturaleza. Ademas, sefiala que el gobierno municipal busca
difundir esta actividad con los gobiernos vecinos y contribuir al turismo para que mas
personas visiten no soélo el centro del municipio, sino también sus alrededores.

El turismo deportivo, como se ha descrito con anterioridad, otorga las posibilidades
de desarrollo local, pero a la vez provoca desgaste natural en los lugares donde se
practica, ya sea de manera constante o no. Por tanto, fijar una postura adecuada hacia la
consecucion o logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible es un campo amplio de
trabajo donde la intervencion de los diversos actores tanto individuales o grupales, ptblicos
o privados requieren de voluntad.

E senderismo en el municipio de Temascaltepec

Uno de los 125 municipios que conforman el Estado de México es Temascaltepec,
cuyo origen del nombre deriva del nahuatl con rafces etimoldgicas: temazcalli “bafio de
vapor”; de tepetl “cerro” y el locativo co, “c”, lo que significa “Cerro de los temascales
o bafios de vapor”. El municipio colinda al norte con Valle de Bravo y Amanalco de
Becerra; al sur con Tejupilco, San Simén de Guerrero y Texcaltitlan; al este con Zinacantepec
y Coatepec Harinas; al Oeste con Zacazonapan y Tejupilco (Temascaltepec, 2021). En
este municipio se encuentra el poblado de Mesén Viejo donde se practica el senderismo
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como una actividad guiada por personas de la localidad. Los recorridos se dirigen hacia

b2

“agua chula”, “ojo Camilo”, “las cascadas de la pefiuela”, “el santuario de San Miguel
Oxtotilpan”.

A través de entrevistas se recobraron relatos de la experiencia de jovenes, retomando
la propuesta de Almirén (2004) al “pensar a la practica turistica como una modalidad de
ocio “cuasi” desrutinizadora” (177). La autora describe la triple esfera: esas practicas de
ocio que en su dimension socio temporal hace referencia al deporte en el Estado de
México en tanto espacio percibido; la concepcion y aprehension de la realidad, en la
practica se participa en el senderismo en Temascaltepec como espacio concebido; y la
determinacién de los espacios simbélicos a partir de la actividad que se realiza tanto
deportiva como recreativa, es el espacio vivido. Espacio que en el caso de Temascaltepec
implica seguir la ruta del senderismo hacia “Agna Chula”, asi como recolectar pifias de
arbol o estrébilo para hacer adornos navidefios por los jovenes participantes.

El senderismo en Meson Viejo fue una experiencia por demas agradable para los
turistas jovenes al hacer comentarios como “no sabfa que podia hacer estas figuras

Esquema 1
Triple esfera del espacio vivido

Deporte Esp_ac_io '
Estado de México percibido Senderismo
Tenancigo
Temascaltepec
Turismo Espacio

peportivo S€NMeErismo 000

Actividades Deportivas
Espacio Actividades recreativas
vivido ¥

" Fuente: con base en Almirén (2004).
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navidefias, me voy contenta con mi trabajo” (Espinosa, Comunicacion personal, 17 de
diciembre de 2022). El senderismo es una actividad recreativa donde los turistas gustan
de caminar por senderos y ante lo cual expresan “fue una practica que deseamos repetir
por tener un acercamiento con la naturaleza y conocimos muchas cosas que no vemos
en la ciudad” (Reyes, Comunicacioén personal, 18 de diciembre de 2022). La percepcion
del turista de acuerdo con la geografia cotidiana implica que los lugares y espacios turisticos
influyen en la experiencia al tener significados y simbolismos para las personas, en este
caso, para los jovenes.

Hallazgos
La relevancia de la geografia cotidiana del turismo es que “le otorga valor al sujeto, a su
ser interno y simbolismo que induce dicha practica” (Almirén, 2004, p. 147). Esta
concepcién se relaciona con la propuesta sostenible y el acercamiento de los sujetos
jovenes a los ecosistemas naturales y saber cémo pueden contribuir aprendiendo a
respetarlo. De esta forma, es de vital relevancia la percepcion de los residentes, asi como
de actores publicos y privados que tengan interés en el turismo deportivo a partir del
senderismo como posibilidad para el desarrollo local.

A partir de la perspectiva de la geografia del turismo como practica social y bajo
el objetivo que guia la presente propuesta se logré describir que el senderismo forma
parte de las actividades que promueve el turismo deportivo en estas regiones del Estado

Tabla 3
Sumario de la experiencia del senderismo
Tenancingo Temascaltepec
Experiencia institucionalizada Experiencia organizada por los
Organizacién ~ POr el Municipio residentes
Practica sistematizada Practica poco especializada
Tiene planeacion Es ocasional

Es de forma gratuita

Desarrollo Llevan control de los visitantes Tratan de llevar un control de los visitantes
sostenible . . .

Ayuda al conocimiento del espacio natural y conservacion de la naturaleza
Cultural Conservacion y difusién de las tradiciones de la comunidad (rural)
Salud Promueve la salud a partir de la actividad fisica

Fuente: elaboracién con base al trabajo de campo, 2022.
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de México. De ahf que la triple esfera permitié reconocer las practicas del ocio en su
dimension socioespacial en los municipios de Temascaltepec y Tenancingo, en las
localidades de Meson Viejo y Tepentzingo, para vincularlo con la concepcion de la
realidad, en tanto regién, como parte del espacio simbolico al ser una actividad turistica
que significé un recorrido por determinados senderos.

El deportte, el turismo y el medio ambiente, de acuerdo con Granero (2007),
forman una terna en desarrollo que puede tener diferentes denominaciones, que busca la
promocion del turismo rural donde se aprovecha la riqueza del paisaje y las tradiciones
del medio rural. Los descubrimientos del senderismo en Mes6n Viejo muestran que los
turistas jévenes tuvieron la oportunidad de conocer la importancia de realizar el deporte
con mejores condiciones, sefalando puntos que deben ser considerados, que fueron
parte de la deliberacién entre el gufa y los participantes:

Vestirse por capas por los cambios de temperatura.

A. Calzado adecuado, se sugiere que sea impermeable y comodo
B. Béculos de caminar para los descensos y mantener la estabilidad
C. Mochilas ligeras

D. Mantenerse hidratados, llevar agua

E. Proteccion para el sol y el frio (guantes, gorra o visera)

Por su parte, De Oliveira-Matos et al. (2015) sefialan que “El senderismo gana
importancia desde que se practica como una actividad lddico—recreativa |...] que focaliza
al turista como un elemento activo, que busca identidad real con relacién a un territorio
o lugar” (p. 510). El turismo deportivo y su vinculacién con el desarrollo rural sostenible
permite que los senderos que se recorren sean parte del tejido productivo en los municipios
y esto depende de los factores medioambientales para el desarrollo de la actividad
senderista. Hsta caracteristica implica explorar el turismo comunitario como alternativa
que involucra comunidades en aspectos de gestiéon y de beneficio econémico. En la
Tabla 4 se sefialan algunos de los aportes sociales del turismo deportivo y el caso del
senderismo.

El senderismo como parte del turismo deportivo presenta un impacto significativo
por promover el estilo de vida saludable y los jévenes son actores clave para la promocion
del deporte. Los jovenes participan activamente y pueden contribuir al logro de los
objetivos de desarrollo sostenible en lo local, regional y global.
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Tabla 4
Aportes sociales del senderismo como practica deportiva
Aporte Caracteristicas
Promueve la actividad fisica Ejercicio fisico — vida activa
Sociedad saludable
Vinculacién con la naturaleza Conectarse con la naturaleza
Respeto por el medio ambiente
Turismo sostenible Practicas sostenibles
Respeto al entorno natural
Desarrollo local Desarrollo econémico
Servicio de alojamiento, guias turisticas
Salud Mental Bienestar emocional
Naturaleza puede ayudar a reducir el estrés
Diversidad e inclusion Actividad que puede ser practicada por todos
Préctica al aire libre

Fuente: elaboracién con base en el trabajo de campo.

Conclusion

A través de los afios, el turismo ha tomado como aliado al deporte y para lograr sus
fines se vincula con organizaciones civiles, gobierno y, en algunos casos, con empresas
que generan proyectos de impacto a través del senderismo, concientizando a los
participantes sobre el respeto al ambiente y demads ecosistemas que son dafiados por la
actividad deportiva.

Los resultados de la presente investigaciéon muestran dos realidades. La primera en
Tenancingo donde el perfil del turista esta delimitado y cuenta con estructura basica para
el desarrollo del senderismo. En particular, el Instituto Municipal de Cultura Fisica y
Deporte ha actuado de manera responsable en la consecucién de actividades deportivas
y recreativas, en este caso el senderismo, y por ende el impacto generado en las personas
que lo practican de manera temporal seguramente les crea mayores experiencias y nuevos
retos que lograr. En contraparte, la segunda realidad se ubica en Temascaltepec, en el
poblado de Meson Viejo, donde se tiene poca asiduidad por el escaso interés de los
residentes del lugar para darle mayor difusién y desarrollo.

La presente indagacion es un acercamiento al turismo deportivo con una actividad
como el senderismo. Los resultados obtenidos son valiosos para continuar con la
investigacion, lo cual implica ampliar el marco conceptual y anexar nuevas categorias
para contar con mayores elementos para su estudio. Rodriguez y Rodriguez (2010), al

25



nventudes y deporte. Participacion, inclusividad e jonaldad
) dep p /g

plantear el senderismo como ocio o negocio, reportan dos fases en el mismo proceso, la
primera podrfa ser la dotacién y recuperacioén de infraestructura de caminos, antiguos
senderos, lo que implica una actividad de ocio; y la segunda, como actividad econémica
que genere ingresos. Los autores enfatizan que la primera fase debe ser desarrollada por
la propia administracién y la segunda se centra en la iniciativa privada. En esta labor
deben definirse claramente los objetivos a alcanzar y establecer lineamientos o politicas
que construyan una vision hacia la responsabilidad social y con el ambiente.

Conforme a lo anterior, debemos prestar atencion a los organismos publicos,
privados o grupos residentes encargados de fomentar y difundir la practica del deporte,
en este caso el senderismo, los cuales deben involucrar una serie de acciones de
preservacion de la naturaleza y de concientizacion de las personas para vivir en un entorno
pacifico y de respeto. Esta propuesta conlleva el compromiso de adentrarse en el
conocimiento del perfil del turista al que se atiende y se quiere llegar para crear estrategias
para su promocion. De igual forma, la poblacion local debe ser un sector activo para la
gestion del turismo deportivo.

Finalmente, el senderismo como practica deportiva tiene un impacto social
representativo por promover estilos de vida saludable que se apoyan en apreciar la
naturaleza y fomentar el desarrollo local; asi como ofrecer la oportunidad de
enriquecimiento cultural y la promocion de practicas deportivas sostenibles.
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CoviD-19 FALLANDO GOLES, VINETA SOBRE FUTBOL RAPIDO
AMATEUR DURANTE EL PRIMER VERANO DE LA PANDEMIA
EN LA COLONIA ALLENDE, CUYOACO, PUEBLA

José Rosendo Negroe Alvarez
Universidad Iberoamericana Ciudad de México

Introduccion

Se toma el balon

La pandemia del COVID-19 se hizo totalmente presente en México durante marzo del
2020. Como la enfermedad no tenfa alguna cura, provocé que muchos paises tomaran
medidas para frenar los contagios, algunos con mas efectividad que otros. El gobierno
mexicano anuncié un encierro absoluto para toda la poblacion, reproduciendo el discurso
capitalista global que combinaba prevenciéon y temor. Esta estrategia funciond
temporalmente como base de las politicas nacionales, provocando un clima de
incertidumbre entre la poblacién urbana.

Sin embargo, hubo lugares alejados de las ciudades donde el virus tardé en llegar
o ni siquiera se hizo presente, aunque las noticias de su existencia se comentaran
ocasionalmente causando cambios minimos en la conducta de la gente que no entendia
realmente lo que sucedia a pesar de las imposiciones sanitarias del gobierno. Esto
aconteci6 en la Colonia Ignacio Allende, comunidad rural de 1 km cuadrado de extension
con 1045 habitantes, ubicada en el municipio de Cuyoaco, en la arida planicie frfa de los
Valles Centrales de Puebla, en México.

Durante el primer verano de la pandemia, con las ciudades detenidas y el temor
que la sociabilizacion fisica causaba, tuve el interés etnografico de conocer como se vivia
la situacién en una zona rural. Por tanto, aprovechando la residencia de un familiar en
Allende, me trasladé hasta este pueblo, habitaindolo desde principios de junio hasta finales
de agosto del 2020, para realizar observacion participante sobre distintos aspectos de la
vida cotidiana. Ahf me encontré con que, ante la confusion de los habitantes y por orden
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del gobierno, se imponfan medidas como la cancelaciéon de las clases fisicas, el uso
obligatorio de cubrebocas en la iglesia y en sitios de tramites publicos, ademas de la
eliminacién de la liga regional de futbol amateur. Aunque, salvo esos puntos, la vida
continu6 sin modificacion.

Pese a la prohibicién del deporte de conjunto, en Allende se desarrolld, por un
lado, como una forma de incredibilidad hacia la situacién que no se hacia presente en esa
localidad; y por otro, como una especie de rebeldia hacia la imposicién gubernamental.
Las actividades se organizaron a través de una liga amateur en la cancha de futbol rapido
“La Jaula”, con tres jornadas a la semana y equipos de jévenes que demostraban su
globalizacion al utilizar tanto nombres de clubes internacionales como referencias al
“COVID-197.

Mientras el titulo de los apartados en este escrito refieren la preparacioén y posterior
accion de ejecutar un tiro penal, el del texto corresponde a un juego de palabras: por un
lado, a que el equipo con ese nombre no podia anotar goles y, por el otro, como una
alegoria a que el virus no llegd a esta localidad, punto que se tratara de mostrar a partir
de la contextualizacién de una vifieta etnografica sobre la practica del futbol rapido
amateur por jovenes, mirada general en un contexto rural durante uno de los momentos
de mayor tension de la pandemia en México: el verano del 2020.

Allende - Ubicacion del punto penal

La Colonia Ignacio Allende, municipio de Cuyoaco, en el estado mexicano de Puebla, es
un ejemplo de los sitios donde la vida sigui6 sin alterarse. Este lugar mayormente rural
cuenta con algunos aspectos de urbanidad con los que se benefician sus habitantes como
internet, cable, luz y agua potable, asi como la pavimentacion de algunos caminos y/o la
mejora de alguna otra infraestructura del pueblo, esto dltimo realizado como forma de
retribucion social por empresas transnacionales que se han asentado en la zona como
Heineken, Driscoll’s, Granjas Carroll e Iberdrola.

Allende se ubica a 3 km del pueblo de San Andrés Payuca, perteneciente a Cuyoaco,
en Puebla. Esta regién semi drida y semi frfa estd sobre una planicie de la “Regién
Serdan” en los “Valles Centrales” de esta entidad, a una altura de 2380 metros sobre el
nivel del mar, conformando un antiguo circuito de ex haciendas alguna vez conectadas
por un ferrocarril, el cual hoy en dfa ya no existe, quedando en su lugar varfas carreteras
y caminos de terracerfa. Las ocho ex haciendas de la region: La Concepcion, San Sebastian
Pochintoc, Texcaltenoc, San Ignacio, Santa Lugarda, La Trinidad, San Miguel Atototepec,
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Santa Rosa y San Roque, se encuentran entre abandonadas, rentadas a empresas o
produciendo a pequefa y mediana escala tanto agricola como ganadera. Varios pueblos
aledafios fueron fundados por antiguos trabajadores de estas ex haciendas.

Colonia Allende fue creada en 1923, al lado de las vias del tren, por antiguos
trabajadores de la Hacienda la Concepcion junto con habitantes de San Andrés Payuca.
A pesar de no ser Ejido, limita al Norte, Sur y Oeste con el Ejido de Payuca, mientras al
Este con las tierras de la Ex Hacienda la Concepcién. Su extension actual es de 1 km
cuadrado distribuido en un cuadro de 5 calles por 5 calles. Cuenta con 1045 habitantes
y 259 casas, una iglesia, una escuela Preescolar, una Primaria, una Telesecundaria y un
auditorio. En cuanto a infraestructura deportiva, tiene una cancha techada de indole pri-
vada, conocida como la “Jaula” y una cancha municipal abierta en la entrada del pueblo.

La iglesia es un armazén de blocks con recubrimiento amarillo de la que sobresale
la cipula y un portén de madera, al frente se encuentra el atrio con piso de adoquines y
bardeado por una reja azul. Al lado se ubica un pequefio parque, el cual alguna vez fue
cancha deportiva, pero en el 2020 sélo era un despoblado.

El pueblo tiene tres estaciones de altavoces donde se dan anuncios comunitarios,
se pone musica y/o se transmite la misa los domingos o cuando hay XV afios, bodas o
muertes. La antigua estacién de tren esta actualmente convertida en vivienda particular.
El paisaje se divide entre calles pavimentadas y algunas todavia de tierra, entre casas
antiguas de adobe o de piedra y casas de material de uno o dos pisos, ademas de
mezclarse entre lo desértico y lo verde, dependiendo la temporada del afio: ocre en
otoflo e invierno, verde en primavera y verano. A pesar de que en Allende existen tres
escuelas, muchos jovenes migran hacia otras ciudades, ya sea a trabajar o a continuar sus
estudios, usualmente a Libres, a Puebla, a CDMX y a Estados Unidos. Los pocos que se
quedan se casan se dedican al campo, ayudan a sus familias con los negocios, ponen una
tienda o mas recientemente se contratan con las empresas transnacionales en la region.

Entre los minimos cambios por la pandemia, las escuelas de Allende cerraron
porque el gobierno pasé las clases al modo virtual. Como no todos los niflos tenfan
acceso a internet, algunos asistian intermitentemente a clases utilizando los celulares de
los padres o rentando por horas una computadora con conexiéon a la web.

Esta vifieta etnografica se desprende de una monografia general que aborda otros
aspectos sobre la Colonia Ignacio Allende, titulada “cLa vida sin pandemia en el 2020?:
Creciendo hacia dentro entre lo rural y lo semiurbano. Monografia General de Colonia
Allende, Cuyoaco, Puebla”, misma que fue realizada para la Universidad Iberoamericana
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Ciudad de México, pero que atn no se ha publicado de manera formal, por lo que en
los anexos de este texto muestro un mapa general con mas sitios y enfoques que el

meramente deportivo, resalto los elementos que estan en negro, esto es, las canchas de
futbol.

Futbol en el contexto rural — Colocacion del balon en Punto Penal

El futbol en contextos rurales en México esta relacionado con la regionalidad, las familias,
ademis de la organizacion social y econémica de los lugares donde se lleva a cabo, por
lo que todas las tensiones vienen a desarrollarse en las canchas deportivas, convirtiendo
estos sitios en focos importantes de analisis etnograficos. La Doctora en Antropologfa
Social Ménica de la Vega realizé una investigacion en el Valle del Mezquital, estado de
Hidalgo en México, zona arida rural con influencias urbanas, donde se gesto el equipo
Cruz Azul antes de mudarse a la Ciudad de México, su trabajo dio origen a la tesis de
Doctorado “La Cascarita de los Domingos. Familia, género y futbol amateur en el Valle
del Mezquital, Hgo.” (2020a) y al capitulo “Entre el amor y el odio. Las implicaciones de
ser un arbitro en el futbol amateur” (2020b), publicado en el libro Canspos de Juego, arenas
rituales y espacios de aficion: socioantropologia del deporte y el futbol.

La investigacién de De la Vega (2020a) es el primer trabajo que conozco sobre
futbol regional amateur en un contexto rural en México, ademas de los paralelismos de
zona rural con influencia urbana en condiciones 4dridas que encontré entre el Valle de
Mezquital y la Colonia Allende. La autora plantea que en estos contextos se debe visibilizar
la economia y las relaciones de trabajo que convergen en el futbol amateur, pues “el
dinero que se recibe de la labor en la industria o por los productos del campo se
reinvierte en otros aspectos, como lo son el pago de arbitrajes, uniformes u organizacion
de las ligas y los torneos” (p. 3).

El pago de arbitros y futbolistas también funciona como una forma de ingreso
para las familias. Al respecto, De la Vega (2020b) propone el concepto de “vida productiva
para explicar las trayectorias laborales de los individuos dentro del contexto del fatbol
amateur. La ruta serfa: 1) jugador, 2) talachero, 3) arbitro y 4) directivo o dirigente” (p. 219),
aunque puede darse que alguien utilice mas de dos instancias al mismo tiempo. Ademas
de esta distribucion, De la Vega (2020a) expone que existen equipos formados por
familiares donde los padres, tios, primos e incluso hermanos acogen a los jévenes como
aprendices de las posiciones que juegan dentro del equipo, ensefiando a la vez valores,
ideologfas y responsabilidades, punto importante para su desarrollo a nivel social y familiar.
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En el Valle de Mezquital, la autora (2020a,b) maneja dos formas de organizacion
de competiciones futbolisticas, por un lado, las ligas locales con un rol de juegos
determinado, partidos cada fin de semana, duefios de equipos y posibles patrocinadores;
y, por el otro, los torneos de feria o de fiesta, que se realizan en unos cuantos dfas,
usualmente organizados por el comité de la festividad. En la primera modalidad se cita
a junta cada semana a la que deben asistir representantes de los equipos para agendar
proximos partidos, reunir dinero del arbitraje, dar anuncios, asf como acordar cualquier
punto sobre el torneo. En la segunda, el comité organizador se encarga de coordinar
todas las actividades previas para desarrollar las justas deportivas.

Otro punto importante para De la Vega (2020a) es la perspectiva de género; pues,
aunque en el ambito privado las mujeres contintan supeditadas al hogar, en el publico
“han ganado lugar dentro del futbol amateur, para volverse jugadoras y directivas en un
ambiente predominantemente masculino. Se adaptan y saben manejar las relaciones de
género para su beneficio o el del equipo” (p. 5). En este contexto, son principalmente las
jovenes quienes han permitido que crezca la participacién femenina en este ambiente,
readaptando el espacio del futbol amateur en algunos contextos rurales de México.

El inicio del COVID en México - Visualizacion de la porteria contraria

En marzo del 2020 comenzaron los primeros casos de COVID-19 en México, por lo
que el presidente Andrés Manuel Lopez Obrador encargé el tema de la pandemia al Dr.
Hugo Lopez-Gatell, Subsecretario de Prevencion y Promocién de la Salud, quien todos
los dfas de ese afio, a partir de las 7:00 pm, daba un reporte sobre el impacto del virus,
con cifras de infectados, decesos y medidas oficiales de salud, ademas de resolver dudas
de la prensa. En ese entonces existian mayormente tres tendencias entre los mexicanos:
los “respetuosos” frente al COVID, quienes siguieron las instrucciones de la Secretaria
de Salud, mantener su distancia social y usar guantes, mascarillas y gel para manos; los
que no aceptaban que fuera una situacién grave y continuaron con sus actividades diarias
a veces sin precauciones sanitarias, impulsados por necesidad, por ignorancia y/o por
necedad; y, en medio, la mayorifa de la poblacion, acatando algunas medidas, quiza no
totalmente convencida.

Para finales de marzo del 2020, el Subsecretario Lopez-Gatell lanzé la campana
#QuédateEnCasa con la cual pedia a la poblacién que no saliera de sus hogares mas que
a lo estrictamente necesario. En sintonia con esta accion, el Gobierno de México decretd
la paralizacién oficial, misma que se fue alargando por el resto del afio, pues la pandemia
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se agravé paulatinamente. El uso de aplicaciones de envio de comida, de transporte
privado y las compras en linea aumentaron; aunque la gasolina se abaraté, los alimentos
se encarecieron.

Pero no todos pudieron quedarse en casa, muchas personas requerfan generar
dinero para mantener a sus familias. Segun datos del gobierno (DGE, 2022), a principios
de junio del 2020, México tenfa unas 151 mil personas contagiadas de Coronavirus y 25
mil muertos. En consecuencia, aunado a la desinformacion, el tema desarroll6 una gran
tensiéon que tuvo una canalizacién politica. Por un lado, varios detractores de Lopez
Obrador le exhibieron sus errores acusandolo de incapaz; por otro, éste respondié con
acciones de aprovechamiento politico como una campafa de difusién sobre el
abaratamiento de los combustibles y diversos apoyos econémicos a la poblacién que
mantuvieron la situacion del pais estable.

El primer verano de pandemia en México fue un momento de gran tensiéon para
la poblacion, pues la incertidumbre se hacia presente. Mientras la gente encerrada se
empezaba a hartar, los medios de comunicacién mantenfan un halo de temor y las redes
sociales difundian enojo contra quienes, por cualquier razén, no acataban las medidas
sanitarias generales, sin entender que no en todos los sitios se vivia la misma realidad,
como las zonas rurales del pafs.

Metodologia

Cilenlo del tiro a ejecutar

Con la intenciéon de huir de un contexto donde las redes sociales expandian odio e
intolerancia contra quien no siguiera los protocolos de salud y muchas ciudades mexicanas
se encontraban casi paralizadas, entre junio y agosto del 2020, realicé un trabajo de
campo en la Colonia Allende del Municipio de Cuyoaco en el estado mexicano de
Puebla. Ahi estuve viviendo en casa de la sefiora Lidia Méndez, una familiar politica mia,
quien me ayudo a entender el sitio donde me encontraba, ademas de permitirme convivir
con otras tres familias y con el Juez de Paz, representante de la autoridad local.

Salvo algunas historias de contagios en municipios aledafios, en el pueblo no habia
virus. Esta condicién me permitié hacer observacién participante, ademas de algunas
entrevistas y platicas informales que ayudaron a obtener la informacién necesaria para
hacer una monografia general del lugar, de la cual se muestran en este texto algunos
fragmentos. Asi mismo realicé una triangulacién de fuentes para reafirmar y/o corregir
los datos recabados.
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Uno de mis mayores problemas fue la desconfianza que causa la llegada de alguien
nuevo a una comunidad muy cerrada. Mi presencia en el pueblo fue notoria, pues como
dijo la sefiora Lidia “es que td pareces extranjero porque eres alto y giiero, todos los de
aqui somos chaparros y morenos” (Comunicacién Personal, 2020). Sin embargo, pude
ir haciendo relaciones con algunas personas, aunque no todos los habitantes se
acostumbraron a mi presencia, lo que, aunado a la idea de que “los de fuera podrian
traer el virus”, me cerré varias puertas. Debo aceptar que era de las pocas personas que
usabamos cubrebocas, por lo que paulatinamente lo dejé de hacer, para crear mas
confianza. De esta forma pude realizar un relato etnografico con varias anotaciones
sobre el tema del deporte, mismo que expongo a continuacion.

Una vuelta por Allende, relato etnogrdfico — Concentracion para ejecutar el tiro

Llegué a la Colonia Allende durante la mafiana de un domingo en junio del 2020. Antes
de entrar al pueblo vi un terreno con porterias que servia como cancha de futbol, ahi
habfa varios jévenes con uniformes que parecian esperar algo. Mientras avanzaba me di
cuenta de que se trataba de un partido de futbol detenido, pues al centro de la cancha
estaba una camioneta de la policia municipal con seis elementos alrededor de ella,
impidiendo que el evento continuara. Esa fue la tnica vez que vi el sitio funcionando
como campo de juego, pues por orden gubernamental se habia detenido la actividad
deportiva de esa liga debido a la pandemia del COVID-19.

Ese mismo dia, una vez establecido en casa de la sefiora Lidia Méndez, ambos
salimos a dar un paseo por el pueblo, donde la vida cotidiana se hacia presente, incluso
nos encontramos una carreta tirada por dos burros, manejada por un joven y una sefiora
con varios nifios, nadie usaba cubrebocas. Mi anfitriona me dijo que iban al monte a
conseguir lefia y que, como era domingo, habia futbol. Entonces le mencioné lo que vi
antes. Mas adelante sefialé un par de carteles hechos con recortes de revistas y periddicos,
en ellos se anunciaban los nombres de los equipos que se enfrentaban y en qué horario lo
harfan. En ese momento pensé que se referfan a la misma liga que habfa visto detenida,
pero después entenderia que se trataba de otra que, pese a la prohibicién, continuaba
con sus actividades en un lugar conocido como “La Jaula”.

Con el pasar de los dias conoci mas gente, siempre amparado por la sefiora Lidia,
asi busqué explorar distintos aspectos del pueblo: fiestas religiosas, genealogfas, economia
del lugar, creencias, etc. En una de estas platicas le pregunté a Olivia, una de mis
colaboradoras, qué era “La Jaula”, ella me indic6 que se trata de una cancha de futbol
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rapido que habian puesto hacia poco, pero me advirtié que para entrar cobraban 25
céntimos de doélar (5 pesos mexicanos), “sélo que los que van a jugar son casi todos de
Payuca” (Comunicacion Personal, 2020). Desde aqui noté cierta lejanfa suya para con el
lugar, a pesar de que vivia fisicamente cerca de ese sitio. Carlos Garcia, otro colaborador,
me dijo que se trataba de una cancha techada donde se jugaba una liga organizada por
De Jests “el curandero, él llegb aca, hizo dinero y se hizo de terrenos, tenfa la liga en el
auditorio, pero creo que se peled con un Juez de Paz (maxima autoridad del pueblo) y
entonces construyo la cancha techada, pero es particular” (Comunicacién Personal, 2020).

La Janla — Tomando vuelo

La cancha techada La Jaula es un espacio con instalaciones para practicar futbol rapido,
se ubica en la Calle 5 Poniente, entre Avenida Judrez y Calle 2 Sur (ver Mapa 3 en los
anexos). El sitio es propiedad del “médico naturista” Ricardo De Jesus, de quien un
colaborador del pueblo me dijo que varias personas lo consideran un “brujo” y que al
parecer mezcla la medicina alopatica con procedimientos de curanderia tradicional,
atendiendo a las personas con péeimas, pastillas y procedimientos como leer el humo.

Aunque nunca pude hablar directamente con él, mis colaboradores me comentaron
que De Jesus llegd unos 15 afios antes a la Colonia Allende a curar personas, pero
debido a sus métodos “misticos” de sanacién no tenfa buena aceptacioén en el pueblo.
Como muchos lo consideraban un charlatin, eran pocos los habitantes que se acercaban
a su cancha, como jugadores o como espectadores. La practica futbolistica atiende también
a otros intereses y factores sociales que la permiten u obstaculizan, segun sea el caso, por
lo que “La Jaula” era mayormente frecuentada por jovenes de Payuca y de otros sitios
que por jovenes locales.

La liga de futbol rapido “Collins” (nombre de la marca de unos laboratorios de
productos farmacéuticos con sede en Guadalajara, mismos que presumiblemente receta
De Jesus), que se desarrollé durante el primer verano del COVID, consistié en un torneo
5 por 5 con distintas jornadas de partidos entre 14 equipos, los cuales enfrentaron a cuatro
futbolistas y un portero contra otros cinco, con posibilidad de realizar varios cambios.
Habia juegos los martes, jueves y sabados, en los cuales se enfrentaban los equipos
inscritos: Bayert M (sic), Atlas, Red Bull, Arsenal, COVID-19, Toluca, Cachorros, Aztek,
Cuervos, Barcelona, América, Juventuz (sic), Champions y Universidad. Con excepcioén
de COVID-19, los nombres de los equipos referfan tanto a clubes de la Liga nacional
como Atlas, Toluca, América o Universidad (Pumas UNAM), de la cual quiza sus
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integrantes eran aficionados o se identificaban con ellos; como a clubes de renombre
internacional como Bayern Munich, Barcelona o Juventus. Este proceso globalizado de
apoyar equipos de forma transnacional es propiciado por los medios de comunicacion,
los videojuegos, la mercadotecnia y otras representaciones de los mismos clubes.

A la aficién transnacional, Kevin Rozo (2020) la entiende como una serie de
“identidades-trans-escalares”, producto de la interseccion de “diferentes escalas territoriales
que atraviesan la experiencia de los hinchas” (p. 81). Ellos elaboran narrativas que logran
dar “coherencia a tales escalas que a menudo involucran la ciudad, la nacién, otra naciéon
de otro continente, la globalidad, y diversas escalas digitales” (p. 80). Entonces, un brasilefio
seguidor del Vasco Da Gama también podria serlo del Manchester United y de la
Seleccion Francesa ala vez, como producto del éxito del equipo elegido, del nacionalismo,
del fanatismo a algtin jugador, de la migracion, las redes sociales, las amistades y muchos
otros factores.

El dnico nombre que parecia fuera de lugar era el de “COVID-19”, equipo
bautizado asi por la situacion que se vivia. Este hecho pudo en ese momento tener
multiples lecturas, de las cuales expongo algunas: a) para abordar de forma burlona o
graciosa lo que sucedia, quiza haciendo referencia a que no existia el virus (como muchos
crefan en ese entonces); b) abordando con humor una situacién muy tensa como lo eran
los contagios y las muertes; ¢) como una forma de protesta ante la manera en que los
gobiernos trataban con la pandemia y/o d) sélo para destacar ante los demas equipos.

Las actividades de La Jaula comenzaban aproximadamente a las 3:30 pm para irse
desarrollando juego tras juego hasta las 10:00 u 11:00 pm. Los horarios los pude ver en
los distintos carteles que ocasionalmente pegaban en Allende y Payuca, los cuales mostraban
informacién como la categoria del torneo, la instancia (en caso de ser torneo regular,
cuartos, semifinales o la final) y a veces el logo de la empresa de productos farmacéuticos
“Collins”, muy pocos inclufan a “La Jaula” como el lugar donde se llevan a cabo. Ante
esta omisién me surgi6 la duda de ¢por qué esta “precaucion”?

Los carteles son elementos de propaganda que exhiben mensajes al publico y en
lugares pequefios como Allende funcionan mas eficazmente, asi pude percatarme que
también habia liga infantil y femenil. En una convocatoria para la liga de futbol femenil
ofrecia premios en efectivo a los tres primeros lugares del torneo, estos iban desde los
51 hasta los 154 dodlares (1,000 a 3,000 pesos mexicanos), asi como 25 dolares a la
goleadora y la misma cantidad a la mejor portera (500 pesos mexicanos), torneo que
darfa comienzo el 16 de julio del 2020 (Ver Fotografia 3 en el anexo).
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De la Vega (2020a), en el caso del Valle del Mezquital, menciona que “el deber ser
mujer se relaciona con poner a la familia y su bienestar como prioridad. Primero como
hijas y después como esposas y madres. Las mujeres tienen la posibilidad de estudiar,
pero se priorizara, siempre, que encuentren una pareja para formar su propia familia”
(p. 116). En el caso de Allende, encontré que existe tradicionalmente una division sexual
del trabajo que se acentia en el hogar, pero en el campo se realizan en ocasiones las
mismas tareas sin gran distinciéon de género. Por lo que podtia dividir a Colonia Allende
por tres generaciones de mujeres con algunos héabitos laborales distintos, por un lado, las
“abuelas” (a) y “madres” (m), compartiendo varios puntos en comun; y, por otro, las
“nietas” jovenes (n).

En un “dia cotidiano” las mujeres de las generaciones “a” y “m” saldrfan entre 5y
6 am cargando su cubeta llena de maiz hacia cualquiera de los tres molinos de Allende
(Ver Mapa 2). Estos sitios se convierten en uno de los pocos lugares-momentos para
socializar entre mujeres, ya que usualmente son ellas quienes asisten. Segun la sefiora
Lidia, algunos hombres de la generacién “m” y varios de la “n” empezaron a ir en lugar
de sus parejas. La razon de visitar tan temprano el molino es porque las mujeres debfan
preparar con esta masa las tortillas para los que se iban a trabajar al campo, que usualmente
eran hombres de la generacion “a”, aunque me toco ver que también iban mujeres de las
generaciones “a” y “m”, no vi ninguna de la generacién “n”.

La sefiora Lidia expresé que “ahora ya no muelen las jévenes, ya compran tortillas”.
Las mujeres que se quedan en casa se hacen cargo del hogar, los hijos y la comida para
sus esposos que regresan a comer. Dependiendo la labor, los hombres vuelven a las 4 6
5 pm; sin embargo, por la cercania con las tierras, me toco conocer una familia en la que
todos los integrantes de la casa (generaciones “a” y “m”) se iba a las 7 am a su parcela,
la trabajaban y regresaban entre las 12 del dia y la una de la tarde, y a esa hora desayunaban.

Los cambios laborales de los hombres de generaciéon “m” y “n” han ido del
campo a la migracién y a las empresas transnacionales. En el hogar, gran parte de las
labores de limpieza eran responsabilidad de las mujeres, mientras que las mas pesadas
fisicamente de los hombres. Pese a esta distribucion de las actividades, me tocd ver a
ambos trabajar por igual. Varias de las mujeres de la generacion “n”, que oscilarfan entre
los 15 y los 29 afios ya tienen hijos, pero en menor numero que sus ancestras (2 6 3 en
promedio a diferencia de los 5 6 6 de las generaciones “a” y “m”). Estas mujeres han
roto con la tradicién de trabajo que tienen sus madres y abuelas, llegando incluso a evitar
las labores en el campo o en el hogar. La sefiora Lidia me decia que hay hombres de la
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generacion “n” que “les hacen todo en la casa a sus mujeres, porque ellas son unas flojas”
(Comunicacién Personal, 2020).

Lo que pareceria pereza para la generaciéon “a” y “m” responde mas bien al
reenfoque de prioridades laborales de estas mujeres jovenes, quienes se preocupan mas
por actividades que a los ojos del capitalismo serfan mas beneficiosas que las de sus
madres y abuelas, como trabajar en las empresas transnacionales asentadas en la region.
Por otro lado, muchos hombres y mujeres de la generacion “n” tienen a sus padres y
abuelos activos, por lo que ven facilitada su situacién tanto econémica como social.

Este cambio de habitos de trabajo generacional responde a diferentes situaciones
como la apertura a nuevas oportunidades de acceso a los estudios, a una mejor
planificacién familiar, a la nueva oferta laboral que antes no existia en Allende, a la
influencia de la migracion y al uso de internet, entre otras razones. Pero son precisamente
las mujeres de la generacion “n” quienes, al romper con la tradicion de quedarse en el
hogar, han abierto oportunidades deportivas para otras mujeres, empezando a incursionar
en el futbol, sobre todo las mas jovenes.

COVID-19 en accion — Pegandole al Balén

Cuando pude visitar “La Jaula” asisti con Karen, una familiar de la sefiora Lidia,
ingresamos por la Calle 5 poniente (ver Mapa 1 en los anexos), ibamos con cubrebocas
y pese a que muy poca gente en el pueblo los usaba, nosotros los utilizamos en esa
ocasion. La puerta estaba entreabierta, la empujamos y accedimos (recordé que Olivia
me habfa dicho que cobraban 25 céntimos de délar (5 pesos mexicanos) la entrada,
pero nadie nos cobro). La liga a la que habia asistido era un 5 vs 5 (cinco jugadores de un
equipo contra cinco de otro). Por lo que describiré el sitio a grandes rasgos: entrando al
lugar se encuentran unos bafios, mas adelante hay gradas para 30 espectadores, al fondo
una escalera para subir al techo cuyo acceso esta enrejado, junto hay un ventanal que
funciona como una tienda que oferta refrescos. Toda el area a la izquierda es la cancha
enrejada con una puerta de metal como acceso, la cual cuenta con dos porterias y sobre
cada una la leyenda “Collins Oficial, patrocinador” hecha con aerosol. La pared del
fondo es color amarillo y tiene pintados los logos de algunos equipos con su respectivo
nombre. Arriba de la porteria del fondo esta el escudo del Deportivo Zorro, enfrente el
del Bayern Munich. Desconozco por qué esos escudos estan ahi, pero sospecho que han
sido los campeones o bien porque son los equipos “locales” representativos del lugar
(ver Mapa 3 en los anexos).

39



Juventudes y deporte. Participacion, inclusividad e ignaldad

En total asistf con Karen a tres partidos, en el tiempo que estuve ahi llegué a contar
un maximo de 60 personas, quienes entraban y salian entre juego y juego. El primero fue
el de “COVID-19”, que portaban el uniforme blanco de “Los Angeles Footbal Club”
de la MLS de Estados Unidos, vs “Toluca”, los jugadores no tenfan uniforme, pero
iban de negro, incluso tres de ellos tenfan jersey oscuros de los Tigres de la liga mexicana.
Fue un partido de idas y vueltas, con anotaciones de ambos lados, dribles, pases y
muchos tiros. “COVID-19” gan¢ al anotar 5 goles contra 3 al “Toluca”. Quiza una
ir6nica alegorfa a la victoria momentanea del virus que se esparcia por casi todo el
mundo, menos en la Colonia Allende. El segundo juego fue “Red Bull” con uniforme
del “Real Madrid” verde pastel vs “Atlas”, estos jugaban de negro, incluso dos de ellos
tenfan jersey de la Juventus. El juego lo empez6 arriba “Red Bull” llegando en la primera
parte al marcador de 5-1, pero en el segundo tiempo “Atlas” empatd y remonto el
partido ganando 8 goles contra 6.

Es interesante ver como los nombres de los equipos no necesariamente
corresponden con los uniformes que utilizan, es probable que esto se deba a que las ligas
amateurs no son estrictas en este tema, pues se supone que cada equipo junta dinero o
pide patrocinio para la indumentaria, y de acuerdo con las posibilidades de cada uno
podrin o no tenerlo completo. De la Vega (202a) comenta que en las ligas amateur hay
ocasiones en que los duefios de los negocios y los pequefios empresarios patrocinan
equipos para presumir que tienen al mejor de toda la zona. Asf le explicaba uno de sus
colaboradores “ofrezco pagar parte de los nuevos uniformes, pero si le podemos poner
el logotipo y el nombre de mi negocio en la parte de atras de la playera” (p. 44).

Durante el desarrollo de los juegos en La Jaula noté que se realizaban cambios de
jugadores, entrando y saliendo libremente de la cancha, situacién que afect6 los partidos,
ya que en el primero “COVID-19” no tenfa cambios y se vieron muy cansados, mientras
que “Red Bull” trafa un solo cambio en comparacioén con los 12 integrantes de Atlas. Por
esta accién repetitiva y por las platicas de los jugadores con De Jestus descubri que
existen algunos futbolistas que tienen equipos cuya sede es La Jaula, por lo que se
intercambian de club para participar en diferentes partidos de los equipos “locales”.
Ventaja deportiva que no serfa permitida en ligas mas estrictas. Los encuentros estaban
divididos en dos tiempos con una pausa a mitad de juego. Usualmente habia dos arbitros,
siendo el principal De Jests, hombre delgado y moreno en sus 40s, con cabello largo
sujetado en coleta, bigote poblado negro, usualmente viste de negro, con guantes, al
pecho tiene colgado un cronémetro y un silbato, as{ como una cadena plateada con un
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dije de la Santa Muerte, ademas usa una libreta donde anota los pormenores del juego.
Era evidente que De Jests estaba en su territorio, pues se movia de forma un tanto
soberbia, saludando publico y jugadores conforme iban llegando. Por su condiciéon de
“curador” parecfa que no tenia temor al virus y con la excusa de promover el deporte
también incumplia la orden de la autoridad en cuanto al encierro y distanciamiento
social, mostrando una especie de rebeldfa ante el Juez de Paz, con quien habia tenido
malentendidos personales, reafirmando esa realidad donde la pandemia no se hacia
presente.

El tercer partido fue “Cachorros”, jugando sin uniforme, pero todos de negro, se
notaban dos jugadores con camiseta del Inter de Milan (azul con rayas negras), vs
“Barcelona” con camiseta rosa fosforescente. Nos fuimos en el primer tiempo de este
juego, pues ya estaba oscuro y comenzaba a hacer frio, cuando nos retiramos iba ganando
“Cachorros” un gol a cero. Regresando a la casa platiqué con Patricio, otro familiar de la
sefiora Lidia, quien me cont6 que “antes Allende era beisbolero” y tenfa buena reputacién
con sus “Oreoles de Allende”. Por su parte, Carlos Garcia me habia dicho que el campo
de futbol antes estaba junto a la iglesia, pero en el afio 2008 lo quitaron para hacer un
parque que atin no ha sido construido. También comentd que en la liga de los domingos
usualmente “participan muchas comunidades, ellos vienen aca y van los de aca, es una
fecha de local y otra de visitante” (Comunicacion Personal, 2020). Sin embargo, todo
estaba parado por el COVID-19.

Con el paso del tiempo y al ver los carteles me fui enterando que la semifinal fue,
por un lado, entre “Red Bull” vs “Bayern” y, por el otro, “Arsenal” contra “Atlas”.
Recordé que el “Atlas” era uno de los equipos de La Jaula y que jugaba con futbolistas
de otros equipos, por lo que no dudo que ellos hayan sido los campeones del torneo,
tampoco me enteré de los premios, pero estoy seguro de que eran superiores a los que
se ofrecfan para el torneo femenino. Esta diferencia probablemente se deba a la brecha
social causada por los roles de género que, sobre todo en sitios rurales, aun pesan en la
localidad, preservando el machismo.

Conclusion

Fallando el gol

La vifieta etnografica descrita en este trabajo muestra lo que pareceria ser una jornada
deportiva usual en Colonia Allende; sin embargo, lo importante a destacar es la
temporalidad en que ocurri6 este hecho y en qué contexto se encontraba. En ese verano
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del 2020, la situacion en México, al menos en la mayorfa de las zonas urbanas, era de
encierro absoluto y un gran ataque en redes sociales a las personas que no siguieran las
normas sanitarias. Sin embargo, en Allende, la gente seguia haciendo su vida cotidiana,
sin entender qué estaba sucediendo, incluso las trasnacionales continuaron trabajando,
tomando sélo algunas precauciones. Los cambios que ocurrian en el pueblo tenfan que
ver con instituciones y tratos hacia las autoridades, pero en general la vida social continué
igual.

Fuera de la idea de insensibilidad y necedad ante las medidas sanitarias debemos
entender que la poblacién continué trabajando en el campo y en la crfa de animales a
pequefia escala, asistiendo a los molinos para preparar tortillas, yendo a comprar a las
tiendas, conviviendo con sus vecinos, asistiendo a fiestas, funerales y demas. Los habitantes
se encontraban en una situacion que tanto en ese momento como hoy en dia no tenfa
sentido para ellos, ya que hablamos de un sitio donde el COVID-19 fall6 su gol, pues
hasta hoy parece no haber llegado.

Dejo este texto como una especie de daguerrotipo para recordar en un futuro
cémo era la vida en tiempos de la pandemia, mostrando ademas que no en todos los
sitios se utiliz6 mascarilla, distancia social ni ocurrieron muertes, panico ni contagios.

Referencias

De la Vega Carregha, M. (20202). La Cascarita de los Domingos. Familia, Género y Fiithol Amateur en el
Valle del Mezquital, Hgo. [Tesis de Doctorado]. Universidad Iberoamericana Ciudad de México.

De la Vega Carregha, M. (2020b). Entre el amor y el odio. Las implicaciones de ser un arbitro en el
futbol amateur. En G. Alonso, y M. De la Vega (Coords.), Campos de juego, arenas rituales,
espacios de aficion: Socioantropologia del deporte y el futbol (pp. 215-228). Universidad Iberoamericana,
El Colegio de la Frontera Norte.

Direccion General de Epidemiologfa (DGE) (2022, diciembre 20). Informacién General del Covid
en México. https://datos.covid-19.conacyt.mx/

Rozo-Rondon, K. D. (2020). Aficionados Transnacionales en Brasil, Colombia y México. Consumos, Identidades

v Colonialidades en el Frithol Globalizado. [Tesis de Maestria]. Universidad Iberoamericana Ciudad

de México.

42



Covid-19 fallando goles, vifieta sobre fiithol ripido amatenr...

Anexos

Mapa 1. Ubicacion geografica de Colonia Allende (puntero rojo) y de las
Ex haciendas alrededor.

=
exHaclenda Texcaltenoc

Ex Haclenda San Sebastian Pochintoc i

Ex Haclenda San ignatio

® ExHaclenda La Concapeion
. ‘Colonia ignacio Allende

¥ .-
« Ex Haclenda Santa Rosa

Sain Andrés Payuca

"~ % ExHicienda santa Lugarda

Google ' Ex Haclenda San Miguel Atototepec

Fuente: Elaboracion propia en Google Maps.

Mapa 2. Vista General de Colonia Allende.
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Fuente: Elaboracion propia.
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Foto 1. Carteles caseros de la liga de futbol rapido de “la Jaula” en
Colonia Allende.

Fuente: foto propia

Foto 2. Tabla de posiciones del torneo de La Jaula del Verano del 2020.
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Foto 3. Cartel para convocar a la liga femenil de “la Jaula” en la Colonia
Allende.

Fuente: foto propia

Mapa 3. “La Jaula”: En negro las puertas de acceso, verde bafiosy
tienda, azul bancas, rosado gradas y escaleras, amarillo la cancha.

Diagrama de elaboracion propia.
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Foto 4. COVID-19 (blanco) en un partido contra Toluca (negro), en la
pared del fondo pueden verse logos de los clubes.
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Fuente: foto propia
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FACTORES QUE INFLUYEN EN LA PARTICIPACION DEPORTIVA
DE JOVENES UNIVERSITARIOS: RECONOCIMIENTO SOCIAL,
DIVERSI()N, SALUD Y COMPETENCIA

Isela Guadalupe Ramos Carranza
Universidad de Colima

Introduccion
La actividad deportiva tiene efectos positivos en la calidad de vida de una persona
(Alonso, Lirio y Herranz, 2007) y la sociedad ha tomado partida en ello, incluso en los
ultimos aflos se ha observado un incremento en la solicitud de actividad fisica a raiz de
la creciente conciencia colectiva sobre la salud y cuidado del cuerpo (Moreno-Murcia,
Borges, Marcos, Sierra y Huéscar, 2012). En este sentido, el INEGI (2021) reporta que
el grupo de edad de 18 a 24 afios presenté la mayor proporcion de personas activas
fisicamente con 64.7% del total de la poblacion mexicana. Si bien la actividad fisica se
presenta en todas las etapas de la vida, en este estudio se analizaron los factores que
influyen en la participacién deportiva de los jovenes universitarios que justamente se
encuentran en este rango de edad.

Durante esta etapa, los estudiantes descubren intereses, valores y metas profesionales
a medida que exploran nuevas areas de estudio y participan en experiencias enriquecedoras.
De esta manera, la implicacién en una actividad fisica representa una fuente de satisfaccion
y un factor crucial en la mejora de la calidad de vida (Salcedo, 1993). Los aspectos
positivos para la salud abarcan desde consecuencias terapéuticas, preventivas y de
recuperacioén en contraposicioén a un estilo de vida sedentario, una nutriciéon inapropiada,
el estrés, etc., hasta repercusiones psicologicas como el incremento en la autovaloracion,
regulacién de la agresividad y una mayor aptitud para afrontar desafios (Paramio, Olarte,
Guerrero, Mestre y Guil, 2017). No obstante, es importante conocer las razones de
participacion de los universitarios, ya que las explicaciones deberfan buscarse en el proceso
de socializacion diferenciado que experimentan los varones y las mujeres, o los agentes
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de socializacion, como los padres, la escuela y los medios de comunicacion, redes sociales,
etc., ya que todos los posibles factores externos o internos influyen en el incremento o
disminucién de su participacién deportiva (Salcedo, 1993).

En este orden de ideas, una variable considerable es la muestra de disparidades
con relacion a la practica deportiva entre hombres y mujeres, de la misma manera en que
podriamos afirmar que también existen diferencias en la participacién dentro del propio
grupo de hombres o entre las mujeres. Sin embargo, ademas de este fenémeno que
podria considerarse natural, debemos considerar la influencia social que perpetda las
desigualdades (Fernandez y Lopez, 2009). El objetivo de esta investigacion es analizar
los factores que influyen en la participacién deportiva de estudiantes universitarios en
cuanto a reconocimiento social, diversion, salud y competencia.

Participaciéon social

La participacién es una via mediante la cual los individuos pueden formar parte,
involucrarse y sentirse integrados en un grupo social, teniendo la oportunidad de ser
activos en cualquier accién que deseen llevar a cabo por si mismos y que les apasione;
ademds requiere la presencia de un cierto nimero de personas, cuyos comportamientos
se determinan reciprocamente (Flisfisch, 1980). Desde esta perspectiva, participar serfa
intervenir en alguna forma de accién colectiva, siendo referida la participaciéon como las
acciones colectivas provistas de un grado relativamente importante de organizacion, que
adquieren sentido al orientarse por una decisién colectiva.

Sin lugar a duda, la participacion desempefia un papel fundamental en la modificacion
de las circunstancias humanas en términos generales; no obstante, la familia y la educacion
juegan un papel fundamental en la formacién de la persona, y desde luego en la inculcacién
de principios y costumbres, asi como en el fortalecimiento de inclinaciones y objetivos
compartidos (Dosal y Capdevila, 2016). De este modo, la participacién es una manera
en la que todos en algin momento nos convertimos en integrantes de un sistema
autéonomo en el cual cada individuo es el responsable de sus acciones y de cémo las
utiliza en su propio beneficio.

La busqueda de la competencia y la superacién personal es otra razén clave por la
que los jovenes se involucran en actividades fisicas. La competencia y el deseo de mejorar
en un deporte o actividad fisica especifica pueden ser poderosas motivaciones para los
jovenes. Estos desafios les permiten establecer metas, medir su progreso y experimentar
la satisfaccién de alcanzar logros personales, lo que puede ser un impulso importante en
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su participacién. En efecto, la contribucion del deporte al mejoramiento de la salud es
definitiva, pero también su aporte a la vinculacién social y a la convivencia ciudadana
(Hoye, Nicholson y Houlihan, 2010). Por estas razones, se destaca la creciente importancia
de que las universidades otorguen un interés significativo al fomento del deporte como
un elemento esencial en las politicas de su plan de accion.

Krauskopf (2000) senala que durante la juventud se produce con mayor intensidad
la interaccion entre las tendencias individuales, las adquisiciones psicosociales, las metas
socialmente disponibles, las fortalezas y desventajas del entorno, es decir, los jovenes se
ubican en el tejido social de las relaciones segun los diversos paradigmas que actualmente
coexisten y compiten en las actuales programaciones.

Necesidades del ser humano

Uno de los campos mas estudiados dentro del ambito de la psicologia del deporte y el
ejercicio fisico es la investigacion sobre las principales motivaciones y razones por las
cuales las personas se involucran en la practica de actividades fisicas. Pavon, Moreno,
Gutiérrez y Sicilia (2003) sefialan que los motivos para participar en actividades fisicas
son variados. Garita (2000) sostiene que los motivos son de naturaleza psicologica y
multidimensional, influenciados por aspectos internos de la persona tales como sus
preferencias, deseos, temores, etc., asi como por las experiencias externas como redes
sociales, musica, tendencias, modas, etc.

También se ha argumentado que las demandas humanas pueden considerarse
inagotables porque estan en constante evolucion y varfan de una sociedad a otra, as
como a lo largo de diferentes perfodos histéricos. Neef (1993) refuta la idea de que las
necesidades humanas no pueden ser definidas por una distinciéon fundamental entre lo
que son genuinamente necesidades y los medios para satisfacerlas. El autor las divide en
dos categorfas existenciales: la primera, ser, poseer, hacer y estar; y la segunda, las
necesidades axiolégicas, que incluyen la subsistencia, proteccion, afecto, comprension,
participacion, ocio, creacion, identidad y libertad.

De manera similar, Weinberg, Tenenbaum, McKenzie, Jackson, Anshel, Grove y
Fogarty (2000) sefialan que los motivos mds consistentes que llevan a la participacion
incluyen el disfrute, el desarrollo de habilidades, la mejora de la condicion fisica, el desafio,
ellogro, el estatus y el aprendizaje. Estos antecedentes subrayan la importancia de abordar
este tema, ya que esta influenciado por factores como las diferencias socioculturales, el
tipo de deporte practicado, el género, la edad y la satisfaccion que se obtiene al participar
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en estas actividades. Por tanto, es necesario revisar el concepto de motivacion, el cual se
define como el impulso que lleva a una persona a seleccionar y ejecutar una acciéon que
pueda inducir, mantener y orientar su comportamiento hacia un objetivo especifico. Asi
lo sefiala Valdés (1996), quien sostiene que uno de los aspectos fundamentales para tener
un rendimiento 6ptimo en una actividad determinada es la motivacidn, ya que actia
como un regulador de la energfa y las emociones empleadas para alcanzar un objetivo.

Por otro lado, lograr el éxito en cualquier ambito de la sociedad, incluyendo la
actividad fisica, depende de diversos factores, los cuales pueden ser ambientales,
biolégicos, de personalidad, psicologicos, entre otros (Morilla, 1994). La motivacion se
refiere a la intensidad y direccion del comportamiento, donde la direccion se relaciona
con la intencién del individuo para buscar, acercarse o sentirse atraido por ciertas
situaciones; mientras que la intensidad se refiere a la cantidad de esfuerzo que una persona
invierte en una situacion especifica. Por ello es tan pertinente identificar los motivos para
continuar esa linea o por el contrario a nivel universitario disefiar otras actividades que
provoquen mayor motivacion para su practica. Ademas, es importante precisar que el
concepto de motivacion es un término multidimensional integrado de manera intrinseca
y extrinseca (Garita, 2000).

Como sefialan Deci y Ryan (1985), la motivacién intrinseca se relaciona con
participar en una actividad, debido al disfrute y la satisfacciéon que proporciona. HEsto
significa que cuando una persona esta intrinsecamente motivada, se involucra de manera
voluntaria en la actividad sin esperar recompensas materiales ni estar obligada por presiones
externas o compromisos. La variedad de actividades fisicas y deportivas es tan amplia
que en ellas se pueden encontrar formas de satisfacer todas las necesidades humanas y,
en cierto sentido, analizar las motivaciones de las personas en general (Durand, 1998).

Entonces, todas las practicas fisicas y deportivas nos proporcionan niveles de
motivacién, ya sea por razones personales o simplemente por diversion, y al participar
en ellas experimentamos una satisfaccion unica que nos impulsa a repetirlas con mayor
frecuencia. Segun Yilmaz y Akandere (2003), se han identificado numerosos factores
personales (como la edad, el género, la mentalidad, la personalidad, el nivel educativo, la
ocupacion, la situacion social y cultural) y ambientales (como el trabajo, el entorno, las
condiciones laborales, la familia, entre otros) que desempefian un papel importante en la
variacion de la satisfaccion en las personas. En consecuencia, mantener niveles altos de
contentamiento a lo largo de la existencia es esencial para alcanzar una vida saludable,
triunfante, dichosa y productiva.
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Dentro del concepto de la satisfaccién se pueden identificar tres aspectos clave
para vivir: las necesidades, los valores y las expectativas. Las necesidades se pueden
definir como aquellas cosas que son esenciales para el bienestar del individuo y para vivir
de manera saludable, por ejemplo, las necesidades primarias que incluyen comida, agua,
sexo y sueflo, asf como las necesidades secundarias de indole social, como el amor. Los
valores se refieren a las metas, intereses y requisitos que una persona se fija como objetivos
para cumplir, mientras que las expectativas estan relacionadas con lo que una persona
espera lograr o experimentar en el futuro (Garita, 20006).

Metodologia
La investigacioén que se presenta es de naturaleza descriptiva y transversal. Este enfoque
se utiliza cuando se pretende proporcionar una descripcion completa de una realidad en
todos sus aspectos principales. Este tipo de indagaciéon permite explorar fenémenos
que son poco conocidos y establecer un punto de partida para futuras exploraciones; se
caracteriza por ser adaptable y versatil en términos de metodologia (Hernandez-Sampieri,
Fernandez y Baptista, 2018); se utilizé un enfoque cuantitativo que implica la aplicacion
de técnicas especificas para recopilar, procesar y analizar caracteristicas que se presentan
en individuos de un grupo en particular a través de métodos estadisticos, realizando
analisis de frecuencia, fiabilidad y exploratorio para observar el comportamiento de las
variables con relacion a las dimensiones del instrumento.

Elinstrumento utilizado para la obtencion de informacion fue (PMQ) Cuestionario
de Motivos de Participacion (Gill, Gross y Huddleston, 1983). Para cada uno de los 19
items que conforman el cuestionario, los sujetos debian responder si la afirmacion era
para ellos “muy importante”, “importante”, “poco importante” o “nada importante”.
Para la aplicacién del instrumento, el cuestionario se envié de manera digital a los estudiantes
de la Licenciatura en Educacion Fisica y Deporte, obtenido un total de 106 estudiantes.
Los analisis estadisticos realizados consistieron en frecuencias descriptivas y analisis de
fiabilidad, ademas de analisis exploratorio.

Resultados

En cuanto a los datos sociodemograficos, en la Tabla 1 se muestra que el rango de edad
mayor de la poblacién es de 18 a 20 afios (51.8 %) y el mas bajo de mayores de 24 afios
(6.6%); mientras que en el desglose del género se encontr6 que la mayorfa de los participantes
son varones con 64.2% y el semestre con mas respuestas fue quinto semestre con 48.1%.
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Tabla 1
Perfil de la muestra
18-20 afios 58 54.8%
Edad 21-23 afios 41 38.7%
Mas de 24 afios 7 6.6%
. Mujer 38 35.8%
Género
Hombre 68 64.2%
1° Semestre 16 15.1%
3° Semestre 23 21.7%
Semestre
5° Semestre 51 48.1%
7° Semestre 16 15.1%

Fuente: elaboracién propia con base en resultados de investigacion.

En la Tabla 2 se aprecian los factores que influyen en la participacion deportiva,
encontrando que, en valores asociados a la salud y bienestar, 82.1% realiza actividad
fisica por mantenerse en forma, ser fuerte y estar saludable; seguido de valores
relacionados a las habilidades técnicas con 64.2% y finalmente 65.15% porque simplemente
le gusta hacer ejercicio, lo que lo engloba en un aspecto de bienestar general.

Tabla 2
Factores que influyen en la participacion deportiva segun su frecuencia
1 2 3 4 Media D.T.
1. Me gusta mejorar mis habilidades (técnicas)  1.9% 8.5% 25.5% 64.2% 3.5189 7333
2. Me gusta estar con mis amigos 15.1% 24.5% 33.0% 27.4% 2.7264 1.0284
3. Me gusta viajar 29.2% 31.1% 16.0% 23.6% 2.3396 1.13714
4. Me gusta estar en forma, ser fuerte y 0% 0% 17.9% 82.1% 3.8208 .38538
saludable

5. Me gusta recibir elogios 40.% 36.8% 9.4% 13.2% 1.95287 1.0177
6. Me gusta hacer nuevos amigos 11.3% 29.2% 26.4% 33% 2.8113 2.8113
7. Me gusta el reconocimiento de parientes y 37.7% 34% 14.2% 14.2% 2.0472 1.04556
amigos

8. Me gusta hacer cosas en las que soy bueno  3.8% 57% 39.6% 50.95 3.3774 76161
9. Me gusta hacer ejercicios 0% 0% 34.9% 65.15 3.6509 47894
10. Me gusta tener algo para hacer 7.5% 17.9% 29.2% 45.3% 3.1226 .96316
11. Me gusta la accion, aventura y desafios 7.5% 16% 34.9% 41.5% 3.1038 .93533
12. Me gusta el deporte de equipo 15.1% 13.2% 25.5% 46.2% 3.0283 1.0994
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13. Me gusta el deporte individual 17% 18.9% 30.2% 34% 2.8113 1.08771
14. Me gusta competir para vencer 29.2% 25.5% 17.9% 27.4% 2.4340 1.17934
15. Me gusta sobre todo participar (la victoria 17% 17.9% 36.8% 28.3% 2.7642 1.17934
no me interesa)
16. Me gusta pertenecer a un equipo 9.4% 29.2% 20.8% 40.6% 2.9245 1.03921
17. Me gusta sentirme importante y famoso 52.8% 21.7% 14.2% 11.3% 1.8396 1.05232
18. Me gusta estar alegre, divertirme 0% 5.7% 17.9% 76.4% 3.7075 .56849
19. Me gusta recibir medallas y trofeos 24.5% 29.2% 20.8% 25.5% 24717 1.1229

Fuente: elaboracion propia con base en resultados de investigacion.

En la Tabla 3 se observa el analisis de fiabilidad, el cual debe obtenerse siempre
con los datos de cada muestra para garantizar la medida fiable del constructo en la
muestra concreta de investigaciéon. Una de las ventajas de esta medida es que permite
evaluar cuanto mejorarfa (o empeoraria) la confiabilidad de la prueba si se excluyera un
item especifico.

Tabla 3
Analisis fiabilidad y exploratorio

Prueba de KMO y Bartlett
Medida de Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de muestreo .569
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-Cuadrado 1227.098
Gl 171
Sig. .000
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en N de elementos
elementos estandarizados
.834 .830 19

Fuente: elaboracion propia con base en resultados de investigacion.

La prueba de fiabilidad utilizada fue el alfa de Cronbach, obteniendo un 4 .830 lo
que significa que su coeficiente es bueno, segin la categorizacion de George y Mallery
(2003); mientras que la medida Kaiser-Meyer Olkin indica un .569, dicha medida de la
adecuacion muestral del Coeficiente KMO toma valores entre 0 y 1, e indica que el
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analisis factorial es tanto mas adecuado cuanto mayor sea su valor (Martinez, 2014). De
esta manera, el grado de intercorrelacion es medio y el analisis factorial es menos util,
pero aplicable.

Disponer de evaluaciones de confiabilidad es fundamental para respaldar las
decisiones tomadas en beneficio de la comunidad universitaria, ya que proporciona
pruebas solidas de validez y fiabilidad.

Conclusion

La actividad fisica entre los jovenes es un tema de creciente importancia en la sociedad
actual. En un mundo marcado por la tecnologfa, las redes sociales y el sedentarismo, es
fundamental entender por qué los jovenes optan por participar en actividades fisicas y
deportivas. Este texto explora las razones detras de esta tendencia creciente, destacando
los beneficios tanto fisicos como mentales que se derivan de la actividad fisica, asi como
las influencias sociales y culturales que impulsan a los jovenes a mantenerse activos.

La valoracién del bienestar psicologico de una persona incluye la satisfaccion con
su vida y la percepcion que tiene de sf misma, lo cual es de gran importancia en las
sociedades desarrolladas que buscan constantemente mejorar, aunque esto no siempre
se traduzca en resultados satisfactorios. En lo que respecta al autoconcepto, segun Taylor
y Fox (2005), existen distintos aspectos que tedricamente podrian influir en dicho bienestar
y el autoconcepto fisico ocupa un lugar destacado en la forma en que una persona se
evalia a s{ misma. Con base en los resultados obtenidos, uno de los aspectos mas
influyentes es justamente la motivacion intrinseca, es decir, los jovenes realizan actividad
fisica porque les hacer sentir mejor emocionalmente.

Ademas, la actividad fisica entre los jovenes esta influenciada por factores sociales
y culturales. Los amigos y compaferos de clase desempefian un papel crucial, ya que
pueden alentar la participacion en actividades fisicas, ya sea a través de la practica de
deportes en equipo o juntos asistir a clases de ejercicio, es decir, la red de amigos también
influye en su participacion. Por otro lado, los jovenes universitarios encuentran la imagen
corporal como parte esencial para la realizacion de actividad fisica, pues la sociedad
valora cada vez mas la apariencia fisica, lo que los motiva a cuidar su cuerpo a través del
ejercicio.

Finalmente, se puede sefialar que la participacién deportiva de estudiantes
universitarios esta influenciada por una combinaciéon de factores que incluyen el
reconocimiento social, la diversion, la preocupacion por la salud y la competencia. La
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interaccion de estos factores puede variar segun el individuo, pero en conjunto, son
elementos que desempenan un papel fundamental en la motivacién y la permanencia de
la participacién deportiva en el ambito universitario.

En cuanto al aporte social, la investigacion sobre los factores que intervienen en la
actividad fisica puede ayudar, por un lado, a comprender como promover la actividad
fisica y, por otro, a proponer el desarrollo de politicas y programas que promuevan la
actividad fisica. La indagaciéon ha demostrado que las personas con amigos activos son
mas propensas a ser activas ellas mismas. Este hallazgo sugiere que las intervenciones que
promueven la actividad fisica entre los amigos pueden ser una forma eficaz de aumentar
la actividad fisica.

En conclusion, el analisis de los factores que intervienen en la actividad fisica tiene
un importante potencial para promover la actividad fisica y mejorar la salud de la
poblacién. Los gobiernos, las instituciones educativas, las organizaciones de salud y las
organizaciones deportivas deben apoyar el estudio de este tema para conseguir desarrollar
intervenciones eficaces que ayuden a las personas a ser mas activas. Ademas, la investigacion
sobre jévenes tiene un importante aporte social, ya que puede ayudar a comprender
mejor las necesidades y desafios de esta poblacion, y a desarrollar politicas y programas
que les permitan alcanzar su pleno potencial.
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“NOS GUSTA IR A LA BARRA, PERO YA NO SOMOS
BARRISTAS”’. AFICION FUTBOLISTICA TRANSREGIONAL Y
TRANSFORMACION GRUPAL EN XALAPA, VERACRUZ, UNA
CIUDAD SIN FUTBOL PROFESIONAL

Jorge Rosendo Negroe Alvarez
Universidad Iberoamericana Ciudad de México

Introduccién

En la Liga Mx del futbol mexicano existen cuatro equipos considerados mediaticamente
los mas famosos, los “Equipos Nacionales” (Magazine y Martinez, 2009), debido a que
cuentan con aficionados en varias pattes del pafs, reforzando sus presencias y sus marcas
en el resto del territorio nacional: Club América, Pumas UNAM y Cruz Azul, de la
Ciudad de México (CDMX), y las Chivas de Guadalajara, Jalisco. Ubicados
geograficamente en dos de las urbes mas importantes del pafs, estos clubes concentran
la mayor atencién de las grandes empresas patrocinadoras. En el caso especifico de los
tres equipos de la CDMX, convergen en una identidad que los coloca al centro del pais
como “los mas importantes”, dejando relegados tanto mediatica como econémicamente
a otros equipos “de provincia” o “de periferia”.

Asi, estos clubes son ofertados como “productos culturales”, consumidos junto
con varios de sus detivados (camisetas, banderas, transmisiones, etc.) por personas que
habitan tanto dentro como fuera de sus ciudades de origen, reforzando su presencia y
sus matcas en el resto del territorio nacional. En la ciudad de Xalapa, capital del estado
de Veracruz, existen jévenes con “aficion transregional” seguidores de estos “equipos
nacionales”, los cuales demuestran la entrega a su club no sélo viajando a los estadios y
juntaindose a ver los partidos de futbol, sino conformando grupos de aficionados
organizados a manera de células locales de las barras bravas que apoyan al Club América,
al Cruz Azul y/o a los Pumas UNAM. En raz6n que “ni todos los que van a un estadio
de futbol caen en la categoria de aficionado, ni todos los aficionados se encuentran sélo
en el ambito de las tribunas” (Zepeda, 2007, p. 5), me parece interesante tratar de
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profundizar en este tema para explorar mas a fondo el concepto al que yo denomino
“aficién transregional”.

El grupo de aficionados organizados y designados como barras bravas esta
compuesto generalmente por hombres jévenes de entre 15 y 25 afios pertenecientes a la
clase media, media baja y baja (aunque también asisten mujeres o personas de diferente
edad y clase social, pero son una minorfa). Este grupo es opuesto a otros aficionados
mas moderados, pues se representa a s mismo como un colectivo de jévenes rebeldes
y “desmadrosos”, sintiéndose superiores a los demas aficionados por su forma
supuestamente mas entregada de alentar al club durante los partidos (Magazine, Martinez
y Varela, 2012).

Cabe mencionar que en el estado de Veracruz existié un equipo de Primera Division
llamado Club Tiburones Rojos, con un porcentaje de aficion entre los habitantes xalapefios,
quienes tienen al Estadio Luis “Pirata” Fuente a dos horas de distancia aproximadamente,
facilitando su asistencia al mismo en comparacién con los aficionados de tres de los
“Equipos Nacionales”, que deben viajar cerca de 300 km desde Xalapa para llegar a la
CDMX, provocandoles un mayor gasto econémico y temporal.

La unidad de analisis de este texto incluye tres grupos de jovenes originarios de la
capital veracruzana: La Rebel Xalapa (Pumas UNAM), Xalapa Azulcrema (Club América)
y Xalapa Aznl (Cruz Azul). La importancia de asistir al estadio es fundamental para
cualquier grupo de aficionados organizados, pues como platica Ray, colaborador miembro
de Xalapa Azul, “Si nunca ha ido a un estadio, si no sabes lo que es cantar, si no sabes lo
que es festejar un gol asi con toda la banda, pues no puedes considerarte barrista”
(Comunicacién Personal, 2021).

Entonces me surgieron las preguntas respecto a la aficion de los jovenes barristas
y que, como producto del trabajo de campo entre los grupos de aficionados organizados,
no solo pude respondetlas, sino también replantear la investigacion, pensando en cémo
se da el funcionamiento interno de cada uno de estos grupos, cada cuanto viajan, el
impacto que tienen en relacién a otros actores como las directivas de los clubes y los
barristas que conforman tanto los grupos de animacién de la CDMX como de Xalapa;
pero ademas, como construyen sus identidades, imaginarios y “aficiones transregionales”.

Aprendiendo a dominar la pelota: objetivos y metodologia

El presente texto es parte de una tesis con la que obtuve el grado de Doctor en
Antropologia Social por la Universidad Iberoamericana Ciudad de México. El objetivo
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de la investigacion es entender a los grupos organizados de aficionados jévenes que se
encuentran en provincia, pero siguen a equipos del centro del pafs, para ello busco
analizar y realizar comparativas entre la construccion de “aficién transregional”; sus
componentes simbolicos, asi como la eleccion, migracion o reafirmacion de aficiones, la
transformacién grupal, los viajes, el manejo interno de poder y las relaciones entre los
grupos organizados de aficionados xalapefios, asf como su relacién con los grupos de
aficionados organizados de CDMX. Para trabajar de forma efectiva pensé, como estrategia
metodoldgica, abordar el tema desde tres ejes:

a) La eleccién del equipo
* Entender la eleccion del club y cimentacion de aficion en estos grupos
* Explicar la aficion transregional, migracion de aficién y la “Aficién Hibrida”
b) El tipo de aficionados
* Entender la conformacion, integracion e identificacién de grupos en Xalapa
* Ubicar identificacion con caractetisticas del club y/o con representaciones de
poder y prestigio
* Hablar del relevo generacional y el “postbarrismo”
) La regionalidad de los aficionados
* Relacion entre los grupos en Xalapa
* Auto legitimacion y relaciones del colectivo para con las directivas y barras de
CDMX
* Posicionamiento frente a aficionados y grupos de CDMX (Centro-Periferia)

La ruta etnografica se compone de cinco momentos metodologicos, mismos que
a continuacién expongo: el paso cero para pensar la “aficién transregional” consistié en
identificar a los grupos de aficionados organizados jovenes en Xalapa, ciudad capital del
estado de Veracruz, un sitio sin club profesional de futbol, que tuvo cerca un equipo
regional (Tiburones Rojos de Veracruz) y que funciona como un centro para el resto de
la entidad, pero a su vez es periferia del centro del pafs. Como unidad de analisis seleccioné
tres grupos: La Rebel Xalapa (Pumas UNAM), Xalapa Aznl (Cruz Azul) y Xalapa Azulerema
(Club América). Aunque en el panorama surgieron otros grupos semiactivos o inactivos
que seguian a los mismos clubes o a otros mas como Chivas de Guadalajara y los
Tiburones Rojos de Veracruz, al no estar totalmente activos no fueron el foco de la
investigacion.
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En marzo del 2020, cuando me disponfa a comenzar el trabajo de campo
etnografico, empezé la pandemia de COVID-19 en México, restringiendo la movilidad
social, por lo que tuve que buscar otras vias de acercamiento a mis colaboradores. El
primer momento metodolégico fue utilizar redes sociales y aplicaciones de mensajeria
para contactar a las personas que estaban de alguna forma cercanos a estos grupos
(algunos eran incluso integrantes) y que me conectaran con los lideres o algunos miembros
de sus agrupaciones. A la par, realicé una etnografia digital sobre estos colectivos xalapefios
en la web y redes sociales.

Esta actividad me llevé al segundo momento metodolégico, basado en realizar
entrevistas a distancia por medio de aplicaciones de videomensajerfa (Zoom y Skype),
asi como complementos y conversaciones informales por WhatsApp. En este tiempo
las reuniones eran esporadicas por el tema del virus, ademas de no organizar viajes a los
estadios debido a que los juegos se llevaban a cabo sin publico. Fue hasta la liguilla del
Torneo Apertura 2020 de la Liga Mx, en noviembre y diciembre de ese afio, cuando se
reunieron de forma mas frecuente porque sus equipos jugaban por el campeonato.
Entonces pude acceder al tercer momento metodologico, asistir a algunas reuniones
para ver los juegos, donde realicé Observaciin Participante', pero también tuve la oportunidad
de cotejar y triangular la informacién que me habfan proporcionado mis colaboradores
para reafirmar y/o cotregir los datos recabados.

El cuarto momento metodolégico lo pude dar muchos meses después, en el segundo
semestre del 2021, tiempo en el que logré ir a algunos viajes, sobre todo con gente de
Xalapa Azul tanto al Estadio Azteca y al Estadio Azul (CDMX) como al Estadio
Cuauhtémoc (Puebla), ademas del Estadio Kraken (Mazatlan), en particular asisti a un
par de partidos en el Estadio Azteca con seguidores del Club América. En estos traslados
también realicé Observacién Participante y triangulé informacion de las entrevistas
realizadas antes. Ademas, los desplazamientos me permitieron realizar un quinto momento
metodoldgico, el cual consisti6 en crear acercamientos individuales con ciertos miembros,
acompafandolos en algunas actividades fuera del ambito del grupo, consumiendo algunos

!'"Técnica antropoldgica que consiste en integrarse al grupo, convivir y realizar actividades con ellos,
mientras se realiza observacién. Ayuda a ver y comprender lo que hace la gente y compararlo con lo
que dice. Permitiendo buscar congruencia y comprender mejor lo que ocurre en un grupo
determinado y su entorno.
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productos y/o servicios que oftecian, a través de conversaciones informales, Observacion
Participante y, por supuesto, triangulacién de informacion.

No obstante, me encontré con varios problemas, pues debido a la pandemia, los
viajes o reuniones no fueron tan frecuentes como en los afios anteriores, trasladando sus
interacciones a redes sociales y grupos de WhatsApp. Estas situaciones provocaron que
la interaccién con la mayorfa de las 19 personas participantes en el estudio no fuera tan
accesible, a pesar de hablar todavia por via de WhatsApp y redes sociales, debido a sus
tiempos y/o a su disposicién. A continuacion, para conocer el campo donde jugaremos,
muestro un panorama de los grupos de aficionados organizados jovenes en Xalapa.

Reconocimiento de cancha: Panorama de aficion en Xalapa

En la capital veracruzana existen varios grupos de aficionados organizados, algunos
Activos, otros Semi Activos y otros mas Inactivos. En el caso de los Activos me refiero a
grupos que actualmente cumplen con las caracteristicas de: a) tener miembros que se
identifican como integrantes; b) realizan reuniones para ver los partidos y/o para convivir
al menos una vez por temporada y ¢) que viajan a algiin partido al menos una vez por
temporada. Respecto a los Sewi Activos, estos deben cumplir al menos dos de los tres
puntos anteriores, principalmente el de a) tener miembros que se identifican como
integrantes del colectivo. Finalmente, los Inactives son aquellos que no cumplen con ninguno
de los puntos.

Es asi como decidi trabajar con aquellos que apoyaban a clubes de la Ciudad de
México, conformando este universo seis grupos en total, de los cuales solo tres se
encuentran actualmente Activos y que fueron en los que al final se centr la investigacion
(Ver Esquema 1). Cronolégicamente existia un antecedente de grupos de aficionados
organizados en Xalapa, pues el 30 de abril del 2004 se cre6 la Guardia Roja Koatepee
(GRK) y en el 2005 Los Azkoz, ambos seguidores de los Tiburones Rojos de Veracruz,
el equipo regional; sin embargo, de nuestras unidades de analisis Activas, el primer colectivo
en formarse fue La Rebel Xalapa en 2007, por lo cual iniciaré mostrando a los seguidores
de los Pumas UNAM.

En el caso de Pumas UNAM, La Rebel Xalapa (Activo) es el colectivo de origen del
que se separan quienes integran Xalapa Anriazul (Inactivo). Respecto al Club América, el
grupo actual se presenta como Xalapa Azulerema (Activo) porque conjunta gente tanto de
la Monumental Xalapa (Semi Activo) como del Ritual Del Kaos Xalapa (Activo), respetando a
miembros de ambos grupos, éste es el unico caso que he encontrado asi. Finalmente,
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Esquema 1

PUMAS UNAM
ey,

ACTIVO INACTIVO

CLUB AMERICA

MONUMENTAL »—é RITUAL DEL KAOS
XALAPA

XALAPA (RK)
SEMI ACTIVO XALAPA ACTIVO

AZULCREMA S
ACTIVO
CRUZ AZUL
=

SEMI ACTIVO ACTIVO

Fuente: elaboracion propia.

con Cruz Azul fue La Sangre Azul Xalapa el grupo original (Semi Activo) del que se
desprende Xalapa Aznl (Activo). En la Tabla 1 expongo los grupos activos con varios
rubros importantes.

Tabla 1
Grupos de aficionados organizados activos
PUMAS UNAM CLUB AMERICA CRUZ AZUL
Nombre Del Grupo Rebel Xalapa Xalapa Azulcrema Xalapa Azul
Afio De Fundacion 2007 (2004/2007) 2014
2015
Integrantes (2021) 16 40 19
Edades 16-42 Afos 15-40 Afos 25-60 Afios
Clase Socioeconémica Media a Media Baja Media a Media Baja Media a Media Alta
Mujeres en el grupo Si, van solas, algunas Algunas actualmente novias | Si, va una sola, las demas
actualmente novias y/o y/o esposas son actualmente novias y/o
esposas esposas
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Trapos e instrumentos
musicales

Si

Si

Si

Sucursal de grupos de
CDMX

No

No, pero si tienen mucha
relacion

No, pero si son un “Barrio”

Boletos

Comprados, sin tratos con
directiva o barras

Comprados, sin tratos con
directiva o barras

En ocasiones los compran
con barras de CDMX

Lider

“No hay lider” — pero si
alguien que organiza, lidera'y
consigue boletos (Yorch)

“Kadenas” (Cdmx),
estructura con 5 sublideres,
seguidos de la vieja guardia

y finalmente los nuevos

“No hay lider” — pero si
alguien que organiza, lidera
y consigue boletos (Beto)

Grupo Origen o
Desprendido

Grupo Origen

Conjunta gente tanto de La
Monumental (2004) como del
Ritual del Kaos (2007)

Desprendido de La Sangre
Azul Xalapa (Semi Activo)

Relacion con otros
grupos en Xalapa

Tienen conflicto con Xalapa
Azulcrema (América)

Tienen conflicto con Rebel
Xalapa (Pumas) y la
Irreverente Xalapa (Chivas)

No tienen problemas con
ningun otro grupo

Fuente: elaboracién propia.

En el Esquema 2 represento el panorama de grupos de aficionados organizados
que existieron y fueron seguidores de los Tiburones Rojos de Veracruz (Semiactivo) y de
las Chivas de Guadalajara (Inactive). Aunque estos grupos no pertenecen a la unidad de
analisis, sf tuvieron relaciones con los grupos estudiados, por lo que se les mencionara en
el texto final. La Guardia Roja Koatepec (Inactivo) fue el grupo origen de Los Azkoz (Semi
Alctivo), ambos seguidores del Club Veracruz. Respecto a las Chivas, la Irreverente Xalapa

Esquema 2

TIBURONES ROJOS

EP

INACTIVO

SEMIACTIVO

INACTIVO

Fuente: elaboracion propia.
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(Inactivo) fue el grupo que los represento. Para explicar mejor este vinculo, en el Esquema
3 se ejemplifican las relaciones intergrupales entre aficionados xalapefios organizados.
Las categorfas que se muestran son: Cordialidad, se entiende como una convivencia amena
a nivel intergrupal, sin importar si hubo antecedentes de alguin tipo y sin tomar en cuenta
el nivel individual que puede no ser acorde con la tendencia del grupo, se utiliza para
sefialar relaciones de respeto, empatia e incluso de amistad entre los colectivos. Neutralidad,
corresponde a una nula relacién intergrupal, basada sélo en conocer la existencia del
otro grupo sin tener mayor trato o inclusive en desconocerla. Conflicto, refiere a una
relacion intergrupal de enemistad, sin importar si hubo antecedentes de algin tipo y sin
tomar en cuenta el nivel individual que puede no ser acorde con la tendencia del grupo;
esta ultima categoria se usa para mostrar relaciones de intolerancia, rechazo, hostilidad
y/o antipatia entre los colectivos. La informacién del Esquema 3 se obtuvo de las
entrevistas y la observacion participante en el trabajo de campo.

Esquema3

CORDIALIDAD

LOS AZKOZ
NEUTRALIDAD (TIBURONES ROJOS)

REBEL XALAPA

CONFLICTO

s

XALAPA AZUL

Fuente: elaboracion propia.
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Sise observa el Esquema 3, se puede notar que La Rebe/ Xalapa sélo tiene conflicto
con Xalapa Aznlerema; mientras que con los demas grupos tiene neutralidad, excepto con
Los Azkoz, con quienes tienen relaciones cordiales. Por otra parte, Xalapa Azulerema tiene
conflicto con La Rebel Xalapa (y viceversa), pero también tuvo con la Irreverente Xalapa.
Contrariamente tiene relaciones de cordialidad con Los Azkoz. En cuanto a los integrantes
de Xalapa Azul, estos tienen neutralidad con los demas grupos, excepto con Los Azkoz,
con quienes tienen relaciones cordiales.

Una vez establecido el contexto de la relacion entre los grupos de aficionados
jovenes xalapefios, debo aclarar que la intencién en este estudio es abordar el mismo
fenémeno, pero desde tres niveles distintos, buscando profundizar desde diferentes
perspectivas para comprender mejor estos colectivos originarios de Xalapa, Ver., una
ciudad sin equipo en la Liga Mx.

Alineaciones y estrategia: A) La eleccion del equipo

En octubre del 2020 platicaba con Bero, el lider de Xalapa Azul, en ese entonces apenas
nos estabamos conociendo, yo le habfa comentado que como investigador no tenia
preferencias ni por el Cruz Azul ni por ningun otro equipo de futbol. Beto me respondiéd
que en los viajes que ellos realizaban al Estadio inicamente permitfan personas que le
fueran al Cruz Azul “de los otros equipos nunca movemos a nadie” (Comunicacion
personal, 2020). Con este argumento no sélo me estaba delimitando las fronteras de la
aficién en su grupo, sino que también me recordaba que, para pertenecer a cualquier
colectivo de aficionados organizados, bartistico o no, se debe tener identificaciéon con el
club y que incluso una de las bases es la fidelidad al equipo, misma que no se puede tener
si no existe esta preferencia por el club.

La identificacion, segun Stuart Hall y Paul Du Gay (2011), “se construye sobre la
base del reconocimiento de algin origen comun o unas caracteristicas compartidas con
otra persona o grupo o con un ideal, y con el vallado natural de la solidaridad y la lealtad
establecidas sobre este fundamento” (p. 15). En este caso, seguir al Cruz Azul. No
obstante, Bezo me dijo que conmigo harfan una excepcion y me dejarfan viajar porque
estaba haciendo una investigaciéon para mi tesis, a pesar de que yo no compartiera su
identificaciéon con el club. Este “permiso” para estar con el grupo, sin pertenecer
propiamente a él, me record6 que la aficién, funcionando como identificaciéon con
algtin club, tiene que ver con varios aspectos. Pues, por un lado, se obtiene por la influencia
social y/o familiar de la persona y sus consumos culturales; peto, pot otro, también se
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mantiene demarcada por fronteras simbolicas, a las que los aficionados se adscriben,
mismas que son “custodiadas” por la idea de fidelidad al equipo.

Es asi como los aficionados defenderan su club, invirtiendo emociones y
sentimientos en su rendimiento deportivo, esto es, alegrandose, enojandose y/o
entristeciéndose durante los partidos con las acciones y resultados que obtenga el equipo.
Estas preferencias cimentan sus implicaciones de apoyar a tal o cual equipo, pues la
aficién también crea compromisos de fidelidad. Marquez, integrante de Xalapa Azul,
me cont6 lo que significaba para él esta aficién: “he dejado de ir a compromisos familiares,
con mi pareja, he dejado la chamba tirada por irme a una final de Cruz Azul, he preferido
gastar mi dinero de alguna deuda en ir a ver a Cruz Azul” (Comunicacién personal,
2020). Es asi como este aficionado demuestra su entrega al equipo, poniéndolo sobre
distintos compromisos sociales y laborales.

Orton, de Xalapa Azgulerema, seguidor del Club América, me compartié que “para
mi el América es todo, es un estilo de vida, es alegtia, es tristeza, es coraje, es sufrimiento,
esa satisfaccion, por el América he conocido mucha gente, yo he dejado novias por el
América” (Comunicaciéon personal, 2021). Asi, el club es productor de emociones y
llega a motivar sentimientos tan fuertes que incluso pueden rebasar al de sus respectivas
parejas. Sin embargo, esos sentimientos no son para todos, pues el Yorch, quien pese a
pertenecer a La Rebel Xalapa, se muestra un poco mas equilibrado en cuanto a su vida
personal en relacién con el compromiso de la entrega al club: “no te puedo decir que es
todo porque yo no vivo en torno a Pumas como mucha gente, siempre le voy a ir, es mi
pasion, no es mi vida, pero es parte importante para mi” (Comunicacién personal,
2020). En este caso, el colaborador ha decidido no descuidar su trabajo o sus relaciones
por el equipo, sino complementarlos.

Lo que encontré tanto en el trabajo de campo etnografico como en las entrevistas
y las platicas informales fue que los mismos participantes tenfan cierta influencia de su
familia en cuanto a la aficién que profesaban. Beto, lider de Xalapa Azul, me cont6 que su
aficion por Ja maguina celeste comenzé con su papa, quien “a los 6 afilos me llevé al “Pirata
Fuente” a un Veracruz- Cruz Azul, a los 10 afios al Estadio Azteca a2 un América-Cruz
Azul y ya cuando tenfa como 16 afilos me empecé a ir con un amigo de raide”
(Comunicacion personal, 2020). De esta forma, desde la infancia, Beto ciment6 su aficion
asistiendo al estadio, enraizada por el apoyo familiar, primero al del equipo “local”
Tiburones Rojos de Veracruz y luego al Azteca, sede del Cruz Azul, en la Ciudad de
México, desarrollando su “aficion transregional”.
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Kadenas, lider de Xalapa Azulcrema, me explicé: “mi papa le iba al América y yo
desde nifio vefa los partidos con él, me compraba los uniformes y me fue explicando
del equipo, la tradicién y todo, por eso fue por lo que le empecé a ir” (Comunicacion
personal, 2021). En cuanto a la visita a los estadios hizo la misma trayectoria que Bes,
pero a diferente edad, viendo primero al Club América en el estadio “local” de los
Tiburones Rojos y luego viajando al Azteca, “mi primer partido fue en 2005 en Veracruz,
fui con mi hermano y unos amigos, en el Azteca fue en ese mismo torneo, en la final
contra Tecos cuando sali6 campeén América, fui con mi papa y mis dos hermanos”
(Comunicacién personal, 2021). Ademas de su padre, sus hermanos también
complementan el nicleo familiar de aficionados americanistas.

Omar, integrante de La Rebe/ Xalapa, también tuvo influencia paterna, pues “traigo
la onda arraigada por mi papa, vefamos los juegos juntos, él nunca fue asi de “tienes que
irle a este equipo”, yo estuve viendo los juegos, me gustaba el uniforme y cuando fui al
estadio dije de aqui soy” (Comunicacion personal, 2020). Respecto a su asistencia por
primera vez a un juego presencial en el estadio, ésta fue a los 16 afios en el Estadio de
Ciudad Universitaria contra el América. Aunque su padre le mostré su aficion Puma, él
tomo la decision de apoyar “libremente” al equipo de la UNAM, libertad que se vio
reflejada en su experiencia en el estadio, pues asistié con amigos y no con su padre a
diferencia de los casos antes expuestos.

Los testimonios de los participantes muestran un comun denominador: la influencia
familiar. A la que también se le suma, por supuesto, la de amigos, medios de comunicacién
y consumos culturales. Al respecto, recuerdo que algunos de los miembros de Xalapa
Agzul, por ejemplo, hablan de que eran nifios cuando se llev6 a cabo el campeonato de
1997. Por ello, aplicando algunas clases del posgrado, se me ocurri6 trabajar un modelo
genealbgico en el programa Genopro para esquematizar las aficiones deportivas de algunas
familias de los colaboradores con el fin de mostrar antropolégicamente una ruta familiar
en cuanto a aficién en los casos que se han seleccionado.

A partir de la informacién recabada elaboré un esquema genealdgico de un
colaborador de cada grupo de aficionados organizados xalapefios seguidores de clubes
con sede en la Ciudad de México. Los colaboradores seleccionados son Orton de Xalapa
Agzulerema, Bl Pajaro de Xalapa Azuly Yorch de La Rebel Xalapa, pero por cuestiones de
espacio s6lo abordaré un ejemplo de esta propuesta de genealogias de aficion.

Orton, es un hombre joven de 32 afios, empleado de un hospital e integrante de
Xalapa Azulerema. Cuando platiqué con €l respecto al origen de su aficion, me dijo que

67



nventudes y deporte. Participacion, inclusividad e jonaldad
) dep p /g

“desde nifilo me inculcaron el americanismo, toda mi familia le va al América, desde mi
abuelito, mi tio, 6sea, todos son americanistas, desde nifio me ponia a ver los partidos
con ellos y asf naci6é mi carifio por el equipo” (Comunicacién personal, 2021). Con base
en esta premisa, el esquema familiar de Orton se divide en cuatro partes: primero de
forma general, luego la simbologia; a continuacién la familia paterna y finalmente la
materna, para cerrar de nuevo con el general y mostrar conclusiones. Por cuestiones de
privacidad para los colaboradores, esta genealogia contiene ademas de la aficion
correspondiente, la explicacién de la simbologia, los nombres propios, la edad y
unicamente si viven o no.

En el Esquema Genealégico 1 se observa a grandes rasgos la genealogia de Orzon,
compuesta por 27 miembros, donde predominan 2 deportes: el beisbol y el futbol. En
el caso de este dltimo, las aficiones por el Club América y por el Cruz Azul. Dentro de
la simbologfa antropolégica que se propone, los triangulos significan hombres mientras
que los circulos mujeres. Esta distribucion sélo se basa en atributos fisicos y biologicos
mas no en asuntos de género. Ademds, sobre las figuras geométricas aparece el afio de
nacimiento y en su interior la edad de la persona (en caso de tener ese dato). Asi mismo,
si ya fallecieron se marca con una linea diagonal que las atraviesa en el esquema y se pone
una cruz (+) en el texto.

En cuadros de colores especificos estd marcada la aficién por el deporte y en el
caso del futbol por el club que prefiere esa persona; sin embargo, puede haber ocasiones
en que alguien tenga dos o mas aficiones. Las relaciones de matrimonio estan marcadas

Esquema Genealdgico 1
Vista General Orton

a-g
—fo

COLABORADOR

Fuente: elaboracion propia.
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por una unién negra, mientras que las de divorcio por una linea guinda con dos mas
pequefias atravesadas en forma diagonal. La figura geométrica rellena de amarillo marcara
el EGO, esto es, la persona de quien se esta realizando la genealogia, en este caso el
colaborador; respecto al contorno rojo, éste se aplica inicamente si pertenecen o han
pertenecido a algin grupo de aficionados organizados y/o a alguna barra brava.

En el Esquema Geneal6gico 2 de Familia Paterna aparece la madre Angélica para
contextualizar; sin embargo, no sera tomada en cuenta. Haciendo una rapida lectura
encontramos que, de 13 miembros, s6lo 9 tienen alguna aficion, esencialmente son los
hombres, el abuelo Ricardo (+) parece comenzar con la tradicién del beisbol. De sus 4
hijos, 2 prefieren este deporte; mientras que Saul eligié al Cruz Azul, el caso de Ricardo
(+) el padre de Orzon es un aficionado hibrido porque gustaba tanto del beisbol como
del futbol, eligiendo al Cruz Azul.

Esquema Genealdgico 2
Familia Paterna Orton

A

Fuente: elaboracion propia.

Los 4 primos de Orton, 3 hombres y una mujer, tienen gusto por el deporte,
Francisco y Roger prefieren el beisbol, mientras que Saul comparte la aficion del EGO
por el América. En el caso de Saul, ¢l tiene influencia familiar de Orton, siendo el tnico de
la familia paterna que apoya al Club América, eligiendo una aficion distinta a la del padre
y del abuelo, y cimentando su aficion transregional, pues geograficamente el América es
el club que representa a la Ciudad de México.
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En el Esquema Genealdgico 3 se muestra al padre Ricardo (+) para contextualizar;
sin embargo, no sera tomado en cuenta. A nivel general podemos ubicar a 14 miembros
de los cuales 10 tienen aficién, siendo estos tanto hombres como mujeres de tres
generaciones distintas. El abuelo Angel (+) y su esposa Trinidad son aficionados del
Club América, gusto deportivo que comparten con 2 de sus 3 hijos, siendo la madre de
Orton Angélica y su tio Miguel. Tanto el EGO como sus 4 hermanos y sus 2 primas
también son americanistas (una de sus primas, hija de Miguel, incluso se llama América
en honor al equipo), pero ademas notamos que tanto Orfonz como su hermano Manuel
son integrantes de algiin grupo de aficionados organizados, en este caso de Xalapa
Azulcrema.

Entonces, si hacemos un balance general, de los 27 miembros, la mayoria sigue al
Club América con 11 personas, 5 al beisbol, s6lo uno al Cruz Azul y un hibrido entre
beisbol y el Cruz Azul. E1 EGO es seguidor del América y miembro del grupo de
aficionados organizados Xalapa Azulcrema.

Esquema Genealdgico 3
Familia Materna Orton
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Fuente: elaboracion propia.
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Aficion hibrida y migracién de aficion

Otro hallazgo respecto a la aficién fueron los conceptos de la “migracion de aficién”
entre miembros y/o ex miembros de los grupos de aficionados otganizados; asi como
el concepto de la “aficiéon hibrida”. Pero ¢Desde donde abordar estas nociones? La
propuesta es abordarlas desde las fronteras simbodlicas de los grupos sociales, pues a
partir de ahi se pueden entender temas como migracién simbdlica. El concepto de
frontera denota una separacién que puede ser fisica, politica, econémica, juridica, simbolica,
etc. Pero a la vez una frontera conforma y delimita, asf sucede con los grupos sociales. Al
respecto, segun Prederik Barth (1976), no basta sélo ser reconocidos por el “otro”
como parte de un grupo social y/o una identidad, también debe existir el auto
reconocimiento y la auto adscripcion, construyendo asi fronteras simbolicas.

Estas fronteras se enriquecen, permean y fortalecen a la vez en el intercambio con
otros grupos sociales, permitiendo a sus miembros reafirmarse como parte de tal o cual
identidad, “el hecho de que un grupo conserve su identidad, aunque sus miembros
interactuen con otros, nos ofrece normas para determinar la pertenencia al grupo y los
medios empleados para indicar afiliacién o exclusiéon” (Barth, 1976, p. 17). Algunas de
estas normas serfan compartir los criterios, juicios de valor y puntos en comun que
cohesionan a las colectividades para que entiendan que estan “en la misma sintonfa”, en
este caso, a los grupos de aficionados organizados.

[...] esto significa que existe entre ellos una posibilidad de diversificacion y expansion de
su relacion social capaz de cubrir, en caso dado, todos los sectores y dominios de su
actividad. Por otro lado, la dicotomia que convierte a los otros en extrafios y en miembros
de otro grupo étnico, supone un reconocimiento de las limitaciones para llegar a un
entendimiento recfproco. (Barth, 1976, p. 17)

Asi, la frontera simbélica entre un “nosotros” concretado entre los miembros de
un grupo o en una identidad se remarca en contraposicion con “los otros”, con los que
no pertenecen a ésta, independientemente de si son parte de grupos étnicos, si pertenecen
a una colectividad religiosa, si son barristas de algin club o si se adscriben a alguna otra
agrupacion. Pero también “los limites simbdlicos, lingiifsticos, culturales y urbanos ya no
son articulados de un modo estable por la frontera geopolitica. Por el contrario, se
superponen, se conectan y desconectan en modos impredecibles, contribuyendo a
modelar nuevas formas de dominacion y explotacion” (Mezzadra y Neilson, 2013, p. 11).
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Giménez (2007) sostiene que la identidad tiene que ver con la idea que se tiene
acerca de quiénes somos y quiénes son los otros, por lo que las relaciones desde ambos
bordes de una frontera crean fenémenos como la migraciéon simbolica o las fronteras
variables. En México es mas o menos comun que varias personas cambien de club al
que apoyan, ya sea por moda, presion social o familiar, gusto, etc., utilizando ademas
jerseys de mas de un club e incluso aceptando su aficiéon por dos o mas equipos.

Dentro del ambito de los grupos de aficionados organizados a quienes no
demuestran “fidelidad por el club” se les llama “Villamelones”, esto porque cambian de
equipo o apoyan a mas de un club a la vez. Para comprender esta distincion pregunté a
algunos miembros de los grupos de aficionados organizados de Xalapa ¢Qué piensas
de la gente que le va a dos o mas equipos? Las respuestas mas parecidas fueron:

“Que no les gusta el Futbol” (Emilio, Xalapa Auriazul, 2021).
“El club se vive hasta la muerte” (Orton, Xalapa Azulcrema, 2021).

Ademas, Chimal, encargado de “barrios de provincia” en la Sangre Azul Nueva
Administracion de CDMX, comentd que cuando vivid en el puerto de Veracruz el unico
equipo que tenfa cerca era “el Veracruz, pero yo siempre fui fiel al Cruz Azul, si te pones
una camiseta ya esa va a ser y no hay vuelta atrds, no veo porque cambiar de equipo a
cada rato a pesar de los resultados” (Comunicacion Personal, 2022).

También contd que tenfa compafieros de la preparatoria que le iban al Veracruz y
ademds a otros equipos como Chivas, Cruz Azul y Pumas “yo me sacaba de onda y
preguntaba sPor qué le vas a dos equipos de la misma liga? No le veo el chiste y ellos me
decfan el otro equipo por tal cosa y el Veracruz porque somos de aqui” (Comunicacién
Personal, 2022). Ante las respuestas de sus companeros, Chimal les explicaba la falta de
logica a esa afirmacion, agregando que “yo no por ser de la Ciudad (de México) significa
que también le tengo que ir a Pumas o a América” (Comunicacién Personal, 2022). Los
compafieros preparatorianos de Chimal conformarfan un caso de “aficion hibrida”, al
apoyar a dos o mas clubes a la vez, y que es un caso que ocurre mucho en provincia,
donde se suele seguir al club local, pero también a uno de los “Equipos Nacionales”
(Magazine y Martinez, 2009).

La mezcla de identidades con fronteras simbolicas que se van negociando,
fusionando y dividiendo de acuerdo con la pertenencia o a la separacion del grupo
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prueba que, aunque existan ciertos valores fijos, como el ideal de la fidelidad al club,
habra ocasiones en que algunos individuos no cumplan las reglas del grupo, traspasando
la frontera simbodlica del comportamiento colectivo. Asi, la investigaciéon me llevo a un
“migrante de aficién”, conocido como “El Chino”, tiene 34 afios y actualmente es
asesor de servicio de una agencia de automoviles.

E/ Chino tuvo una historia como migrante simbolico, pues de nifio le iba al Club
América porque jugaba en una escuela perteneciente a ese equipo. Durante su adolescencia
tuvo participacion barristica con la Guardia Roja Koatepee y luego a Los Azkoz de los
Tiburones Rojos de Veracruz, tuvo algunos problemas con ellos y un poco mas grande
se uni6 a La Rebel Xalapa, con quienes estuvo algunos afios hasta que también encontrd
diferencias con ellos. Actualmente, como adulto joven, no pertenece a ningun grupo de
aficionados organizados, pero de manera abierta profesa su aficion a los Tigres UANL.

Me parece que este fenémeno de la “aficién hibrida” y la “migracion de aficiones”
se puede explorar de forma mas profunda; sin embargo, los grupos con los que trabajo
presumen de todo lo contrario; esto es, tener una aficion y fidelidad establecida, como
demuestran con su continuidad en el colectivo, sin importar los resultados en la cancha.

Calentando para el juego: B) El tipo de aficionados

¢A que me refiero con el tipo de aficionados? La intencién es contestar una de las
preguntas de investigacién: ¢Qué se consideran ellos (Barra o Porra) y por qué? Ademas
de sComo ha cambiado el grupo? Ambas cuestiones han surgido durante el trabajo de
campo, pues este proyecto empez6 llamandose “Ser barrista legjos del Estadio”. Aficion
futbolistica transregional, centralismo gegpolitico, juventud y masculinidad. Titulo con el que se suponia
que los grupos de aficionados organizados eran barristas; sin embargo, me topé con
algunos datos como:

“Antes éramos barristas, pero ya hay mucha gente nueva que no conoce mucho del barrismo,
por eso ya no somos” (Yorch, Rebel Xalapa, 2020).

“Nos gusta ir a la barra, pero no somos barristas, antes si pero ahora yano” (Beto, Xalapa
Agzul, 2020).

“Si soy batrista, ahotita ya por la edad creo que ya eso ha ido en decremento en cuanto a que
ya estas mas maduro... en este momento también ya tenemos familia, estamos mas
grandes con trabajo, vamos con mas responsabilidad a la cancha” (Kadenas, Xalapa Azulerema,
2021).
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Ademas, reflexioné sobre la posibilidad de la existencia de algunos niveles de ser
barrista, algo asi como barrismo activo y barrismo pasive, entendiendo al primero como el
que se desarrolla en el ideal barristico, basado en la accion de asistir al estadio en cada
partido del club, cantar, mover #apos y banderas, tocar instrumentos musicales, buscar
pelea, comprometerse con el colectivo principal y apoyatlo. En cuanto al segundo seria
seguir perteneciendo a la barra realizando alguna de las acciones que harfa un participante
activo, aunque de forma moderada, intermitentemente y no en todos los juegos. A los
ojos de un barrista activo, uno pasivo podria ser mal visto, al entenderlo como falto de
compromiso con la barra, llamandolo “pecho frio” (en referencia a alguien que no
siente el calor de la pasion en el pecho y el corazén) o incluso “aficionado de sillon” (que
no va al estadio). Esto sucederfa a menos que el barrista pasivo haya tenido un pasado
activo y por diversas circunstancias no pueda o quiera continuar estando activo. A las
personas que pasaron de barristas activos a pasivos, casi siempre por la edad y luego quiza
incluso llegaron a dejar la barra o a no sentirse parte de ésta, pero tienen un pasado en el
grupo, podrian llamarseles ex barristas, aunque yo preferitia llamatlas postharristas.

¢Qué es el “Postbarrismo”? Serfa la etapa posterior al barrismo, basandose en el
cambio generacional, la moderaciéon del comportamiento, en la pasividad dentro de la
barra (desde la perspectiva antes expuesta), pero ademas incluirfa las relaciones con
gente del mismo grupo para realizar con ellos otras actividades que no tengan que ver
con la barra o incluso con el futbol. Es innegable que el paso del barrismo activo al pasivo
va realizando una transformacién dentro del colectivo, el cual va adoptando un
comportamiento mas tranquilo, preocupandose por ver el juego, aceptando llevar familias,
buscando proteger al grupo y evitando exponerse a comportamientos violentos. En
este caso se explicaria desde los aficionados mismos, quienes comparten su ciclo dentro
del grupo mas o menos siguiendo el siguiente esquema:

1) Gusto por un Club de Futbol. Usualmente ocurre en la nifiez o juventud, es
cuando construyen su gusto por el club a partir de lo visto en el punto anterior
A) La eleccion del equipo

2) Afiliacién a un grupo de aficionados organizados. Ocurre normalmente en la
juventud, cuando asisten al estadio y buscan una porra o barra para unirse a ella.

3) “Practicas Barristicas”. Al menos en México ocurren mayormente entre la
adolescencia y la juventud, consisten en cantar en los partidos, realizar
demostraciones de “aguante”, etc.
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4) Barrismo Pasivo. Aunque se siguen considerando parte de la barra o al menos
estando con ella, sus acciones han cambiado, ahora se comportan con mayor
mesura, su forma de pensar es mas madura, el grupo se transforma, han dejado
de hacer algunas actividades como afanar trapos, buscar pelea o embriagarse en
exceso, prefieren ambientes mas cémodos y se preocupan por cuidar a los
viajeros que los acompanan al estadio. Aunque entienden que las vivencias que
tuvieron son necesarias para llegar a ese punto, pues les dejaron experiencias que
mas tarde configuraron sus maneras de vivir la aficién, recordando con gusto
sus aventuras en el grupo y negando algunos aspectos que consideran negativos,
especialmente la violencia.

5) Postbarrismo. Aunque se van creando redes entre ellos, pues pasan mucho tiempo
juntos, crean communitas (Turner, 1988) en los viajes y en los partidos, es entre la
etapa 3 y 4 que van construyendo una cimentacioén de redes, relaciones y amistad
mas alld del Club. Esta etapa usualmente se refleja con la madurez, pues algunos
llegan a considerarse una “familia de la cancha”.

En las entrevistas encontré este ciclo de vida dentro de los grupos de aficionados
organizados en Xalapa, aunque no en todos los casos se cumpla este esquema, al menos
da una idea al respecto.

En Xalapa no te puedo decir que seguimos siendo... aqui el barrismo no esta mal visto,
mucha gente dice “ah, es que eres barrista de un club, en viajes te dedicas a robar, s6lo vas
drogandote en el camino o vas tomando”, también existié eso entre nosotros, al principio
éramos muchos chavos... Y es donde existe esa separacion donde decimos “bueno nosotros
ya estamos grandes” yo al menos ahorita ya soy papa de un nifio, no me puedo exponer
por tonterfas, por ejemplo, que estén robando y a mi me metan sin que yo tenga la culpa.
(Ray, Comunicacion Personal, 2021)

Dijimos vamos a separarnos los que ya estamos grandes y tenemos mas consciencia que
los chavos”, ya estamos de un lado mas consciente, siempre lo platicamos con la gente que
viaja con nosotros: No vamos a hacer ningun desmadre, pero si a uno le pegan o nos
agreden vamos a brincar todos obviamente (Beto, Comunicacién Personal, 2020)

Respecto a cimentar estas redes para construir una “familia de la cancha”, he
escuchado esta nocién no solo entre los aficionados a estos clubes, sino también entre
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algunos con los que hice la investigacion de la maestria (Negroe, 2018), cuyos testimonios
muestro:

“Los Azkoz son una familia con los que compartes alegrias, situaciones personales,
encuentras amigos y hermanos, compartes fiesta, reuniones, viajes, de todo.” (Conversacion
Personal con Pirru, Negroe, 2018)

“[...] es como una familia hasta cierto punto porque nos conocemos de afios, y han pasado
mil cosas de que nos peleamos, nos gritamos y todo, pero al final seguimos ahi con el
mismo objetivo que es apoyar al Tibu.” (Conversacion Personal con Azu, Negroe, 2018)

Por tanto, el titulo del proyecto original “Ser barrista lejos del Estadio”. Aficion futholistica
transregional, centralismo geopolitico, juventud y masculinidad pasé a convertirse: “Nos gusta ir a la
barra, pero ya no somos barristas”. Aficion futbolistica transregional, centralismo geopolitico y
transformacion grupal en una cindad sin futbol profesional (Xalapa, 1 eracrug), lo cual nos conecta
con el ultimo eje.

El partido: C) La regionalidad de los aficionados

En este apartado se trabaja el significado de lo que es pertenecer a un grupo de aficionados
organizados en Xalapa, Veracruz, con el fin de entender ;como es el proceso de auto
legitimacién como grupo de apoyo a un club? y ¢qué relaciéon existe entre los grupos de
Xalapa y los de CDMX?

La Rebel Xalapa

Es una célula independiente del resto de los grupos organizados de aficionados de
Pumas, compran los boletos y no tienen mucha relacién con los grupos de CDMX,
aunque en otro tiempo consiguieron boletos con ellos. Se autolegitiman como La Rebe/
Xalapa, aunque no existe un nombramiento “oficial” en que sean considerados de esta
forma; sin embargo, al denominarse seguidores muy entregados de los Pumas, crean
una identificacion regional con La Rebe/ de CDMX, aunque sélo sea de nombre. Este
grupo como estructura no tiene un lider reconocido abiertamente, aunque de manera
interna exista alguien que consigue boletos, realiza reuniones y organiza los viajes, esa
persona es considerada como tal (Yoreh). Los viajes se organizan principalmente al estadio
de los Pumas en CU y en ellos se admite a personas que no le van a Pumas. Aunque no
me toco participar en ningun viaje, si estuve en varias de sus reuniones.
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Xalapa Aznl

Este grupo se considera una célula independiente del resto de los grupos organizados de
aficionados de Cruz Azul, aunque tienen buena relacién con La Sangre Aznl Nueva
Administracion de CDMX, siendo legitimados y tomados en cuenta al otorgarles su logo
y bandera como “Barrio Xalapa Azul”, esto es, como miembros oficiales del colectivo
mayor. Si bien comentan que no hay un “lider”, “Beto” consigue boletos y organiza
reuniones y viajes, ademas de estar en un grupo de whatsapp con los lideres de los
demas “Barrios” y los de La Sangre Azul Nueva Administracion, cooperando
econémicamente y votando con ellos. También organizan, en particular al Estadio Azteca,
pasando antes a algunas zonas de CDMX como el centro o Tepito. No permiten que
viajen o se unan personas que no le van a Cruz Azul.

Xalapa Aznlerema

Este grupo es independiente, pero se considera la filial del Ritual De/ Kaos en Xalapa,
aunque no consiguen boletos con ellos, pues los compran directamente en Ticketmaster.
Esta eleccion se debe a que Ritnal Del Kaos de CDMX tiene mala reputacion de cobrar
dinero a grupos de provincia y dejarlos sin boletos. Por otra parte, se autolegitiman
como Xalapa Azulcrema, incorporando tanto a los integrantes del Ritual Del Kaos Xalapa
como alos de la Monumental Xalapa, aunque no existe un nombramiento “oficial” con el
cual sean reconocidos de esta forma; sin embargo, al considerarse seguidores muy
entregados del América, crean una identificacion regional con el Ritunal Del Kaos de CDMX,
aunque solo sea de nombre. Su lider, Kadenas, vive en CDMX y desde ahi los dirige junto
con un grupo de 5 integrantes, después se dividen entre Vieja Guardia de 20 integrantes
y de entre 34 a 40 afios; y los nuevos que no van mas que a los viajes, que estan de 15 a
28 anos. Participan hombres y mujeres, sobre todo parejas de integrantes. No dejan
viajar a nadie que no le vaya al América, aunque si a gente que no pertenezca a su grupo
siempre y cuando sean americanistas.

Y ¢como son vistos estos grupos por las barras de CDMX? Respecto a La Sangre
Azul Nueva Administracion, Chimal, el encargado de los “barrios de provincia” comenta
que su grupo se ha preocupado por tomar en cuenta a provincia, no como en anteriores
administraciones de la barra e incluso realizan eventos como el “banderazo de provincia”
donde reconocen el lugar de estos grupos con banderas que tienen escrita la ciudad o el
“barrio”. Ademis, ¢l personalmente conoce a los de Xalapa Azuly a los de La Sangre
Azul Xalapa porque vivié en el puerto de Veracruz y alguna vez viajé a Xalapa para ir
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con ellos, también conoce un grupo en Orizaba, Veracruz. Por su parte, E/ Jhon, lider
general en La Rebel, explica que ningun grupo de provincia pertenece a la organizacion ni
toman decisiones (estos son solo 22 grupos que estin en CDMX); sin embargo, comenta
que muchos afios se tuvo “abandonado” a los grupos de provincia, pero actualmente él
trabaja con estos grupos “periféricos” tanto de México como de Estados Unidos, para
ello se apoya de una integrante llamada Ofelia, quien “viaja mucho y es la que les comenta
a los de provincia, luego yo lo reafirmo o lo comento” (Comunicacion Personal, 2022).

No obstante, debido a que su sistema de prestigio estd basado en hacer presencia
en el estadio de CU, viajar y cooperar es una limitante, pues segun El Jhon en “provincia
a veces tienen esta parte de no apoyar tanto, porque no sé, tal vez porque no tienen los
mismos privilegios y el tiempo que los de aca, pues no se les ve tanta empatia”
(Comunicacioén Personal, 2022). Por tanto, toman en cuenta a provincia siempre y cuando
participen y se integren a ellos. Pero no conoce al grupo de Xalapa.

Conclusion
Silbatazo final del encuentro
Los hallazgos de esta investigacion se pueden profundizar de mejor manera en la Tesis
titulada “Nos gusta ir a la barra, pero_ ya no somos barristas”. Aficion futbolistica transregional y
transformacion en grupos de aficionados organizados de Xalapa, Veracruz, una cindad sin futbol
profesional, misma que se puede encontrar en el repositorio virtual de tesis de la Biblioteca
Francisco Xavier Clavigero de la Universidad Iberoamericana Ciudad de México.
Aunque parecia que la pelea que acontecio el 5 de marzo del 2022* en el Estadio
Corregidora de Querétaro, en un encuentro entre el Atlas de Guadalajara y los Gallos
Blancos de Querétaro, la cual tuvo como saldo oficial cerca de 30 aficionados atlistas
heridos (aunque fuentes no oficiales hablan de que hubo muertos), podrfa cambiar estas
realidades, la verdad es que no ha existido un cambio real. A pesar de las resoluciones
sobre controlar a las barras, en algunos casos prohibir su entrada y en otros hasta
desaparecetlas, los aficionados siguen viajando a otros estadios, pero ahora mimetizandose
con el publico, sin el acordonamiento policial de la “zona de porras”. Lo cierto es que la
estigmatizaciéon mediatica hacia las barras ha crecido significativamente en México.

*https:/ /www.marca.com/mx/futbol/liga-mx/2023/03/06/64053157 ca4741ee758b457f.html
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Elaporte social de esta investigacion es tratar de contrarrestar esa mirada intolerante
de los medios hacia los grupos de aficionados organizados, permitiendo conocer sus
dinamicas y légicas, pero ademas enfatizar en una barra originaria de provincia, tema
que apenas esta empezando a ser abiertamente abordado en México desde los Estudios
Sociales del Deporte. Recordemos que se busca entender al deporte como un escenario
donde convergen distintos elementos sociales, politicos, econémicos, culturales y de
otras {indoles.
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JUVENTUD, DEPORTE Y PERSONAL BRANDING:
UN ESTUDIO DE CASO SOBRE LA CONSTRUCCION
DE LA MARCA PERSONAL DE “VALERIA
MusHER” EN EL BIKEJORING

Jorge Ricardo Vasquez Sanchez
Universidad de Colima

Introduccién

En el dinamico entorno del deporte contemporaneo, la gestion estratégica de la marca
personal, también conocida como personal branding, se ha convertido en un aspecto crucial
para jévenes deportistas que buscan destacar en competiciones regionales, nacionales e
internacionales (Vasquez-Sanchez, 2024). El concepto de personal branding no sélo implica
la promocién de las habilidades y logros deportivos de un atleta, sino también la
construccioén de una identidad dnica y coherente que los diferencie en un mercado cada
vez mas competitivo (Salazar et al., 2021).

La gestion estratégica de la marca personal en el ambito deportivo abarca una serie
de tacticas y estrategias destinadas a mejorar la visibilidad, atraer seguidores y captar
patrocinadores. En un entorno donde la imagen y la percepcion publica juegan un papel
decisivo, las y los deportistas deben ser conscientes de la importancia de construir una
matca personal sélida desde las primeras etapas de su carrera. Esta marca no sélo les
ayudara a sobresalir en sus respectivas disciplinas, sino que también les proporcionara
una ventaja significativa en la obtencién de patrocinios y oportunidades comerciales
(Vidrio Batén et al., 2024).

Este capitulo se centra en el estudio de caso de la marca personal “Valeria MusHer”
de Leyvi Valeria Ramirez Vazquez, una joven promesa en el mundo del Bikejoring, una
disciplina en ascenso dentro del Mushing, donde ella fue seleccionada nacional para
representar a México en el ICF World Championship Canicross el 28 y 29 de octubre 2023
en Leipa, Alemania; situaciéon que permitié apoyatle para la creacidn, desarrollo e
implementacion de técnicas del personal branding para construir una marca personal que le
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permitiera visibilizarse como mujer mexicana deportista de alto rendimiento en esta
disciplina.

Para efectos de comprender la gestion estratégica en la construccion de la marca
personal “Valeria MusHer”, el capitulo comienza contextualizando el personal branding,
sus caracterfsticas, beneficios, bondades y elementos claves; posteriormente se vincula
con la industria deportiva aplicada a jovenes deportistas, expresando la importancia de
comenzar temprano en el proceso de construccion de la marca personal, debido a que
la visibilidad y la diferenciacién son elementos clave para atraer tanto a seguidores como
a patrocinadores. Posteriormente se presentan las fases de implementacién en la
construccion de la marca personal de “Valeria MusHer”, que van desde la seleccion del
nombre (naming), disefio, registro ante el Instituto Mexicano de la Propiedad Industrial,
el disefio de suidentidad visual, hasta la proyeccion de suimagen en eventos y entrevistas,
alineadas a la creacion de contenido en sus redes sociales digitales de Facebook e Instagram.

En ultima instancia, este capitulo busca analizar la interseccion entre el deporte de
alto rendimiento y el personal branding, ofreciendo ideas valiosas tanto paralas y los propios
atletas como para aquellas personas involucradas en la educacion fisica, la sociologfa del
deporte y la gestion deportiva. En un mundo donde la identidad y la imagen son moneda
de cambio, comprender cémo construir una marca personal solida puede marcar la
diferencia entre el éxito y el estancamiento para las jévenes promesas del deporte.

Contextualizando el Personal Branding

El personal branding, conocido en espafiol como gestion estratégica de la marca personal,
es el proceso mediante el cual una persona desarrolla y promueve una imagen publica
coherente y atractiva, basada en sus valores, habilidades, experiencias y personalidad
(Montoya & Vandehey, 2002). Este concepto se ha popularizado en los tltimos afios
debido a la creciente importancia de la imagen personal en un mundo interconectado y
globalizado, donde la percepcién publica puede influir significativamente en el éxito
profesional. Entre sus principales caracterfsticas se encuentran (Vasquez-Sanchez, 2023a):

1. Autenticidad. La marca personal debe ser genuina y reflejar la verdadera esencia
de la persona. Esta caracteristica es fundamental para generar confianza y
credibilidad.

2. Consistencia. Mantener una imagen y un mensaje coherentes a lo largo del
tiempo y en diferentes plataformas es crucial para el reconocimiento y la fidelizacién.
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3. Visibilidad. Una marca personal efectiva debe ser visible en los medios

4.

5.

adecuados, alcanzando al publico objetivo.

Relevancia. La marca debe estar alineada con las tendencias y necesidades del
mercado o del publico objetivo.

Diferenciacion. Es esencial destacar lo que hace unica a la persona frente a la
competencia, mostrando habilidades y caracteristicas distintivas.

Aplicar el personal branding trae consigo los siguientes beneficios (Vasquez-Sanchez,

2023b):

Reconocimiento. Una marca personal fuerte facilita el reconocimiento en un
campo especifico, ayudando a destacar en un mercado competitivo.

. Credibilidad y confianza. Una imagen coherente y auténtica genera confianza

en el publico, seguidores y potenciales patrocinadores.

. Oportunidades de carrera. Una marca personal bien gestionada puede abrir

puertas a nuevas oportunidades profesionales y colaboraciones.

. Influencia y liderazgo. Construir una marca personal sélida permite

posicionarse como lider de opinién en un drea determinada.

. Monetizacion. Atraer patrocinios y otras formas de ingresos es mas sencillo

con una marca personal bien establecida.

Por ello, dentro de las bondades de implementar de forma estratégica el personal

branding se encuentran las siguientes (Vasquez-Sanchez, 2023a):

—

Control de la Imagen. Permite a la persona tomar el control de su narrativa y
cémo desea ser percibida por el publico.

. Resiliencia en el Mercado. Una marca personal fuerte puede ofrecer

estabilidad en tiempos de incertidumbre profesional.

. Networking. Facilita la creacion de una red de contactos valiosa y efectiva.
. Desarrollo Personal. El proceso de creacién de la marca personal fomenta el

autoconocimiento y el desarrollo de habilidades clave.

Por lo tanto, como se observa en la Figura 1, los tres elementos claves en la marca
personal son: reputacion, prestigio e imagen. La reputacion es la percepcion general que
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Figura 1
Elementos claves de la marca personal

ELEMENTOS CLAVES EN LA MARCA PERSONAL

&
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Fuente: Vasquez-Sanchez (2023).

otras personas tienen sobre ti; el prestigio es la calidad percibida de tus habilidades,
conocimientos y logros; mientras que la imagen es la representacion visual y conceptual
de tu marca.

Vinculacion del Personal Branding con la Industria y el Mundo Deportivo

En el ambito deportivo, la gestién estratégica de la marca personal es especialmente
relevante, debido a que las y los deportistas no sélo compiten en sus respectivas disciplinas,
sino que también representan marcas, valores y, en muchos casos, comunidades enteras
(Arai, Ko, & Kaplanidou, 2013). Una marca personal bien gestionada puede ser la
diferencia entre un atleta que permanece en el anonimato y uno que se convierte en una
figura publica de renombre. A continuacién, se comparte el proceso sugerido para
construir, desarrollar e implementar el personal branding en la industria deportiva:

1. Autoconocimiento. Realizar un analisis interno para identificar fortalezas,
debilidades, valores, pasiones y objetivos personales y profesionales,
vinculandolos con la disciplina deportiva.

2. Definicion de la Propuesta de Valor. Determinar qué hace tnica a la persona
y cémo puede ofrecer valor a su audiencia o mercado objetivo.

3. Identidad Visual y Verbal. Crear clementos visuales (logos, colores, tipografias),
fotografia que proyecte la imagen y verbales (eslogan, tono de comunicacién)
que representen la marca personal del deportista.

84



Juventud, deporte y personal branding: un estudio de caso...

4. Estrategia de Comunicacién. Definir los canales y medios a través de los
cuales se comunicard la marca personal, como redes sociales, blogs, entrevistas,
ruedas de prensa, etc.

5. Contenido de Valor. Producir y compartir contenido relevante y valioso que
refleje la experiencia y habilidades del deportista, y que resuene en la audiencia.

6. Networking y colaboraciones. Participar en eventos, colaboraciones y
actividades que amplifiquen la visibilidad y la red de contactos, espacios que
ademads sirven para recabar fondos y conseguir patrocinadores.

7. Evaluacién y ajustes. Monitorear continuamente la percepcion de la marca
personal y hacer ajustes necesarios para mantenerla relevante y efectiva.

De Leyvi Valeria Ramirez Vazquez a “Valeria MusHer”

La construcciéon de la marca personal “Valeria MusHer” fue desarrollada cinco meses
antes de que Valeria junto con Kion (su binomio) fueran a representar a México el ICF
World Championship Canicross el 28 y 29 de octubre 2023 en Leipa, Alemania, en Bikejoring,
Comenzamos los trabajos en mayo para desarrollar cada una de las etapas del proceso
explicado antes y que permitieran visibilizarla como seleccionada nacional de la
disciplina.

Autoconocimiento y Definicion de Propuesta de 1 alor

En esta fase se realizaron reuniones de trabajo, entrevista a profundidad con Valeria para
hacer la deteccién puntual sobre ella y por medio de las preguntas establecidas tener los
elementos —informacién— para construir su linea discursiva y semblanza, donde se
estableci6 el punto de partida y se plasmé la importancia de visibilizarla desde este
momento, con su propuesta de valor, como la mujer joven mexicana seleccionada nacional
deportista de alto rendimiento en Mushing en la categorfa de Bikejoring;

El reto inicial comenzé con el naming (generacion del nombre de la marca personal);
se determiné como estrategia de recordaciéon y de mayor posicionamiento, el
establecimiento de s6lo uno de sus dos nombres, por lo que se elige Valeria. Como la
disciplina es el Mushing, el complemento del nombre fue determinado por la
denominacién que se le da a la persona que hace mushing, y es musher. Por tanto,
estratégicamente se coloca la “h” en mayuscula para hacer la distincién visual de “ella” en
inglés, quedando de esta forma conformado como “Valeria MusHer”, asociando de
forma automatica su nombre con la disciplina y que tendria una connotacién internacional.
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Una de las recomendaciones fue visualizar el registro de la marca para fines de
proteccion legal y potenciar a futuro todo el trabajo que se harfa. En ese momento no se
realiz6 como prioritario, pero si se generd la busqueda fonética en el IMPI y se encontrd
como “disponible”, por lo que se procedié a continuar con la fase de identidad visual.

El IMPI tarda de cuatro a seis meses en dar respuesta una vez que se lleva a cabo
el registro. Por ello, esperar la resoluciéon no era la opcién prioritaria ante el mundial en
puerta, lo que si, y lo expreso de forma continua cuando contribuyo en el desarrollo de
marcas, es que “tu nombre no te pertenece hasta que lo registras”. Si bien este punto no
fue resuelto, si fue solventado posteriormente. El registro ante el IMPI se realizé al
regreso de la competicion mundial, el 14 de noviembre de 2023, como se observa en la
Figura 2, quedando en el expediente 3053810.

Identidad Visunal y Verbal

Una vez definido el nombre “Valeria MusHer” se gener6 la identidad visual y grafica,
diseflando tanto el isotipo —parte simbolica de la marca, sin texto- como el logotipo —
identificacion de la marca por el texto, aqui se genera una tipografia— y, en conjunto,

Figura 2
Reaistro de la marca “Valeria MusHer”

Instituto Mexicano de la Propiedad Industrial

=
IMPI g=3 T

==
DIRECCION DIVISIONAL DE MARCAS. EXPEDIENTE: 3053810
SUBDIRECCION DIVISIONAL DE FOLIO DE RECEPCION: 402896
PROCESAMIENTO ADMINISTRATIVO DE FECHA Y HORA DE LA RECEPCION
MARCAS. DE LA SOLICITUD: 14/11/2023 10:13:10

COORDINACION DEPARTAMENTAL DE
RECEPCION Y CONTROL DE
DOCUMENTOS.

SOLICITUD DE:

REGISTRO DE MARCA

SOLICITANTE(S) O REPRESENTANTE LEGAL:
LEYVI VALERIA RAMIREZ VAZQUEZ
DOCUMENTOS ANEXOS:

DISEMNO Valeria gif 8.53 kB
COMPROBANTE DE PAGO 10066067884_Pago.pdf 23.11 ki
CARTA PERSONA BENEFICIARIA D082.pdf 2936.45 kB

Fuente: IMPI (2023).
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armando el imagotipo, como se puede observar en la Tabla 1, que fueron disefiados
por Valeria. El isotipo simboliza la cabeza de Kion con el color de su oreja — triangulo
superior— como se aprecia en la Figura 3 y que ademas visualiza la V de Valeria.

Tabla 1
Identidad grafica

A/

Isotipo
Logotipo Valeria MusHer

imagotipo vg Valeria MusHer

Fuente: Valeria Ramirez (2023).

Figura 3
Inspiracion isotipo

Fuente: Valeria Ramirez (2023).
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Un elemento fundamental en la marca personal es la fotografia de la persona,
siendo ella la pieza clave para conectar y posicionar la imagen en el personal branding;
Con este objetivo se realizé una sesion fotografica que contemplaria los elementos basicos
y diferenciadores en el Bikejoring: Valeria, Kion y la bicicleta (ver Figura 4).

Figura 4
Valeria, Kion y bicicleta

e 'a Valeria Mu er

Fuente: Elaboracion propia con base en sesion fotografica (2023).

Previo a la sesion fotografica, se gener6 un analisis comparativo por medio del
benchmarking para identificar referentes deportivos nacionales e internacionales, tanto
de la disciplina como de mujeres deportistas de alto rendimiento, y con esta informacion
construir los ideales que fuesen elementos de apoyo para la sesién y hacia donde se visualizaba
proyectar la imagen. De igual forma se consideré pertinente desarrollar un cambio de look
a Valeria que pudiese ayudarle para la proyeccion de su imagen, cuidando los aspectos
de ella en competicion, es decir, se disefié su imagen contemplando los accesorios y el
tipo de vestimenta que emplea durante las contiendas para que en todo momento pudiese
proyectar seguridad y confianza. Para este cambio se consiguié el patrocinio de Erika
Ramos, especialista tanto en corte como en magquillaje profesional, quien estuvo presente
tanto en la sesién fotografica como apoyando en las entrevistas y ruedas de prensa que
tuvo Valeria, ademas de brindarle asesorfa al respecto (ver Figura 5). La sesién de fotos se
desarroll6 en ciclorama equipado con iluminacién especial que se rentd para tal fin y
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participaron fotégrafos, publicistas y el responsable de contenido de las redes sociales
de Valeria, de tal forma que se lograran tener las fotografias suficientes para generar las
publicaciones que apoyarfan a conectar con los distintos publicos (ver Figura 6).

Figura 5 Figura 6
Erika Ramos en sesion fotografica Equipo en la sesion fotografica
de Valeria de Valeria

Fuente: Elaboracion propia (2023). Fuente: Elaboracién propia (2023).

Ahora bien, para la identidad verbal se tomé como insumo base una entrevista a
profundidad con Valeria que se concerté con ella en la fase 1 y cuyo fin fue desarrollar
su discurso de autopresentacion en las entrevistas y de esta forma poder replicar de
forma concisa y asertiva su mensaje. A continuacion, se muestra un ejemplo:

Naci un 30 de octubre del afio 2000 en la ciudad de Colima, en este momento me encuentro
en noveno semestre de la licenciatura en Disefio Grafico en la Universidad de Colima.

Tuve una infancia tranquila, feliz, llena de amor, diversion y retos, desde pequena el deporte
ha sido fundamental en mi vida, debido a que tanto mi mama y como mi papa son
deportistas (ella natacion y voleibol y el basquetbol y Mushing). Comencé desde que tengo
memoria con atletismo, después alrededor de los 3 afios en gimnasia, estuve en natacion,
practiqué futbol soccer, patinaje, ciclismo y actualmente dentro del Mushing el BikeJ6ring
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con Kion quien es mi compafiero (binomio), donde orgullosamente soy seleccionada
nacional para representar a México en el ICF World Championship Canicross el 28
y 29 de octubre en Leipa Alemania.

Redes sociales:
Facebook: https://www.facebook.com/Col.rumbo.Al (Valetia MushHer MX)
Instragram: https://www.instagram.com/valeria_musher/

Estrategia de Comunicacion y Contenido de Valor

La estrategia de comunicacion establecida para potenciar la marca personal de “Valeria
MusHer” fue por medio de redes sociales en Facebook como FanPage que estaba
vinculado a Instagram. De esta forma se fue brindando informacién sobre la preparacion
de Valeria y lo que es el Bikejoring, se agregd contenido de valor que coadyuvara a una
imagen solida y consciente. La linea discursiva fue visualizada con lenguaje incluyente no
sexista, con el fin de mantenerla fiel a su diferenciador de mujer joven mexicana deportista
de alto rendimiento, vinculando la narrativa de la publicacion con el trabajo en equipo
que hace junto con Kion.

El 08 de agosto de 2023 inici6é de forma oficial la implementacion de la estrategia
de comunicacion con el contenido de valor, desarrollando publicaciones con fotografias
de la sesion. En la Figura 7 se muestra la fotografia oficial con la que se vistié su red
social, mostraindose segura de si misma, determinada y asociada 100% a su disciplina. A
partir de ese momento se estuvo comunicando sobre su preparacién y compartiendo
informacion clave de la contienda. Uno de los momentos significativos fue la designacion
del nimero con el que competiria, el cual permitié emplear elementos de color y mostrar
la determinacién de Valeria como representante de México, como se observa en la
Figura 8.

jHoy me entregaron el nimero con el que representaré a México ... en el mundial de
Bikejoring en Leipa, Alemania ... al verlo me parecio6 curioso algo en el ! ... Colima no sale
de mi, sadivinan por qué?

Este 28 y 29 de octubre del 2023 correré con el numero 312....

FMMPT Federacion Mexicana de Mushing y Perros de Tiro A.C.

Urban Mushing Colima

ICF worldchampionship 2023 Leipa

#valeriakion #Campeones #determinacion #bikejoring #mushing
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Figura 7
Fotografia oficial de “Valeria MusHer”
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Figura 8
Publicacion del numero con el que

participa Valeria

2
-~
—

Va Valeria MusHer

'0 Valeria MusHer

Fuente: Elaboracion propia (2023). Fuente: Copy de la publicacién del 06 de

octubre de 2023.

Networking y colaboraciones

Para informar sobre la participacion de Valeria en el Mundial se generaron varios eventos
y ruedas de prensa, acciones que se buscaron con el fin de recaudar fondos, visibilizar la
marca personal y brindar confianza para las colaboraciones y patrocinios. Ademas, estas
actividades permitieron que mds personas compartieran el contenido de Valeria y tener
un crecimiento organico. También se realizaron distintas publicaciones para invitar a
participar en los eventos, como la carrera Colima rumbo a Alemania que se celebrd el
domingo 01 de octubre y que se muestra en la Figura 9. En cada disefio se cuid6 la
visibilizacion de los tres elementos claves: Valeria, Kion y bicicleta.

Conclusion

La construccion de la marca personal puede y debe ser un componente integral del
desarrollo de las y los jovenes deportistas, incluso en las etapas mas tempranas de sus
carreras, sobre todo porque en la era digital y globalizada en la que vivimos, la visibilidad
es clave. Como se mostré en este capitulo, jovenes deportistas como Valeria no sélo
compiten en eventos regionales, nacionales e internacionales en busca de la gloria deportiva,
sino que también luchan por captar la atencién de patrocinadores potenciales.
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Figura 9
Invitacion a participar en la carrera Colima rumbo a Alemania

v@ v a le r i a M us H er AT SIS IS TSI

GOLIMA RUMBO A
ALEMANIA

En este sentido, la marca personal se convierte en una herramienta poderosa,
sirviendo como un distintivo que atrae no sélo a seguidores entusiastas, sino también a
inversores y colaboradores comerciales. Por ello, se recomienda aplicar el personal branding
en jovenes deportistas, ya que llevar a cabo la gestion estratégica de su marca personal les
permitira:

1. Visibilidad Temprana. Comenzar a trabajar en la marca personal desde una
edad temprana puede ayudar a jovenes deportistas a ganar visibilidad y destacar
en competiciones.

2. Atraccion de patrocinios. Una marca personal solida es atractiva para los
patrocinadores que buscan asociar sus productos con figuras que representen
sus valores. De esta forma, el patrocinador es una fuente de ingreso que permite
a la persona solventar todo lo que conlleva el mantenerse como deportista de
alto rendimiento.

3. Diversificacion de ingresos. Mas alld de las competiciones, una marca personal
puede abrir oportunidades en otros ambitos alrededor del mundo deportivo
como la industria del fitness, la moda, la nutricion, ser representantes de marca,
la conduccién deportiva, entre otros.
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4. Influenciay cambio social. Las ylos deportistas con una fuerte marca personal
pueden usar su influencia para promover causas sociales y generar un impacto
positivo en la sociedad.

En conclusién, la marca personal no sélo es relevante para la promocion individual
del deportista, también contribuye a su éxito en un mundo deportivo cada vez mas
competitivo y comercializado. No obstante, se debe recordar que “tu marca no te
pertenece hasta que lo registras”, pero ahora agrego, ““|...] hasta que la registras y es
otorgada por el IMPI” —para el caso de México-. Finalmente, en esta parte del capitulo,
con gusto comparto que, después de esperar y haber solicitado el registro de “Valeria
MusHer”, éste fue concedido el 07 de mayo de 2024, casi seis meses después (Figura
10). Actualmente, “Valeria MusHer” es marca registrada en todo el territorio mexicano,
en la clase 41 con la descripcién “instruccién sobre el entrenamiento en circuitos;
entrenamiento deportivo”.

Figura 10
Titulo de registro de marca Valeria MusHer

CEDULA DE NOTIFICACION

De conformidad con el articulo 13 del Reglamento de la Ley de la Propiedad Industrial; en la Ciudad de México, siendo las 12:15:10 del 07/05/2024,
yo LEYVI VALERIA RAMIREZ VAZQUEZ siendo persena interesada o facultada por el (los) titular(es) solicitante(s) para ofr y recibir notificacicnes,
recibo via comunicacidn electrénica los oficios identificados con los codigos de barra c alos i que se encuentran listados
en la relacion que abajo se indica.

%> IMPI TITULO DE REGISTRO DE MARCA
= :

-

Registro 2681195

VALERIA MUSHER

Va Valeria MusHer
EXPEDIENTE: 3053810 FECHA DE PRESENTACION: 14/Noviembre/2023 101310 AM
FECHA DE PRIMER USO:  1/Julio/2023 FECHA DE VIGENCIA: 2/Abrilf2034
TITULAR: LEYVI VALERIA RAMIREZ VAZQUEZ
CLASE: 41
SE APLICA A: INSTRUCCION SOBRE EL ENTRENAMIENTO EN CIRCUITOS; ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Fuente: IMPI (2024).
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“¢INOS INCLUYEN CREANDO ESPACIOS APARTADOS?”
REFLEXIONES SOBRE LA INCLUSION A TRAVES DE LA
MIRADA DE LOS JOVENES DEPORTISTAS CON

DISCAPACIDAD MOTRIZ EN EL CONTEXTO MEXICANO

Diana Fernanda Ramirez Espinosa
Universidad Iberoamericana Ciudad de México

Introduccion

En el contexto mexicano, a partir del siglo pasado, el deporte ha sido un regulador que
proporciona valores deportivos y practicas disciplinarias que intervienen en el control
corporal y emocional de la sociedad. En ese sentido el deporte adaptado, el cual consiste
en la adaptacion de las disciplinas deportivas “convencionales” a la modalidad que puede
ser practicada por personas con algun tipo de discapacidad (motriz, visual, auditiva,
intelectual, social), se implementé como una forma de rehabilitar los cuerpos en un
sentido fisico y social.

A lo largo del tiempo, el objetivo del deporte adaptado ha transitado de la
rehabilitacion a la competencia. Lo anterior permite que quienes llegan a espacios
deportivos, y en una primera etapa son pacientes que se estan rehabilitando, luego de un
tiempo puedan “capitalizar” las horas invertidas durante los entrenamientos y/o terapias
fisicas, acercandose asi al deporte de competencia. Por otra parte, sigue siendo visto
como un mecanismo de reinsercion social

El deporte es una practica que en teorfa es “para todos”, permitiendo asi la inclusion
de las personas con algtn tipo de discapacidad. Al respecto, a lo largo del tiempo se ha
visto que la inclusion, aunque es un mecanismo que busca la igualdad de condiciones de
las comunidades historicamente segregadas, conlleva conflictos en su aplicacion. En el
ambito deportivo, esta situacion se refleja en la creacion de espacios exclusivos o apartados
que reciben a personas con discapacidad y que, en algunos casos, han sido excluidos de
espacios deportivos. Lo anterior coloca en una paradoja a la inclusiéon que busca la
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integracion entre el mundo convencional y el mundo de la discapacidad, pero en la
realidad se siguen creando espacios de segregacion.

El problema con la inclusién en el deporte adaptado se expande cuando su practica
se vuelve un mecanismo de asimilaciéon de aquellas personas que tienen las “mejores
habilidades” para destacar en un deporte y obtener insignias de prestigio como las
medallas. Porque, entonces, la inclusion como accién social se vuelve una tarea individual,
es decir, si una persona quiere ser parte del sistema tendra que actuar conforme a lo
establecido. Ante esta problematica los deportistas, en su cotidianeidad, cuestionan ¢qué
es la inclusién? Desatando reflexiones que traspasan la arena deportiva y permite
preguntarse: ;Qué estamos dispuestos a hacer para sentir que somos incluidos? ;Buscamos
tener los mismos derechos y obligaciones que el sistema neoliberal ha implementado?

Este texto busca mostrar algunos hallazgos que presenté en mi tesis de maestria en
Antropologia Social en la Universidad Iberoamericana. El objetivo del estudio fue
conocer las trayectorias de jovenes basquetbolistas sobre silla de ruedas y el proceso
identitario en el contexto mexicano. El texto se encuentra organizado en tres partes. En
la primera seccién presento aspectos contextuales sobre los colaboradores que formaron
parte de la investigacion, asi como la metodologfa. La segunda muestra algunas referencias
institucionales sobre el concepto de inclusion para, luego, a través de testimonios y vifietas
etnograficas exponer los cuestionamientos que los jévenes hacen sobre la idea de inclusion
y la pertenencia al equipo. Finalmente, a manera de cierre, presento algunas reflexiones.

Un acercamiento al deporte adaptado en México

En el contexto mexicano, durante la década de los setenta del siglo pasado, la actividad
fisica formé parte del proceso de rehabilitacién. El deporte sobre silla de ruedas estaba
dirigido a pacientes que presentaban alguna discapacidad motriz. Cabe sefialar que en las
primeras generaciones patticiparon jovenes que presentaban secuelas de poliomielitis',
principalmente. Lugares como el Instituto Nacional de Rehabilitacién o instituciones
para el cuidado de la infancia —lo que en la actualidad serfa el DIF— albergaron a las
primeras generaciones de deportistas. El basquetbol fue una de las primeras disciplinas

! La poliomielitis es una enfermedad viral contagiosa que, en su forma més grave, provoca lesiones a los
nervios que causan paralisis, dificultad para respirat y, en algunos casos, la muerte (MayoClinic, s/1).
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de los programas de actividades fisicas y de rehabilitacion; sin embargo, la experiencia
paralimpica (que se venia celebrando diez afios antes en Huropa) modificé los objetivos
que los médicos vefan sobre la actividad fisica, buscando la participacion de algunos
jovenes en eventos como los juegos paralimpicos. Con ello el deporte, ademas de ser
una practica para el mejoramiento de la salud, se consolidé en programas encaminados
a la formacion de deportistas con alguna discapacidad (Ramirez, 2019, 2021).

A finales del siglo pasado, el deporte se constituyé como una actividad que el
Estado Mexicano otorga a los ciudadanos con el objetivo de mejorar su vida social y
cultural. Sin embargo, los deportistas con alguna discapacidad, en la actualidad, lo
experimentan de diversas formas:

1) La actividad fisica sigue siendo vista como parte de los programas de
rehabilitacion y reinsercion social para las personas que tienen una discapacidad
congénita y/o adquirida;

2) Las personas con discapacidad motriz cominmente deben usar espacios
institucionales (como el DIE, el INR o gimnasios que forman parte de los institutos
municipales), dejando fuera la posibilidad de una practica recreativa o de
socializacion, debido a la exclusion del espacio publico, es decir, las dificultades
para hacer uso de canchas publicas o lugares al aire libre a causa de una geografia
inaccesible;

3) La practica del deporte en espacios institucionales lo vuelve una actividad de
subsistencia para los jévenes, quienes ven en éste la posibilidad de acceder a un
estimulo econémico a través de lograr metas deportivas, es decir, “dar resultados”.

De manera general, estos puntos permiten conocer grosso odo el contexto de los
jovenes que practican algun deporte adaptado. Sin embargo, a través de la etnografia se
reconocen aspectos y significados profundos que los practicantes asignan al deporte.

Colaboradores de la investigacion

El grupo con el que trabajé la mayor parte de mi estudio fue con los jévenes de la
Escuela del Deporte Adaptado de Cuautitlan Izcalli, un recinto que forma parte del
complejo deportivo de este municipio del Estado de México. El grupo se encuentra
conformado principalmente por varones (s6lo dos mujeres) entre 14 y 20 afios. Las
discapacidades que presentan estan relacionadas con enfermedades congénitas
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(mielomeningocele” o lesiones medulares) y amputaciones de miembros infetiores del
cuerpo (a causa de accidentes y enfermedades). Estos jévenes pertenecen a distintos
municipios del Estado de México como Cuautitlan Izcalli, Tultitlan, Coacalco, Chalco e
Ixtapaluca; su nivel socioeconémico es bajo y su escolaridad promedio es preparatoria.

El acercamiento a los jovenes de la Escuela del Deporte Adaptado se dio en 2021,
durante su entrenamiento en el gimnasio Pablo Colin, ubicado en la colonia La Perla en
el municipio de Cuautitlan Izcalli, Estado de México. Para reconocer el proceso de
conformacion del ser basquetbolista sobre ruedas, el estudio incluye las experiencias de
jovenes que en la actualidad se encuentran jugando para equipos europeos de basquetbol
sobre silla de ruedas profesional y que en algunos casos formaron parte del equipo del
Estado de México. Estos jugadores son varones entre 24 y 30 afios originarios de los
estados de: Guanajuato, Guadalajara, Sinaloa, Veracruz y el Estado de México. Las
discapacidades que presentan se encuentran relacionadas con amputaciones o
enfermedades congénitas. El nivel socioeconémico al cual se adscriben es bajo; su
escolaridad es preparatoria/preparatoria trunca.

Aspectos metodolégicos
El estudio se basé en la etnografia multilocal, la cual permite a la investigadora “examinar
la circulacion de significados, objetos e identidades culturales en un tiempo-espacio difuso”
(Marcus, 2001, p. 111). Este método, si bien no pretende abarcar una representacion total
del sistema mundo, proporciona un conocimiento global sobre procesos econémicos,
politicos y culturales de un fenémeno. Por otra parte, reconoce que los colaboradores
son sujetos en constante movimiento, planteando una etnografia que toma en cuenta la
interaccion de los actores con distintos espacios, lo cuales forman parte fundamental de sus
trayectorias de vida y con ello la configuracion del zundo de ser una persona con discapacidad.
El estudio fue realizado entre diciembre de 2020 y octubre de 2022. Se recopilaron
las voces de deportistas con discapacidad adquirida y congénita, dos experiencias que,
aunque presentan particularidades, fueron tomadas en cuenta al conformar el espacio
deportivo. En el texto se respetan, en su mayoria, los nombres reales de mis colaboradores.

> El mielomeningocele es un tipo de espina bifida, la cual ocurte cuando la columna vertebral de un
bebé (el hueso de la espalda) no se forma con normalidad durante el embarazo. El bebé nace con
un hueco en los huesos de la columna vertebral (Nemours KidsHealth, s/f).
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Los jovenes con discapacidad motriz en México y la afinidad por el deporte
adaptado

Mi entrada al campo y charlas sostenidas con los jovenes de Cuautitlin me permitié
reconocer la importancia del deporte en su dfa a dia al ser una practica que les permite
socializar, asf como asistir a eventos nacionales, como la Paralimpiada Nacional, con el
objetivo de conseguir medallas. Ante este panorama, me preguntaba: ;Por qué la
importancia de ganar medallas? ¢Cual es el valor de estos objetos? Tiempo después fui
comprendiendo que las medallas, ademas del valor simbdlico, tienen un valor econémico.

Para tratar la importancia del deporte en la vida de mis interlocutores con mayor
profundidad, en una escala mas amplia, existen datos cuantitativos recabados a través de
encuestas nacionales que sefialan que en el contexto mexicano mas del 50% de los j6venes
con discapacidad de 15 a 25 afios no estudian; mientras que el 92.1% de 25 a 29 anos se
encuentran en esta misma situacion. De ambos grupos, mas del 50% no tiene acceso a
un empleo. Los factores estan relacionados con la falta de oferta laboral por razones de
discriminacion hacia las personas con discapacidad y rechazo a la adaptacion de espacios
fisicos para el transito, por ejemplo, de una persona usuaria de silla de ruedas; asf como
falta de herramientas pedagogicas para la atencién a los alumnos con algun tipo de
discapacidad —se ha pensado que Gnicamente la educacién especial es la encargada de
albergar a este sector— (ENADID, 2014; Encuesta Intercensal INEGI, 2015, Vite, 2012).°
Ante este panorama, el deporte adaptado se ha convertido en una realidad para los
jovenes con alguna discapacidad, quienes lo ven como una forma de subsistencia y
como un espacio de socializacion.

Sin embargo, en el deporte adaptado se presentan algunas contradicciones. Por un
lado, aparentemente surge como una practica que posibilita que los cuerpos de los jovenes
con discapacidad motriz sean incluidos, por generar una practica que les permite acceder
a recursos economicos y prestigio social. Por otro, el deporte se encuentra atravesado
port el capacitismo, entendiéndolo como una estructura que genera relaciones y practicas
reproducidas por instituciones donde la integridad corporal es fundamental, es decir, se
debe estar sano, completo y fuerte para poder participar en el contexto social (Maldonado,

? Los datos de estas encuestas, hasta ahora, permiten conocer de forma mas especifica los grupos de
edad y los tipos de discapacidad; sin embargo, seguramente las cifras han aumentado.
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2019; McRuer, 2006). Entonces, estas estructuras se encuentran relacionadas con el sistema
econoémico, es decir, se requiere de cuerpos capaces de generar recursos economicos, lo
cual asigna un valor al sujeto productivo.

En cuanto al capacitismo, se debe tener presente que éste conforma una estructura
naturalizada y aceptada porque se vive en un sistema que mide los logros, las aptitudes y
las capacidades a través de continuas pruebas. Pero entonces, el capacitismo es un corsé
del que no se puede salir?, sel deporte adaptado es una performatividad de la normalidad?
Las aspiraciones que presentan los jovenes que colaboraron en la investigacién devienen
de la narrativa que su contexto les ha ensefiado, en el cual para poder ser visibles requieren
demostrar las capacidades que han desarrollado. No obstante, a lo largo del estudio
pude observar que, si bien los jévenes se adhieren a los ideales del capacitismo, también
muestran agencia para transgredirlos y cuestionar el orden establecido, incluyendo
conceptos como la inclusiéon y significando la discapacidad como un elemento identitario.

Estar en el “Pablo”. Un acercamiento al campo

Durante mis primeras asistencias al campo pude observar el disciplinamiento con el que
los jovenes entrenan atletismo y basquetbol. Segtin nuestras primeras charlas, su objetivo
era prepararse lo mejor posible para la Paralimpiada Nacional. Su formacién consiste
en entrenar cuatro horas diarias, dos por cada disciplina.

Los entrenamientos a los que comencé a asistir fueron los sabatinos, de tal forma
que podia observar como transcurria el dia de estos jovenes. Generalmente su llegada es
a las 8:00 am, algunos llegan en auto, otros en taxis o transporte publico; la mayorfa lo
hace junto con sus padres o hermanos. Cabe sefialar que son las mamds quienes tienen
mayor presencia en dicho acompafiamiento. Las ropas que visten son principalmente
pants de color negro y la playera sin mangas que tiene plasmado un diablo sobre silla de
ruedas y dice diablitos, en la parte posterior llevan el nimero con el que se identifican, el
cual puede estar relacionado con su fecha de nacimiento o con la fecha de nacimiento de
algin miembro de su familia. Durante su llegada, algunos usan silla ortopédica y otros
muletas o prétesis de pierna.

Durante las primeras dos horas se entrena atletismo, por ello algunos chicos ingresan
a la bodega del gimnasio para sacar los bancos que seran colocados en los “sectores”,
unos circulos de cemento que se encuentran afuera del gimnasio, en el pasto. En este
espacio se ejecutan los lanzamientos de “implementos” (bala, disco y jabalina). Dany, el
asistente del entrenador, y algunos padres sacan del gimnasio los implementos. Los
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padres ayudan a los jovenes a colocar el banco y ajustarse los amarres que les sostienen
el cuerpo para que puedan realizar movimientos sin caer.

Una vez que los jovenes se instalan en el sector, Carlos, el entrenador, les pide un
numero de lanzamientos que puede ir de 15 a 20 intentos por cada implemento. Mientras
los jovenes lanzan, el entrenador corrige su técnica, les dice como deben posicionar el
cuerpo, como deben respirar y lanzar. En estas primeras horas los padres y madres
toman el rol de asistentes de sus hijos, se encargan de recoger los implementos del pasto
y llevarlos para que nuevamente sean lanzados. En este momento también corrigen a sus
hijos, les dicen que se tranquilicen, otros los regafian diciéndoles que los ven sin ganas,
que deben poner mas energfa en lo que estan haciendo.

El segundo momento del entrenamiento viene con el basquetbol. Ahf los jévenes
deben usar una silla especial para la disciplina. Para ello entran a la bodega para sacar sus
sillas y dejar las protesis, las muletas o las sillas ortopédicas. La bodega se encuentra por
debajo de las gradas que rodean la duela, es un pasillo un tanto obscuro donde se
guardan las sillas de basquetbol de los jugadores que atn entrenan y de jévenes que
dejaron de asistir. Todos los que entran saben de quién es cada silla, la ubican por el
color, el tamafo, el material; sila silla es alta puede ser que pertenezca a una categoria alta,
si es baja o el asiento esta muy inclinado, tal vez sea de una categoria baja.

Una vez que los jovenes se suben a la silla, antes de salir a la duela, revisan que sus
llantas estén bien infladas, que tengan amarres para no caer de la silla y si faltan balones
los sacan de este mismo lugar. Durante estos momentos, que pueden durar hasta diez
minutos, algunos jovenes aprovechan para platicar de problemas que han tenido en la
escuela, en el deporte, de como se sienten, si tienen estrés por las competencias, si les
duele alguna parte de su cuerpo. Cuando los jévenes llegan a la duela, Paco, el entrenador
de basquetbol, les pone la primera hora de ejercicios de coordinacion, hacer mas de cien
pases, los cuales deben ser seguidos porque si uno falla la cuenta comienza nuevamente.
Durante el entrenamiento les pregunta constantemente qué estan dispuestos a realizar
para ganar.

Estar en el campo me permitié observar que mas alld de realizar una practica
deportiva, mis interlocutores crean un deporte particular en el cual intervienen distintos
significados relacionados con la discapacidad y acciones como: platicar sobre como
llegaron al equipo, qué tipo de discapacidad tienen y cuando se han sentido invisibles
pese a que existe algo llamado “inclusion”.
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E/ deporte adaptado, ;una prictica de inclusion?

En lo que va de este siglo, los cambios a las reformas que buscan la proteccion de las
personas con discapacidad han transitado del asistencialismo al reconocimiento de este
sector como sujetos de derecho, ademas ha dado paso al concepto de énclusion social, el
cual se configuré a través del modelo social®, el cual entiende grosso 70do 1a discapacidad
como la conformacion de relaciones de poder que se ejercen hacia las personas con alguna
deficiencia fisica, por lo tanto, la sociedad crea relaciones discapacitantes (Edler, 2009).

La inclusién se funda a partir de las siguientes premisas: 1) igualdad de
oportunidades en las actividades sociales y econémicas; 2) llevar una vida independiente
por medio de la toma de decisiones sobre si mismo y la participacion en la comunidad,
3) el desarrollo de una vida normal por medio del acceso al espacio y los servicios que
existen en el mundo convencional; 4) sostenibilidad, es decir, una mayor accesibilidad a
tecnologfas o mecanismos que mejoren la calidad de vida de las personas (Matamoros,
Tejeida y Morales, 2019).

Dicho lo anterior, el modelo de inclusion social en el contexto mexicano ha permeado
las narrativas de los programas sociales e incluso las campafias politicas. Sin embargo,
aun existe una difusa linea entre la inclusién y la asimilacién porque, por un lado, los
objetivos antes expuestos parecen abogar por la conjunciéon entre el mundo de la
discapacidad y el mundo convencional, es decir, compartir los mismos espacios y que
las personas se adhieran a un modelo de “normalidad” o mas bien de estandarizacion;
por otro, los espacios para la practica de deporte adaptado estan ligados con elementos
del deporte moderno como la competitividad, retomando los aspectos “sobresalientes”
de los jovenes que lo practican.

Dentro de esta premisa de inclusion, el deporte adaptado es visto por las instituciones
como parte de programas para el desarrollo e integracion de las personas con discapacidad
que, entre otras cosas, pretenden la igualdad entre deportistas “convencionales™ y con

*El analisis de la discapacidad se ha estudiado principalmente a pattit del modelo médico, el cual es
considerado el hegemonico porque se inclina hacia la patologizacion de la discapacidad, al considerarla
una experiencia individual que el sujeto debe solucionar. Por otro lado se encuentra el modelo
social, que surgi6 en la década de los sesenta con los llamados Disability studies (Ferrante, 2014).

> Hste concepto es referido por mis intetlocutotes y lo usan para nombrar a las personas que no
tienen discapacidad.
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discapacidad. Sin embargo, en la cotidianeidad, mis interlocutores enfrentan la disparidad
para encontrar un espacio para realizar deporte, debido al rechazo de la comunidad
convencional; as{ como la dificultad para transitar el espacio fisico. Durante una chatla,
algunos jovenes y adultos que colaboran en este estudio reflexionaron en torno a la
inclusion, cuestionando sus objetivos.

Vendra Fernando para hablarnos de inclusion, va a estar interesante porque es un concepto
que nosotros [deportistas adaptados| usamos, pero no sabemos bien qué significa. Porque
se supone que es para convivir, pero vez que en realidad nos quieren hacer nuestros
espacios como para alejarnos. Luego pedimos que igualdad de condiciones, por ejemplo,
en el trabajo, pero si piensas no es lo mismo que yo trabaje 8 horas que soy una persona
con una lesién medular y requiero de momentos de reposo, ir a mi casa y no sé...tal vez
acostarme un rato, que alguien que puede trabajar esa jornada, por eso te digo, hay que
tener cuidado con lo que pedimos. (Notas de campo, 20 abril 2022)

Asi parece que el argumento de la inclusion se inserta en lo que Elizabeth Povinelli
(2002) llama una didspora liberal que llegé al discurso colonial y poscolonial, y de la cual
emerge la idea sobre que la sociedad debe organizarse a través del entendimiento racional.
En esta nocion, aunque pareciera que las politicas se crean para entender y mejorar las
condiciones de vida de los grupos que histéricamente han sido marginados, siguen estando
al margen de un modelo de vida estandarizado.

El Estado plantea que los individuos con alguna discapacidad o pertenecen a este
sector tendrian que buscar su inclusion para formar parte de la sociedad por medio de
actividades que los insertarse a la curva de la normalidad y productividad, en la cual
deberfan, como mencionaba Alfredo, soportar ocho horas de jornada laboral sin quejarse.
Este posicionamiento revela una contradiccién del ideal liberal que, por una parte, asume
que los individuos son libres y, por otra, continta su esfuerzo por la estandarizacion y
homogenizacion de la poblacion. Lo anterior genera una idea del “buen discapacitado”,
que logra una znclusion liberal, en otras palabras, el ciudadano que se levanta, que es resiliente,
que batalla contra sus pensamientos o contra una mala actitud y “supera” la discapacidad.

En general, las experiencias de jovenes que colaboran en este estudio han evidenciado
que la politica de inclusiéon no funciona. Tal aseveracién se sustenta, por ejemplo, en el
uso del espacio recreativo con personas convencionales, donde el sentimiento de invisibilidad
crece cuando se les aparta de actividades por creerlos fragiles o que no pueden aportar
un conocimiento. Ademas, el Estado solo les reconoce cuando otorgan triunfos a través
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del deporte, pero luego que pasan estas competencias vuelven a un estado de olvido,
experimentando nuevamente las desigualdades sociales a raz6n de tener una discapacidad.

La inclusion a través del equipo de basquetbol sobre silla de ruedas

Una de las preguntas que me permitié conocer la historia de los jovenes de Cuautitlan
Izcalli y del grupo que se encuentra en el extranjero es: ;como llegaste al basquetbol? A
partir de esta cuestion me cuentan como fue su primer dia en una cancha, sus respuestas
me permitieron identificar dos tipos de ingreso: por iniciativa propia y por invitaciones
de los entrenadores.

El primer tipo de ingreso puede ser motivado por el entorno familiar, cuya
trayectoria de vida se encuentra marcada por el gusto hacia el deporte, como espectadores
o practicantes. Sin embargo, algunas de las experiencias se encuentran marcadas por
situaciones de exclusion en el espacio publico o en la escuela (secundaria o preparatoria).
Josué, un joven de 20 afios, cuya discapacidad es producto del mielomeningocele, retomé
el deporte hace tres afios. Mientras descansaba, entre lanzamiento y lanzamiento, me
contaba que ¢l habfa iniciado en el basquetbol adaptado y que era lo que mas le gustaba
al ser una actividad que habia hecho de forma recreativa cuando era mas pequefio.

Antes mis papas tenfan un puesto de uniformes y por ahf hay una cancha, yo iba a lanzar
tiros. Habfa un grupo de personas y veces me integraba con ellos, pero casi no me pasaban
el balén, no eran groseros, aunque casi no me hablaban. (Notas de campo, 19 de junio

2021)

El joven mencionaba que, aunque no habian sido groseros, lo inundaba un
sentimiento de invisibilidad que lo motivé a dejar de asistir a la cancha. Tiempo después,
a través del Teleton, busco informacién sobre lugares donde personas con discapacidad
practicaran deporte. Una historia similar ha sido la de Luis, un jugador originario de
Xalapa, quien formé parte de los Diablitos y en 2013 fue contratado por la liga espafiola.
Este joven comenzdé a los 6 afios a practicar natacion, pero llegé al basquetbol cuando se
dio cuenta que a través de este deporte podia convivir con mds gente:

Un deporte individual es como: jestoy discapacitado! Y bueno, vengo a hacer un deporte
individual...no tener contacto con mas gente. Estaré mas apartado, no de la sociedad, pero
jsi de mas gente! Y en el basquetbol sabes que minimo deben ser cinco y siempre hay con
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quien platicar y relacionarte mas, eso es por lo que te engancha. Yo creo que todos inician en
el basquetbol y luego se van definiendo por otros deportes, pero casi todos empezamos
en esto. (Notas de campo 6 diciembre 2021)

La segunda forma en la que un joven llega al basquetbol se relaciona con las
invitaciones a formar parte de un equipo. Los encargados de realizarlas son los
entrenadores, quienes acuden a los CRIT? del Teletén e instituciones de rehabilitacién;
también salen a la calle y buscan personas con discapacidad para platicatles sobre el
basquetbol sobre silla de ruedas, sus beneficios, las competencias que existen, etc.
Regularmente el entrenador busca obtener el teléfono de la persona para llamarle y
reiterar la invitacion de asistir a un entrenamiento. Al respecto, Ezequiel relata como llegd
al basquetbol meses después de haber tenido “el accidente™:

Siempre me invitaron... El “Toka” se acercé desde un inicio, cuando me dieron las
rehabilitaciones. Ya me tenfan hasta la madre con sus invitaciones y dije: jvoy a ir un dfa
para que me dejen de chingar! En ese entonces ni me gustaba el basquet. Llegué y me
dijeron que me subiera a una silla y pues nada, me hicieron a un lado para que empezara a
botar la pelota. Comencé a ver a los demas, estaban cascareando, vi que se daban unos
trompones y luego me metieron a jugar con ellos y como que entré y nada... los putazos
fueron lo que mas me llamé la atencion, era como levantate y sigue, sigue sin parar. Desde
ahi ya no lo abandoné, lo amé. Como dicen fue amor a primera vista. (Notas de campo,
enero 2021)

Por otra parte, Martin llegd de forma distinta:

Es algo gracioso el como llego al basquetbol. Yo iba en una feria en mi ciudad [LLos Mochis,
Sinaloa] acompafiado de mi hermana la mayor y mis primas. Iba caminando. Bueno, en mi
casa acd en Mochis hago mas vida caminando que estando aqui [Burgos, Espafia]. Tbamos
por la feria y se me acerca una persona que iba en silla de ruedas y me dice: joye, veo que
tienes un problema en tus piernas y tall Pero asi de la nada se me cerr6. Comenzo a
hablarme y yo asi de: jahh si, y ¢qué pasa?! ;Hay algun problema con eso o qué? Me
contesto: No, es que mira, yo también uso silla de ruedas, también tengo un problema de
nacimiento. Yo segufa caminando un poco y esa persona segufa caminando junto a mi y

¢ Centros de Rehabilitacién e Inclusion Infantil Teleton.
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me decfa: jmira es que yo tengo un equipo de basquetbol en silla de ruedas y quisiera
invitarte a que fueras con nosotros! y yo asi de: gracias, pero ahora mismo no es algo que
tenga en mi cabeza. El hombre me decfa: dime dénde vives y paso por ti los dias que
entrenemos y te regreso a tu casa, y yo le dije que no, no gracias. (Notas de campo 2 agosto,
2021)

Martin habia rechazado la invitacién porque ¢l habia jugado futbol con sus primos
desde pequefio de forma “normal”. Asistia a competencias que se organizaban en la
colonia y a él lo ponfan en posiciones como portero para que no tuviera que correr. Yo
Jugaba como uno mids, como una persona sin discapacidad [...] nunca pensé en un deporte adaptado.
Cuando el joven llegb a su casa, sus primas y hermana les comentaron a los padres de
éste, sobre la invitacién y ellos pensaron que era bueno que el joven se acercara porque
serfa importante que realizara algo “dentro de sus posibilidades™:

Dos dias después mis padres me preguntaron si {bamos [al entrenamiento]. Mi papa,
mama y mis hermanas me convencieron y me acompafaron al lugar, era una unidad
deportiva donde entrenabamos antes. Veo una bola de locos, como unas quince personas
jugando, otros esperando para hacer de cambios. Ahi dije: puede ser interesante ver c6mo
se golpean, como se caen de la silla. Ver que se esforzaban hizo que viera que no era un
deporte de: jay, pobrecitos!, que no era algo sin chiste y me gusté que estaban compitiendo.
Me prestan unasilla.... qué te digo, al siguiente dfa ahi estaba, cumpliendo con el horario y
esperando alos demds chicos para entrenar, esperando para ir aprendiendo cosas. (Notas
de campo 2 agosto, 2021)

El primer tipo de ingreso de los jévenes a un equipo se relaciona con experiencias
de exclusion y bisqueda de espacios de identificacion, es decir, conocer personas que se
encuentran en la misma situaciéon que ellos, la de ser una persona con discapacidad. Asi,
el equipo, aunque se trata de un nucleo alejado de interacciones “convencionales”, se
vuelve un lugar que da cabida a aquellas subjetividades diversas. Mientras que el
acercamiento por medio de invitaciones se relaciona con la busqueda de personas que
cumplen con tener una discapacidad motriz; algunos dicen que “el basquetbol llega a
ellos”, pero en realidad lo que llega a sus vidas es el basquetbol y la discapacidad.

El relato de Martin permite comprender que al realizar deporte “normal”, la idea
de tener una discapacidad no estaba presente, sino hasta que lleg6 al basquetbol sobre
silla de ruedas. En el caso de los jévenes amputados, inclusive, el uso de la silla de ruedas
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(necesaria para jugar) parecfa una contradicciéon porque ellos pueden caminar, por lo
tanto, la silla representaba algo innecesario, pero en la posibilidad del juego, aceptan la
silla y la vuelven parte de su cuerpo.

Ser joven y formar parte del equipo

El estudio de los jovenes, abordado desde las ciencias médicas, filosoficas, psicologicas
y demograficas, se ha centrado en este concepto como una categoria aislada, es decir, un
proceso biologico y liminal por el que transitan los sujetos y que, por lo tanto, es pasajero.
Esta perspectiva conduce a una deshistorizacion de sus procesos, agencias, conflictos,
preocupaciones y porvenires. Al respecto, Margulis y Urresti (2008) afirman que la
juventud no solo es un estado, una condicién social o una etapa de vida, también es un
valor simbélico que permite comercializar sus atributos e impacta en los discursos sociales.
Se trata de una experiencia atravesada por variables como el género, la clase social y el
marco institucional (la familia, la escuela, el trabajo, la religion); de tal forma que la
condicion etaria no sélo es un fendémeno bioldgico, sino una categoria procesada por la
historia y la cultura.

Por lo anterior se entiende que es necesario ubicar el concepto de “juventud” mas
alla de las representaciones que lo han supuesto como proceso de contestacion al mundo
adulto y reconocer otras formas de ser joven, como es el caso de los jovenes con
discapacidad, quienes por medio de la practica deportiva interpelan al discurso de inclusion
a través de problematizar su llegada al espacio deportivo vy, a la vez, se encuentran
construyendo su identidad incorporando la discapacidad como un elemento central.

Como se menciond, tener una discapacidad motriz es el primer factor por el cual
un joven llega al basquetbol. Sin embargo, la interaccién con otros jévenes o personas
que integran un equipo es un elemento central que “engancha” a los nuevos al grupo.
Algunos colaboradores explicaron que sentir y pertenecer al equipo es saber que 7o se estd
solo. Ezequiel y Salvador (jugadores originarios de Guanajuato que actualmente juegan en
equipos espafoles) ahondaron sobre el significado de equipo, asignando valores como
la comunicacion, la confianza y la amistad entre compafieros. Para ser parte del equipo
se debe “estar dispuesto a sacrificarte por ¢é1”, a dejar de lado los beneficios personales
y buscar el bien comun. Al respecto, Ezequiel reiteraba que el equipo de Ledn significa
su vida, porque ah{ fue donde se formé, ahf se encuentran sus redes de apoyo, aprendi6
que el equipo debe ser imparcial, con ello se refiere a que los jugadores deben ser
tratados como iguales, sin privilegios.
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Eso [los privilegios| puede chingar un equipo, porque los demas lo ven y se preguntan por
qué a élno lo corriges [se refiere al entrenadot]. El ego en un equipo lo fragmenta. La union
es un aspecto muy importante, tratar de evitar los roces. Yo pienso: todos somos perros,
aca nadie es Leon.

Durante mis visitas al equipo de Le6n, Guanajuato, pude presenciar la organizacion
del equipo y el tiempo de relaciones entre jugadores veteranos y jugadores nuevos. De
esta forma pude conocer sus percepciones sobre el equipo como nucleo que alberga
subjetividades. En una platica “Lalito”, un jugador de 23 afios, me explicaba que el
basquetbol sobre silla de ruedas es muy importante en su vida porque, después de su
accidente, estar en el equipo le habia ayudado a reconocer que estar en una silla no
implica una prisioén, sino un momento MAagico: yo ya sé que es correr, caminar. Abora este es ni
mundo. Con su mundo se refiere a ser una persona con discapacidad. A través del
basquetbol, Lalito entiende su cuerpo y genera lazos con sus compafieros. Mientras
arreglaba las llantas pequefias de la silla, explicaba que lo que disfruta del juego es la
tensién que le demanda, cada sillazo’, cada balén que recibe y canasta que logra representa
la libertad de su cuerpo. Significar la discapacidad como un mundo al que se ingresa es
una idea que otros jugadores han expresado. Salvador extendié la explicacion de Lalito:

Antes de mi accidente, era muy poco o casi nada lo que conocia sobre la discapacidad. En
mi familia no habia personas asi. A lo que me referfa [cuando decfa que la discapacidad es
un mundo] es que se vuelve otro mundo, porque es como cuando nace un bebé, es como
empezar de cero. Porque ya no caminaba, tenfa que aprender. Primero tenfa una silla, debfa
esperar a que me empujaran; luego la andadera; luego para ser mas independiente comencé
a agarrar las muletas; después vino la proétesis (...) Entras a otro mundo y todo se vuelve
nuevo, cosas tan faciles como subir escaleras tienes que aprenderlas desde cero. (Notas de
campo, febrero 2022)

Lleg6 el dia del torneo al que asistieron equipos de Guadalajara y Michoacan.
Podia notar que al evento habfan llegado familiares de los jugadores de Ledn. La mama
de Ezequiel me contaba que era la primera vez que lo vefa jugar y por ello se sentfa contenta,

’ Se refiere al contacto fisico entre los jugadores a través de las sillas deportivas.
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ademas de reconocer el empefio que ha puesto su hijo a la practica. Por otra parte,
relataba que ella habia sido insistente con el joven para que se uniera al equipo de Ledn:

Invitaron a Ezequiel, pero él no querfa ir, se negaba, decfa: jno mama, si a mi me gustaba
el futbol, por qué voy a jugar eso! Pero yo le dije: jporque ellos son como td, es tu nueva
familial Un dfa le dije: {Ezequiel, preparatel, va a venir por ti el entrenador de basquet. Hoy
vaa ser tu primer entrenamiento. Flse negaba a ir, pero no le quedé de otra. Hubieras visto
su cara, era de enojo. (Notas de campo 15 de agosto 2021)

Hasta este punto se observa que el basquetbol se trata de una practica que configura
lugares de identificacién donde, ademas de practicar el juego, se comparten historias de
vida y generan lazos de empatia entre individuos que encarnan la discapacidad. Pertenecer
al equipo no sdlo se trata de jugar basquetbol en conjunto, sino de significar y adquirir
una identidad como persona con discapacidad, en la cual existen dos tipos de experiencia,
la de quienes nacieron con una discapacidad y lo han comprendido, y la de quienes
adquirieron la discapacidad e ingresan a un nuevo espacio, el cual es como empezar de
nuevo, aprender nuevamente cosas como caminar, nuevas habilidades.

Por tal raz6n, por un lado, el espacio que estos jovenes construyen no se segrega a
quienes adquirieron la discapacidad de quienes nacieron con ella, sino se relacionan como
sujetos que se encuentran en igualdad de situacion. Por otra parte, la idea de asimilacién
implantada en el deporte adaptado se reconfigura porque, aunque un jugador no sobresalga
deportivamente, los equipos permiten la practica del deporte de una forma recreativa y
social, aunque eventualmente algunos jévenes se profesionalicen.

“Los gue no forman parte del equipo”
Los planes y estrategias de inclusion de las personas con discapacidad han planteado
alternativas para la convivencia; sin embargo, han dejado grietas en las que parece que
ambos mundos (convencional/discapacitado) siguen polatizindose, materializindose
tanto en los espacios fisicos como las relaciones sociales. Lo anterior lo presencié durante
un torneo en 2021, cuyo objetivo fue cerrar el afio jugando. Con este motivo, el equipo
de Cuautitlan habia invitado a equipos en los que habia hombres y mujeres, jévenes y
adultos del Estado de México.

Los jévenes de Cuautitlan se enfrentarfan a los adultos de este municipio. En esta
ultima escuadra participé un joven que no tenfa discapacidad. Durante el primer cuarto
los adultos iban ganando por mas de tres canastas. En el primer receso, los jovenes se
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reunieron en la banca para hablar de lo que estaba sucediendo y como tendrfan que
implementar una estrategia para tener la posibilidad de ganar el partido. Lucas tom6 el
rol de dirigente, les dijo a sus compafieros que, durante el dltimo cuarto, tratarian de
hacer canastas “de tres™, pero necesitaban que en el tercer cuarto intentaran hacer pases
largos para que el encestador quedara solo y pudiera anotar. Mientas escuchaba los
planes de los chicos podia notar que habia bajado la tensiéon que se sentia cuando un
adulto los lideraba. Esta vez parecfan serios y en algunos momentos bromeaban (ver
fotografia 1).

El arbitro indicé que se reanudaba el tercer cuarto. Los jovenes trataron de
implementar las estrategias que habfan estado trabajando: pases largos para que el
encestador quede libre en la zona y pueda anotar sin la presion del contrincante. Dicho

Fotografia 1
Jovenes explicando su plan
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Fuente: Archivo personal (11 de diciembre de 2022).

8 Tiros que valen tres puntos, se efectian aproximadamente a mitad de la duela, por lo que requieren
de fuerza y técnica para lograr una distancia y precision.
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plan estaba resultando, pero la intensidad del partido subid, los contrarios comenzaron
a ser mas veloces e intuir la estrategia de los chicos. A las orillas de la duela, los jugadores
en banca y el publico presionaban a la “mesa’” para que llevara correctamente la puntuacion
y en cada anotacion pedian el score para estar seguros de que ningin punto se perdiera.
Juan, el joven que estaba encargado de la mesa, habia aprendido rapidamente cémo
llevar la libreta y los tiempos, pero sobre todo que su autoridad ahi no podia ser
cuestionada por los jugadores. Asi que, aunque los jugadores y publico le reclamaban su
trabajo con la puntuacion, él ignoraba las voces y decia que seguirfa haciendo su trabajo.
El partido culminé. El resultado fue empate, por lo tanto, ambos equipos habfan pasado
a la final.

La final comenzé. En el equipo de los adultos participaba: Erick, Joaquin, Isaac,
Rudy y Javier. La escuadra de jovenes estaba conformada con: Lucas, Victor, Josué,
Rodrigo y Valentin. Durante el primer cuarto, los primeros comenzaron ganando por
mas de cinco puntos. Pasaban los segundos y la intensidad en el juego se elevaba, ambos
equipos corrfan de un lado a otro con velocidad. Lo anterior suscité un altercado cuando
Joaquin tir6 a Victor, y aunque el acto parecia ser propio del juego, el joven mencionaba
que una vez en el suelo su rival lo habia lastimado con la silla, por ello pedia que el arbitro
lo marcara. Lo anterior motivo que ambos jugadores entraran en conflicto dentro de la
duela, discutiendo sobre la intencién de la caida. Carlos (quien era en ese momento el
referi) decidi6 sacar a ambos jugadores durante tres minutos.

Durante este momento, a un costado de la banca de los jovenes se encontraba
Alfredo, Victor se acercé a ély le dijo: la prixima veg invitas a jugadores con discapacidad. La
peticion del joven se referfa a que, en el equipo de Cuautitlan Izcalli participaba un
jugador sin discapacidad motriz. Culminaba el tercer cuarto y Alfredo se retiraba del
gimnasio, Victor regres6 con sus compafieros y en voz baja decia: yo /o hago por ellos, cono
quiera yo puedo agnantar un golpe, pero no se me hace justo gue vayan a lastimar a Lucas, si lo tiran lo
pueden contracturar. .. ;Yo lo hago por ellos!

Durante el receso para el siguiente cuarto, los chicos se acercaron a la banca y
comenzaron a platicar sobre lo que estaba ocurriendo en la duela. Lucas dijo: ya estoy
harto, se la pasa pegandome con la silla sin que yo traiga el balon y diciéndome de groserias [refiriéndose
al jugador sin discapacidad], asi como él esta jugando, le haré yo. También lo voy a marcar. Victor le
coment6 que acababa de hablar con Alfredo sobre lo que habfa pasado y que pensaba
que no era justo que estuviera un jugador sin discapacidad. Lucas le contesto: a w me vale
§i tiene 0 no una discapacidad, pero no estd jugando limpio, ya no me voy a dejar, aborita también le haré
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con la silla. Comenzo el cuarto tiempo y decidi poner atencién a lo que pasaba entre
Lucas y el jugador contrario. Me percaté que éste ultimo chocaba a Lucas y le decia en
tono burtlén “ay sz, suavecito”. Lucas, por su parte, le chocaba la silla sin que el jugador
tuviera la pelota, la tension en el partido culminé cuando Lucas le dio un balonazo en la
cara al oponente, quien hizo cara de asombro y alzé los hombros expresando no saber
el motivo por el cual el joven le habia lanzado el balén.

El partido terminé. Los adultos habfan ganado por pocas canastas. Ambos equipos
se formaron para darse la mano en sefial de respeto, pero en la cancha se sentia la tensién
por el conflicto entre los jovenes. Las fotos entre jugadores comenzaron a llevarse a
cabo. Carlos llamé a cada escuadra para colocarse en medio de la duela y retratarse,
cuando toco el turno de jovenes, Lucas se negd a tomarse la foto, el joven se encontraba
con Alfredo y con su padre, se podian notar sus lagrimas mientras hablaba.

Finalmente, Carlos llamé nuevamente a todos los equipos al centro de la duela,
esta vez para dar algunas palabras, agradeciendo la participacion de cada jugador y
entregando cinco balones al equipo ganador, asi como medallas por la participacion a
todos los jugadores. Cerréd con un discurso en el cual sefialaba que habfa sido un buen
afio de competencias y que esperaba que el siguiente afio fuera igual. También resaltd
que el cierre del torneo habifa sido desafortunado y se quedaba con un mal sabor de
boca al ver lo que habfa sucedido entre Joaquin y Victor [no menciond el incidente con
el jugador sin discapacidad], invitandolos a decir lo que sentfan en ese momento. Ambos
se negaron a decir algo. Alfredo tomé la palabra y dijo que concordaba con Catlos
porque lo que habia sucedido aquel dia iba en contra de los valores del deporte adaptado
que son el compafierismo y la solidaridad en el grupo, razén por la cual esperaba todo
se tranquilizara.

La situacion que presencié durante la final me permiti6 reconocer que el basquetbol
que hacen mis colaboradores muestra la diferencia entre los “convencionales” o “de
pie”, que son todos los que no tienen una discapacidad motriz y aquellos que son
“chuecos”, como ellos se describen, o persona con discapacidad. Por lo tanto, el juego
se construye unicamente con estos ultimos, porque incluso, si llega un jugador diciendo
que tiene discapacidad motriz y ésta no es evidente, se cuestiona su participacion. Después
de aquel suceso pude corroborar que la participacién de los convencionales en el juego
no es bien vista, sobre todo si se trata de competencia.

A raiz de este evento y otros como el abierto de deporte adaptado, en el cual los
organizadores del basquetbol dejaron claro que una de las reglas es que no podfa participar
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ninguna persona sin discapacidad, pude abordar el tema con mis colaboradores a través
de charlas por WhatsApp y en algunos entrenamientos.

En principio, los jévenes me explicaban que no dejar que personas sin discapacidad
jueguen es una regla que marca la federacion internacional de basquetbol sobre silla de
ruedas, la cual dicta que para participar la discapacidad motriz debe ser avalada por un
certificado médico. Con el paso de los dias, la explicaciéon tomé otro rumbo, la razén
para no dejar que convencionales jueguen se relaciona con su acfitud, pues éstos pueden
imponer sus habilidades corporales y mostrarlas como superiores sobre alguien que,
por ejemplo, tiene movilidad reducida. Durante una platica, Victor reflexionaba respecto
a si realmente no deberfan participar los convencionales:

Mira, respecto a lo que paso en el torneo navidefo, es algo que lo he platicado con
autoridades del deporte adaptado... Hemos llegado a la conclusion de que algunas personas
buscan participar para molestar, por querer imponer y mostrar que pueden ser supetiores
alos demas, cuando la verdad, no lo es. Aqui entra en debate el tema de la inclusion, si se
puede, por ejemplo, anexar una categoria 5, pero pues es algo que debe debatirse a nivel
internacional. Creo que serfa bueno que se incluyera porque, ya ofra clase de personas podria
saber qué es basquet sobre ruedas y darse un espacio para interactuar con personas con
discapacidad y saber lo que es trabajar en unasilla de ruedas. Eso estarfa bien para que las
personas se den cuenta y que sepan del deporte paralimpico sobre silla de ruedas y los
deportes en conjunto.

Pero también serfa verlo detalladamente porque una persona sin discapacidad que juegue
basquet sobre silla corre el riesgo de lastimar a una persona que si tenga discapacidad.
Inclusive entre las categorias eso puede pasar, por ejemplo, una categorfa alta podria lesionar
a una categoria baja. (Victor 5 enero 2022, el énfasis es mio)

Algunos puntos de vista sobre la participacién de convencionales dentro del juego
son positivos y, en general, es comiin que algin familiar o0 amigo de los jugadores busque
experimentar qué se siente jugar basquetbol en una silla e inclusive cuando faltan jugadores
puede completar la quinteta para un entrenamiento, como me comentaba Ezequiel:

Hace afios jugaba un yerno de un compafiero, pero como a nosotros nos gusta el golpe,
pues yo lo vefa bien, porque a veces €l era el que completaba los cuadros, porque ya sabes
que luego mucha gente no va. Pero yo lo vefa bien, en ese tiempo... Ahora lo veo diferente,
creo que esta mal. Es mejor trabajar con otras categorias como intermedias o bajas. Yo lo
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veo mal, no tiene nada de chiste jugar sin discapacidad, sobre todo para los que si tienen
discapacidad, porque ya cualquier wey se va a poder subir a una silla y querer jugar. (8 de
marzo 2022)

La situacion que se desarrolld durante el partido permite observar que la interaccion
entre personas con discapacidad y sin discapacidad es algo cotidiano. En el espacio
deportivo es donde se integra a la comunidad de personas con discapacidad. Por ello, la
intervencion de personas sin discapacidad en este espacio carece de sentido, como
mencionaba Ezequiel, y el rechazo viene cuando intentan imponerse o “demostrar” que
son mejores. Lo anterior genera ideas sobre que los convencionales buscan lastimar a
quien tiene una discapacidad, lo cual puede ser cierto, tal vez no por una mala intencion,
sino por desconocer el contexto de los tipos de movilidades de los compafieros. Sin
embargo, no se trata de una divisién o una lucha entre unos y otros. La participacion y
aceptacion de los convencionales puede dar paso a lo que Alfredo decia: wna verdadera
inclusion en la que las personas comprendan que la discapacidad es una experiencia de vida y una forma
de entender la diversidad del cuerpo, sus ritmos y sus habilidades sin suponer unas mejores gue otras.

Conclusién

Los posicionamientos de mis intetlocutores, en primera instancia, permiten pensar que
el concepto de inclusion ha sido interpretado desde diversos angulos que complican la
creacion de espacios donde se intercambien ideas del mundo de la discapacidad y el
convencional, pareciendo, por lo general, que uno se debe adecuar al otro.

Conocer las historias de los jévenes que pertenecen al equipo de basquetbol permite
ubicar la falla en el ideal de inclusion. Ante la constante exclusion que viven los chicos, y
en general las personas con discapacidad, la solucién que el Estado ha implantado a
través de la inclusion se ha limitado a la construccion de espacios “paralelos” a los
lugares de las personas convencionales. Sin embargo, esta accion representa mas lo que
Zardiel Capich (2009) ha mencionado como el rechazo a la alteridad radical, es decir,
rechazar “todo lo que no luce como yo”. En ese sentido, la diferencia se tolera, pero esta
lejos de ser realmente aceptada y, por lo tanto, considerada como una experiencia y
perspectiva de vida.

La interrelacion entre el deporte y la socializacion se ha vuelto un mecanismo idéneo
de inclusion. No obstante, su aplicabilidad parece acarrear mas problemas que soluciones,
debido a que son incluidos quienes logran insertarse por medio de sus capacidades a la
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vida normal —como menciona los objetivos de la inclusion—, pero entonces, ¢qué sucede
con aquellos que no logran incluirse? Por ejemplo, quienes no destacan deportivamente.
Ante ese panorama, la inclusion en el deporte termina siendo segregativa.

Por otra parte, dentro de las practicas de mis interlocutores encuentro que éstas
responden al deporte segregativo y competitivo; pero también existen momentos de
reflexion y cuestionamiento sobre ¢qué tan inclusivo es el deporte para ellos? Una pregunta
sumamente profunda porque visibiliza no sélo su posicionamiento en el deporte, sino
también en la vida cotidiana como personas con discapacidad. Ahora, lo que se estan
preguntado es ¢cudl es su lugar en el mundo? La respuesta sugiere, como decia Alfredo,
que dichos espacios terminan siendo aislados para que nadie los vea, asi parece que lo
que se busca, en realidad, es la anulacién de la discapacidad. Ante ello, los jévenes se
preguntan: ;qué tanto se necesita esa inclusion? Esos derechos y obligaciones con los que
tal vez no estén de acuerdo, como trabajar jornadas largas y no poder descansar.

La situacién suscitada durante el torneo con el joven sin discapacidad hizo evidente
que la inclusién ha generado segregacion a través de la construccion de espacios “paralelos”
y con ello el distanciamiento con las personas convencionales, quienes adoptan actitudes
hostiles cuando interactian con personas con discapacidad. Entonces, el espacio deportivo
se vuelve un lugar apropiado para el grupo de jévenes con discapacidad motriz porque
surgi6 de la exclusion. En este sentido, ser parte del equipo les permite practicar un
deporte, generar significados sobre la discapacidad, haciendo de ésta un elemento
identitario, y reconfigurar la idea de un espacio segregado en un lugar entre iguales y, por
lo tanto, seguro. El equipo toma un sentido mas alla de lo deportivo, se vuelve un nicleo
de amigos.

Finalmente, el trabajo de repensar la inclusién atin no termina porque, como decfan
Victor y Alfredo, se trata de una conjuncién entre el mundo de la discapacidad y el
mundo convencional. Tal vez, el primero puede ayudar a repensar las relaciones y las
reglas del sistema social en el que vivimos.

Aportacion social del capitulo

Este estudio busca impactar socialmente, mostrando a través de una escala micro social
las dificultades que viven las personas con discapacidad en el contexto mexicano. Las
vifietas etnograficas expusieron algunas experiencias de exclusiéon que viven los jovenes
que practican basquetbol sobre silla de ruedas, las cuales generan sentimientos de
invisibilizacion, y a su vez la busqueda de alternativas para realizar alguna actividad fisica
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y socializar con otros jovenes. En ese sentido, el lugar deportivo se vuelve un espacio
seguro donde, por una parte, el disefio del gimnasio es accesible y, por otra, encuentran
personas con quienes se sienten identificadas porque son “como ellos”.

Este trabajo también ayuda a comprender que las juventudes con discapacidad
son un grupo que devela la urgencia por el acceso a oportunidades laborales y educativas.
Aunque la mayoria siente afinidad por el deporte, es un hecho que para algunos se
vuelve una via para mejorar su calidad de vida respecto a las escasas oportunidades que
existen para ellos en cuanto al acceso a la educacion superior y, por lo tanto, la posibilidad
de buscar distintas ofertas laborales.

Finalmente, estudiar el tema del deporte adaptado es una forma de impactar e
incidir en los estudios sobre antropologia del deporte. La perspectiva social de una
actividad fisica muestra no sélo las problematicas a las que se enfrentan los jovenes
practicantes, sino las redes de apoyo que son necesarias en estos ambitos para generar
espacios seguros, asi como procesos reflexivos sobre los significados de ser una persona
con discapacidad, viéndola como una experiencia de vida y no como un estigma.
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ACTIVIDAD FiSICA JUVENIL Y SU IMPACTO EN EL
RENDIMIENTO ACADEMICO: RELEVANCIA DESDE LAS
CIENCIAS BASICAS
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Introduccion

En los entornos educativos es indispensable incrementar la promocién de actividad
fisica (AF) intraescolar y extraescolar con el fin de disminuir el impacto del comportamiento
sedentario en nifios y adolescentes, reflejado en las enfermedades cronicas no transmisibles
(ECNT) (Blasco et al., 2021), asi como generar en la poblacién escolar el habito de
practica de AF no sélo dentro, sino fuera de la escuela. En diversos estudios se evidencia
que la inactividad y las conductas sedentarias son factores de riesgo de salud publica de
la poblacién en edad escolar, la cual es la que menos AF realiza, siendo los entornos
extraescolares en particular los que toman una mayor fuerza en este comportamiento
(Black et al., 2021). Esta situacién se agrava por la carencia de escenarios publicos de
facil acceso para la practica de AF y por la marcada deficiencia en la educacion fisica
(EF), sobre todo en los procesos de primera infancia.

Dentro del proceso investigativo es relevante relacionar el perfil de actividad fisica
con el resultado cuantitativo en las areas consideradas como basicas, matematicas, ciencias
naturales y ciencias sociales (L.G.E.115, 1994 art, 23). De acuerdo con la Organizacién
Mundial para la Salud (OMS) y la Organizacion Panamericana para la Salud (OPS), el
objetivo de la educacion es el desarrollo integral del escolar, promoviendo su bienestar
fisico y mental, el cual se logra a partir de 60 minutos de actividad fisica diaria o con una
frecuencia semanal de 3 sesiones con un tiempo acumulado minimo de 150 minutos
(OMS, 2020). Este proceso tiene como finalidad relacionar la practica de AF y el
desempefio académico en las asignaturas de matematicas, ciencias sociales y ciencias
naturales, buscando identificar algiin tipo de efecto a nivel fisico y mental que pueda
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evidenciar la relacion entre estas variables, teniendo en cuenta el perfil de actividad y el
contexto educativo.

A partir de los procesos educativos, los esfuerzos por la realizaciéon de AF en los
entornos intra y extraescolares se vuelven prioridad, fortaleciendo asi los mecanismos
que aportan al desarrollo integral de los escolares. Con esta idea, se podran articular los
planes de estudio de tal manera que exista una ejecucion transversal en las asignaturas,
relacionando de esta forma todos los componentes académicos con la AE

El sedentarismo y la exposicién a pantallas se han convertido en un problema de
salud publica (Carson et al., 20106), en particular entre la poblacién adolescente. Las
pantallas son la principal herramienta para la socializacién entre pares, pero desencadenan
enfermedades como la ansiedad y la depresion al utilizarlas en espacios cerrados, limitados
y con un marcado componente de individualidad.

Contexto

El objetivo del trabajo de investigacion es relacionar el perfil de actividad fisica juvenil y
el rendimiento académico en asignaturas basicas de una Institucion Educativa de Zipaquira
Cundinamarca, Colombia, con el fin de promover conductas que fomenten el desarrollo
de habitos saludables. El trabajo de campo se desarroll6 en la Institucion Educativa
Municipal Técnico Industrial de Zipaquira, ubicada a 40,8 km de la ciudad de Bogota,
con una poblacién de 1126 estudiantes. L.a muestra para este estudio consider6 al 30,55%
de los escolares de nivel de secundaria y media técnica de diferentes estratos socio
econémicos.

Marco Teoérico

El desarrollo del marco tedrico se evidencia en la Figura 1 donde se establecen los
postulados de los diferentes entes encargados de generar los lineamientos para la practica
de AF y los que establece la normativa para las asignaturas consideradas como ciencias
basicas. De acuerdo con el planteamiento de la OMS, que propone en su documento
sobre las directrices de practica de AF publicado en el anio 2020, la poblacion objeto de
estudio debe ejercitarse en “actividades con estructura de actividad fisica moderada a
vigorosa (MVPA) como minimo 60 minutos 1 vez al dia y como minimo 3 veces por
semana desarrollando trabajos de orden muscular y 6seo” (p. 3). Este indicador en
tiempo e intensidad es el determinado como 6ptimo; entonces, se entiende que este
grupo poblacional se encuentra dentro del sistema escolar, lo que indica que existe una
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Figura 1
Elaboraciéon del marco teérico
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gran incidencia de la asignatura de educacién fisica en la promocion de practica de AE,
buscando la disminucién de ECNT y una reduccién de las SB. La UNICEF (2019)
vincula la practica de AF en grupos etarios inmersos en el contexto escolar como
herramienta fundamental para la salud y la socializacion de los adolescentes.

La OPS da las directrices en el contexto latinoamericano, estableciendo politicas
publicas encaminadas al desarrollo de actividad fisica en los diferentes entornos y tomando
todos los grupos poblacionales, en un refuerzo por atender a lo establecido por la OMS
en cuanto a tiempo e intensidad y buscando el acceso para todas las personas a la AF
para poder contrarrestar las SB (Rodriguez et al., 2020). Adicionalmente establecen la
importancia de la modificacién en algunos casos del curriculo del area de educacion
fisica que permita un entorno favorable para la practica de AF de forma intraescolar,
generando personas mas activas al mismo tiempo que se atienden de manera directa
todos los problemas que provoca la inactividad fisica.
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Colombia no es ajeno a las recomendaciones de las instituciones internacionales
que sugieren el desarrollo de AF en pro de la salud. La entidad encargada es el ministerio
de educacién nacional, el cual propone la practica de AF con una carga semanal de 150
minutos y una frecuencia de 3 veces en actividades de orden muscular o deportes. Este
organismo cumple dos funciones y se relaciona de manera directa con sus lineamientos,
por un lado, promueve la incorporacién de la asignatura de educacion fisica en el curriculo;
y por otro, define las ciencias basicas o asignaturas fundamentales como las matematicas,
las ciencias sociales y las ciencias naturales, entre otras (L.G.E.115, 1994, art. 23).

Dentro del componente de ley se establece la carga de dos horas de intensidad
semanal para la asignatura de educacion fisica, llevando a 120 minutos de practica de AF
de manera intraescolar y sugiriendo actividades de tipo extracurricular como los juegos
intercolegiados que tienen connotacién deportiva y se realizan de manera extracurricular
(Marambio et al., 2019). La organizaciéon denominada CDC “Centros para el control y
prevencion de enfermedades” con origen en Estados Unidos sugiere un mayor nivel de
practica de AF orientada de acuerdo con los diferentes grupos de edad. Para el grupo
poblacional entre los 5 y los 17 afios, nifios y adolescentes, formula una guia de actividades
(Ver Figura 2). Elinterés de esta organizacién va directamente relacionado con el ejercicio

Figura 2
Recomendaciones de la CDC para realizaciéon de AF en adolescentes
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Fuente: Elaboracion propia basado en division de nutricién, AF y Obesidad, CDC. 2020
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de AF recomendada por la OMS, teniendo en cuenta no sélo la cantidad, sino su
intensidad. Adicionalmente, en la busqueda de la disminucion en las ECNT en poblaciones
escolares, las categoriza con el fin de determinar los diferentes niveles e intensidades de
AF que ejecuta la poblacién objeto de estudio.

Con base en la informacién ya descrita, se hace relevante cuantificar los datos
obtenidos a través del cuestionario auto informado Youth Activity Profile Spanish YAPS.
Saint-Maurice et al. (2017) toman como elemento cualitativo las actividades desarrolladas
durante los ultimos 7 dfas y los convierte en variables cuantitativas, permitiendo establecer
los tiempos de AF a partir de las férmulas que se presentan en la Figura 3. Este calculo
es muy importante para el estudio, ya que determina la cantidad de minutos diarios,
semanales y con contexto intra y extraescolar de practica de AF de la poblacién objeto
de estudio. También cuantifica el tiempo destinado a actividades determinadas como
SB donde predomina el tiempo de exposicion a pantallas (Ozturk Eyimaya & Yalcin
Irmak, 2021).

Figura 3
Cuantificacion del YAPS

l—( Formulas para el calculo del YAP-S }—

Férmula

MVPAmas /dia 13.1753- (1.6990 x edad) + (1.2409 x YAP) - (0.3519 x edad x YAP)

MVPAO0S /dia 12.3803- (0.9813 x edad) + (1.1743 x edad) + (0.1449 x edad x YAP,

TAoS/dia 10.8703- (0.6519 x edad) + (1.2988 x YAP) + (0.4486 x edad x YAP)

SB/dia 58.3463+ (0.5628 x edad) + (3.4353 x YAP) + (1.0749 x edad x
YAP)

Nota: A la edad de cada participante se le debe restar 14,5 en cada formula. Para
calcular el YAP Al promedio de cada indicador se le debe restar 3.0

Fuente: Elaboracién propia a partir de Saint-Maurice, Welk, et al., 2017
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Por dltimo, la L.G.E.115 (1994), en su art. 23, establece como asignaturas basicas y
obligatorias las matematicas, las ciencias naturales, las ciencias sociales y la educacion
fisica, representando el 80% del total de asignaturas del programa curricular. De esta
forma se determina su importancia y establecen sus lineamientos curriculares, buscando
que su aplicacion y procedimiento se enfoquen en el desarrollo integral del individuo,
pues es fundamental en la mayorfa de los campos laborales y académicos.

Materiales y métodos

Este es un estudio de tipo transversal y descriptivo, se busca caracterizar la poblacion en
cuanto a la variable de AF. En el estudio participaron 344 escolares entre 10-17(14%2,0)
afios, representando el 30,55% de la poblacién total (1126), se evalud actividad fisica
vigorosa-moderada, tiempo disponible, perfil de actividad fisica (YAPS) a nivel
intraescolar y extraescolar, y habito sedentario. La aplicacion del instrumento se llevo a
cabo mediante un formulario online en Google Forms con 15 items; asimismo, se
solicité autorizacién (consentimiento-asentimiento informado por tutor legal), se midié
peso corporal (Tanita BF689), talla (Seca-213) e indice de masa corporal IMC). El
promedio académico se obtuvo de las asignaturas de matematicas, ciencias sociales y
ciencias naturales 2022-1. Para el andlisis de los resultados se utilizé estadistica bivariada a
través de correlaciones (coeficiente Pearson) y significancia de asociacién, siguiendo los
lineamientos éticos de la Resolucion 8430/1993, clasificindose como una investigacion
con riesgo minimo.

Para la presentacion de los datos se utilizaron tablas con abreviaturas tomadas del
inglés y directamente relacionadas con las variables a intervenir. Estas tablas se obtuvieron
mediante la aplicacién R studio (R Core team, 2021) y la aplicacion de codigos generados
a partir de las sugerencias del documento base del Young Activity Profile — Spain (Saint-
Maurice et al., 2017).

Resultados

EnlaTabla 1 se reportan: actividad fisica vigorosa-moderada intraescolar (49,8619,4min),
extraescolar (47,25F£6min), tiempo disponible semanal intraescolar (382+9,5min), perfil
de actividad fisica intraescolar (3,8%3,7 horas/semana), extraescolar (1,6+1,6 horas/
semana) y habito sedentatio (413 horas/semana), IMC 20,4%3,8 y promedio académico
en matematicas (3,2610,4), ciencias naturales (3,3630,3) y ciencias sociales (3,2210,11),
evaluado sobre 5,0.
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Tabla 1
Resultados YAP-S/rendimiento académico
Yaps Variables Academic performance

Sex Degree MVPAmaS MVPAo0S TAS Math Science Social n
Female Sixth 62,65371 55,64702 382,494 3,8427  3,567416 3,30898 89
Male Sixth 61,08572 54,07812 370,580 3,327419 3,303226 3.032.2 62
Female Nineth 45,31149 44,81172 384,842 2,639474 2,9 3,23684 38
Male Nineth 46,19391 44,45479 380,241 2,87069 2,965517 3,22931 58
Female Tenth 41,89302 42,66606 399,666 3,488889  3,755556 3,20555 36
Male Tenth 42,07838 41,89956 379,311  3,406557 3,703279 3,35573 61
Total 299,21623 283,5572 2297,13 19,57572 20,194994 303227 344
Average 49,8693717 47,25954 382,856  3,262621 3,3658323 505379

Fuente: elaboracién propia a partir de los datos recolectados.

A partir del procesamiento de la informacién se obtuvieron los siguientes datos
que tienen importancia significativa dentro del proceso de investigacioén. En la Figura 4

Figura 4
Desempefio en la asignatura de matematicas
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Fuente: elaboracion propia a partir de los datos recolectados.
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se evidencia un reporte mas alto cuantitativamente en la asignatura de matematicas para
el sexo femenino en los grados sexto y décimo; mientras que, para los grados noveno, el
mejor rendimiento lo presentan en su mayoria los sujetos de sexo masculino. Hstos
resultados consideran los grupos etarios donde encontramos los picos en los 11 y 15
afios para las nifias.

En la Figura 5 se evidencia un reporte cuantitativo mas alto en la asignatura de
ciencias naturales para el sexo femenino en los grados sextos; mientras que para los
grados novenos se encuentra similitud en los dos sexos y en los grados décimo el mejor
rendimiento lo presentan en su mayoria los sujetos de sexo masculino. El pico se encontrd
en las nifias en el grupo de 10 afios y en los niflos en el grupo de los 17 afios.

Figura 5
Desemperio en la asignatura de ciencias naturales
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Fuente: elaboracién propia a partir de los datos recolectados.
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En la Figura 6 se presenta un reporte mas alto cuantitativamente para la asignatura
de sociales para el sexo femenino en los grados sextos, para los grados novenos y
decimos el mejor rendimiento lo presentan en su mayoria los sujetos de sexo masculino.
El pico se encontré en las nifias de 11 afios y en los nifios de 16 afios. Estos datos
evidencian un mejor desempenio académico en el sexo femenino para la gran mayoria
de niveles académicos y grupos etarios, lo cual resulta relevante si se considera que, de
acuerdo con los reportes de MVPAmaS, en la mayorfa de los casos el tiempo de actividad
se incrementa en las nifias, lo que podria dar indicios de alguna relacién entre la AF y el
rendimiento académico en las ciencias basicas; sélo queda evaluar las correlaciones
numéricas para poder dar validez a este postulado.

Figura 6
Desempefio en la asignatura de sociales
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Fuente: elaboracion propia a partir de los datos recolectados.

129



Juventudes y deporte. Participacion, inclusividad e ignaldad

Figura 7
Correlacion YAPS/rendimiento ciencias basicas
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Fuente: elaboracion propia a partir de los datos recolectados.

Por ultimo, las correlaciones observan incidencia del MVPAmaS con las matematicas
y correlacion positiva entre las diferentes asignaturas. En cuanto al componente de AF se
demarca una incidencia con las matematicas y una correlacion positiva entre las asignaturas
de ciencias naturales y ciencias sociales, teniendo en cuenta su estructura conceptual.

Discusién

Los estudios que han abordado el tema de la relacion entre la AF y el rendimiento
académico son variados. Para el afio 2017, en Noruega, Solberg et al. (2021) formularon
un estudio con 2084 nifios de 14 £ 0,3 afios con el cual buscaban identificar la incidencia
de la AF y el rendimiento académico a partir de un método que relaciona diferentes
metodologias y que intenté aplicar un tiempo de 120 minutos de AF, considerando la
recomendacion de 180 minutos. Los resultados arrojaron un reporte positivo para el
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nivel de AF respecto al desempefio académico, sugiriendo que las actividades tienen
mayor componente aerobico. Por su parte, Zhang et al. (2022) en un estudio realizado
en China, evaluaron 2653 estudiantes entre los 8 y los 19 afios a partir de un cuestionario
auto administrado para determinar el nivel de MVPA y relacionarlo con los niveles de
rendimiento académico de la poblacién objeto de estudio. Los datos indican una mejoria
en los niveles académicos de los estudiantes con los niveles mas altos de MVPA, en
particular el rendimiento académico se condiciona por el sexo y el grado escolar,
reportando un mejor nivel en las nifias y en los niveles superiores.

Un estudio realizado por Mora et al. (2019), donde participaron 2116 estudiantes
entre los 14-18 afios y se buscé la relacion de los resultados de practica de AF con el
rendimiento académico, reportéd un mejor desempefio académico en la asignatura de
matematicas por aquellos sujetos que realizaron mas AF. Por su parte, Pinto-Escalona &
Martinez-De-Quel (2019) desarrollaron un estudio con la participacién de 116 nifios
entre 13 — 14 aflos a quienes se aplico el cuestionario internacional de AF Entre sus
hallazgos reportaron un mejor rendimiento académico en todas aquellas asignaturas
donde las actividades requerfan no permanecer sentado como la educacion fisica y las
artes, sugiriendo que aquellas con mayor predominancia de permanecer en el asiento no
generan ninguna mejora en el desempefio académico cuantitativo.

Con los datos reportados en la literatura se puede inferir que existe evidencia
cientifica de los beneficios que trae la practica de AF en los grupos de adolescentes
(OMS, 2020). Adicionalmente se evidencia que existen variables que determinan la
incidencia de la AF en la mejora de algunas capacidades a nivel cerebral, al punto que se
establecen algunos cambios de voltajes que pueden preparar al cerebro para la respuesta
a estimulos (Pulido & Ramirez, 2020). No obstante, en ningin trabajo se determina una
incidencia directa establecida por la aplicacion de alguna herramienta, por la recoleccion
de datos o por procesos experimentales de la AF con los procesos cognitivos, en especifico
en las asignaturas consideradas como ciencias basicas, matematicas, ciencias naturales y
ciencias sociales.

Conclusion

Los datos obtenidos en la investigacion destacan una mayor relacion entre el nivel de AF
y el area de matematicas, resultado que sugiere que a mayor tiempo dedicado a la practica
de AF existe una mayor correlacién de 0,167 entre AF intraescolar y el desempenio en
matematicas y de 0,155 entre AF extraescolar y el area de matematicas. Por tanto, al
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activar el sistema musculo esquelético se puede promover un mejor desempefio en el
rendimiento relacionado al desarrollo de operaciones matematicas fundamentales en la
formacion escolar.

Para las demas asignaturas no existe una correlaciéon cuantitativa que permita
establecer que existe una relaciéon directa entre el MVPAmaS y el desempeno en las
mismas. En los hallazgos destaca que la poblacioén objeto de estudio no lleva a cabo el
tiempo de actividad fisica moderada a vigorosa sugerido por la OMS, lo que puede
generar algtin tipo de sesgo en pro de determinar el nivel de incidencia de la AF con el
rendimiento académico.

Aporte social del capitulo
En el presente trabajo se evidencia la importancia de la actividad fisica en los entornos
escolares. Para el desarrollo del proceso cuantitativo se intervino la poblaciéon por sexo,
no como elemento discriminatorio, sino como clasificador. De acuerdo con lo planteado
se hace importante la monitorizacion de la actividad fisica de nifias y nifios dentro y fuera
del colegio a partir del diligenciamiento de herramientas auto informadas para poder
establecer estrategias que mitiguen las conductas sedentarias y contribuyan a disminuir la
cantidad de tiempo de exposiciéon a pantallas por parte de la poblaciéon joven.
Adicionalmente se deja una inquietud sobre la necesidad de mejorar las practicas en los
entornos educativos frente a la educacion fisica y la actividad fisica por parte de todos
los actores, docentes, estudiantes de pregrado en areas afines, monitores deportivos etc.
Como ultimo elemento se busca generar la inquietud de realizar investigaciones
similares en el campo de la educacion y actividad fisica que permitan establecer relaciones
directas con la participacion en programas de tipo escolar y extraescolar, vinculando de
manera igualitaria a nifias y nifios para mejorar los indicadores de salud publica y ofrecer
una mayor posibilidad de aportar al desarrollo deportivo de cada uno de los paises.
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DESIGUALDAD DE GENERO EN EL FUTBOL FEMENIL

Karen Ibarra Pérez
Universidad Auténoma de Querétaro

Introduccion

El deporte y el género son dos vertientes que durante mucho tiempo han estado
estrechamente vinculados entre si. El hecho de que el futbol sea uno de los deportes mas
populares del mundo y el actual crecimiento de las ligas femeniles en México en primera
divisién, categorias menores, clubes deportivos y a nivel amateur, de la mano del
incremento de la participacion de las juventudes en este deporte, son los motivos que
orientan el desarrollo de esta revision bibliografica. El objetivo es mostrar la desigualdad
de género en el futbol femenil por la que atraviesan las mujeres en cuestiones que van
desde lo econémico hasta lo ideoldgico y lo social.

Para iniciar con el estudio es preciso visualizar el futbol més alld de un deporte y
revisarlo como fenémeno mundial. Al ser el deporte de equipo mas practicado, se
convierte en el mas popular del mundo, con mas de 4,000 millones de aficionados,
jugado por mas de 1,000 millones de personas y con 265 millones de futbolistas federados
que juegan cada fin de semana (Calvo, 2022). Estos datos demuestran que el futbol es un
fenémeno que se encuentra atravesado por los elementos que impregnan a las sociedades,
por tanto, aunque el interés de este tema se ubica en conocer la desigualdad de género en
su practica, todo el tiempo se contempla en su totalidad, ya que permite comprender
légicas de movimiento de los sujetos y del fenémeno mismo en cuanto a su dimension
historica social que subjetiva, y situa tanto a aficionados como al equipo técnico, jugadores
y naciones enteras, al ser una forma de representacioén de los paises en el mundo mediante
el deporte.
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Revision de la literatura
Para analizar la desigualdad de género se toma como referente el deporte mas practico
en el mundo, el futbol como un espacio donde se evidencian las desigualdades de caracter
ideoldgico, social y econémico que enfrentan las mujeres futbolistas. En cuanto al aspecto
econémico es evidente la diferencia en el salario que reciben hombres y mujeres practicantes
de este deporte. A un nivel local, por aterrizarlo a territorio mexicano, las estadisticas
referentes al salario de los futbolistas en las ramas varonil y femenil a nivel profesional
son preocupantes. Al hacer un comparativo entre ambas categorfas se encontrd, por
ejemplo, que la futbolista Katty Martinez identificada como la mejor pagada de la Liga
Mx Femenil y actual jugadora del Club América recibe un salario que ronda en $1,800,000
anuales y $34,615.38 semanales (Ramirez, 2022); mientras que Guillermo Ochoa, actual
jugador y mejor pagado del mismo club, recibe un salario anual de $94,345,680, es
decir, $1,814,340 a la semana (Salary Sport, 2022). Como se puede observar, el ingreso
mensual de Guillermo Ochoa equivale al ingreso anual de la mujer futbolista mejor
pagada de la Liga Mx Femenil, siendo todavia $14, 340 mas elevado. En la misma linea
de ideas, el salario anual del futbolista varén mejor pagado de la Liga Mx Florian Thauvin
(futbolista francés), perteneciente al club Tigres UANL, es de $95, 346, 617.6 (5, 187,
520) y $1, 833, 588.8 (#99,760) semanales, evidencia que el ingreso semanal de este
jugador sobrepasa con $33,588.8 el sueldo anual que recibe Katty Martinez, es decir,
percibe el 1.88% del sueldo anual de este jugador (Salary Sport, 2022) (ver Tabla 1).
Ahora bien, esta situacion de desigualdad salarial también se presenta en las ligas
mayores a nivel mundial en la FIFA, donde ni siquiera las mejores futbolistas del mundo
estan exentas de recibir un salario menor al percibido por los varones. Un claro ejemplo

Tabla 1
Salarios entre deportistas profesionales mejor pagados del futbol de México por género
Salarios
Ingresos Katty Martinez Guillermo Ochoa Florian Tauvin (UANL)
Anuales $ 1,800,000 $ 94,345,680 $ 95,346,617.60
Mensuales $ 150,000 $ 7,862,140 $ 7,945,551.46
Semanales $ 1,814,340 $ 1,833,588.80
Porcentaje 1.90% 1.88%

Fuente: elaboracién propia a partir de Ramirez (2022) y Salary Sport (2022).

138



Designaldad de género en el futbol femenil

es la futbolista Ada Hegerberg, quien recibe 400,000 euros al afio, sueldo 325 veces
menor al que recibe Lionel Messi en esta misma categorfa y que es de 130 millones de
euros al afio (Ortega, A. s.f, parr. 3).

El hecho de la diferencia salarial que reciben hombres y mujeres en la practica de
futbol a nivel profesional refiere dos logicas basadas en lo econémico, pero con posibilidad
de cambio desde la accién en sectores distintos. Por una parte, en selecciones nacionales,
la cuestion salarial corresponde tanto a las federaciones como a los propios gobiernos
que tienen la libertad de generar una politica de redistribucion para lograr la igualdad
salarial, situacién en la que se ubica el futbol femenil en México y donde dicha desigualdad
no ha dado marcha atras. Por otra, en 16gicas mundiales, el futbol de clubes depende
totalmente de factores econémicos, donde los salarios de los jugadores se generan de
los presupuestos de los clubes, regalias y patrocinios de la television.

Tomemos como ejemplo la “Divisiéon 1 Féminine”, considerada por la UEFA la
mejor liga femenina de Europa, donde la relacién entre el salario medio de hombres y
mujeres es de 27 a 1. Esta diferencia se aborda en funcién del presupuesto obtenido en
2019, donde la Ligue 1 (Campeonato de Francia masculino) ascendié a los 1, 900 millones
de euros, diferencia abismal con su contraparte femenina de la Divisién 1 (Campeonato
femenino) donde el presupuesto obtenido fue de 19 millones de euros, correspondiente
a una centésima parte del presupuesto de los hombres. Estas cifras son empleadas para
abordar la diferencia salarial a nivel de clubes y justificarla como parte de un factor
meramente econdémico y no como parte de un proceso de discriminaciéon contra las
mujeres (Rodriguez, 2022).

En cuestion de las juventudes, la UNESCO (s/f) define juventud como la edad
comprendida entre los 15 y 24 afios. Analicemos un ejemplo concreto en el municipio
de Querétaro con la Liga Burdcrata Bancaria, caracterizada por brindar un espacio de
calidad deportiva a mujeres jovenes en conjunto con categoria libre, pero con mas
presencia de las juventudes con el paso de sus ediciones. La alta demanda condujo a
abrir dos categorias femeniles, desarrollo y premier, para generar oportunidad de
crecimiento a las categorfas menores de cada uno de los clubes que ya participaban en
esta liga, pero que tenfan pocos minutos de juego o por limites de registros no tenfan
mucha presencia. Fue entonces que la participacién de las juventudes se amplié y
actualmente se cuenta con mayor presencia de mujeres jovenes en esta liga, pues varios
clubes de la premier conformaron su categoria menor y también instituciones universitarias
locales se integraron a la liga. Este proceso permitié que, en tres afios (2019- 2022), la
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liga pasara de tener 400 jugadoras en 18 equipos a 1026 jugadoras en 34 equipos (Arellano,
2022).

Asi mismo, al indagar en el municipio de Querétaro sobre las cuestiones de
desigualdad de género en el futbol femenil a nivel amateur, se encontré que el presidente
de la Liga Burdcrata Bancaria (LBB) Allan Pacheco refiere que, en 2021, tras su
acercamiento con SEJUVE, Direccion del Deporte Municipal y el Instituto del Deporte,
realizé un analisis sobre la distribucion de los espacios donde observé que el 90% son
destinados para varones, quedando en disposicién para las mujeres solo 10%, con
singularidades de horarios que nadie quiere ocupar, como a las 2 de la tarde o mediodia,
seflalando asi la priorizacién de los espacios y mostrando con ello una desigualdad de
género en el futbol femenil a nivel municipio (Arellano, 2022).

Esta misma fuente focaliza la cuestién de espacios a partir de la desigualdad de
género en el futbol femenil, que conlleva a tener que recurrir a espacios privados por
parte de esta liga, para su mantenimiento en la rama femenil. En este mismo aspecto, se
ubicéd que los espacios publicos se llegan a encontrar ocupados por equipos semi
profesionales varoniles o academias para nifios, desde 3 y hasta 6 horas, lo que disminuye
demasiado los espacios a los que pueden acceder las mujeres jévenes en la practica de
este deporte (refiriendo a la juventud por ser la poblacién mas numerosa con presencia
en el deporte en Querétaro, sin aludir a la exclusion de la presencia de esta problematica
en mujeres futbolistas que rebasan el rango de edad considerado como “juventud”).

Si bien es preciso mencionar las ganancias economicas que genera cada categoria
en el futbol profesional, cuando se habla de desigualdad salarial no se busca limitar el
analisis a su rentabilidad, sino més bien a visibilizar las cuestiones de significados colectivos,
referentes a cémo es percibido el futbol femenil, para asf comprender las 16gicas mediante
las cuales es conducido y que permean en que no sea rentable como el varonil, tanto a
nivel simbélico como institucional a nivel local y mundial.

Esta cuestion es la que se pretende analizar en este trabajo al contemplar algunos
de los diferentes entramados que configuran las desigualdades en este deporte. En cuanto
ala percepcion social y cultural de la mujer practicante de futbol, Donoso (2021) desarrolla
un estudio en la Provincia de Cérdoba, Espana, en el cual encuentra que socialmente a
las mujeres futbolista se les mira como desafio al camplimiento de roles establecidos, se
les da menor consideracion social, carecen de apoyo econémico y reconocimiento social,
son devaluadas y estigmatizadas por no cumplir con la apariencia o el comportamiento
considerado propio de la mujer; ademas identifica que la percepcion de la feminidad se
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vincula al etiquetado del deporte practicado. Por su parte, los hallazgos de Ramirez y
Restrepo (2018) sugieren que, en Colombia, a pesar de la inclusion femenina en el mundo
del futbol, la muyjer sigue siendo relegada a segundo plano ante su similar masculino
dentro del mundo social futbolistico. Estos datos permiten vincular la percepcion de la
mujer futbolista a nivel simbdlico e institucional y su impacto en la cuestién salarial.

Para entender las logicas bajo las cuales se estableci6 el futbol femenil es preciso
abordar su base histérica en comparaciéon con el varonil y con ello visualizar la
problematica que lo entreteje en la actualidad. La historia del futbol femenil se ubica en
1892 en la Ciudad Escocesa de Glasgow con el primer partido de futbol femenil y la
fundacion del primer club de fatbol femenil llamado “Ladies Football Club” por parte
de la activista Nettie Honeyball. Aflos mas tarde, en 1914, este deporte tuvo un gran
auge con la insercion de las mujeres en las fabricas en Reino Unido, quienes dieron
continuidad a esta practica tras el estallido de la Segunda Guerra Mundial (Pina, 2022).
Hecho que deja ver en la ocupacién de espacios varoniles el auge de las mujeres. Lopez
(2022) afirma que “los movimientos feministas van de la mano con los derechos que se
han ido adquiriendo, para las mujeres y los grupos minoritarios” (p. 54). Esta ocupacion
de espacios considerados propios de los hombres y adquiridos con el tiempo se vincula
con el derecho a la participacion femenina en deportes considerados varoniles.

Este deporte llegb a territorio mexicano en 1971, cuando el Estadio Azteca fue
sede en la segunda edicion de un mundial de futbol femenil, con la participacioén de seis
selecciones. México se colocé en la final, dando lugar a 100,000 espectadores al definirse
como subcampedn ante la seleccion danesa. Dicho momento fue histérico para el futbol
femenil; sin embargo, fue 46 afios después cuando el futbol profesional pudo concebirse
como una opcién para las mujeres mexicanas (Pina, 2022). No obstante, la prensa de la
época plasmo el futbol femenil desde la concepcién de los cuerpos y rostros de las
futbolistas. Las portadas de los diarios se referfan a ellas como “Las bellas muchachas”
o utilizaban encabezados donde afirmaban “El fatbol femenil es bello”, dejando de
lado la habilidad futbolistica y el hecho histdrico a nivel nacional de consagrarse como
actuales subcampeonas, mientras las mujeres futbolistas mexicanas se esforzaban por ser
reconocidas por su capacidad en el deporte y no por su estética (Pina, 2022). En esta
visién, en la rama femenil se antepone la imagen sexualizada de la mujer futbolista,
haciendo de la métrica el fisico y nimero de seguidores, otorgando menor peso a sus
capacidades y habilidades futbolisticas, situacién completamente diferente cuando se
trata del futbol varonil (Vazquez, 2019; Juarez, 2022).
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A esta cuestion se suma el aspecto de los patrocinios, ya que de 123 marcas que
patrocinan el futbol varonil en México a nivel profesional solo 83 se dirigen al futbol
femenil. Por otra parte, al ser un torneo no respaldado por la FIFA, las jugadoras no
recibieron ninguna remuneracién econémica bajo la premisa de ser consideradas jugadoras
amateurs. S6lo la marca de bebidas Martini & Rossi cubri6 los gastos de hospedaje,
vestimenta y vuelos de las jugadoras, debido a que su publicidad habia sido utilizada un
afio antes en el futbol varonil. Las ganancias obtenidas hicieron que grandes marcas y
emisoras de television voltearan a ver el futbol femenil como potencia en el comercio de
sus productos ala par del juego masculino. Este hecho conformé un precedente histérico,
siendo dos décadas después que la FIFA organiz6 el Primer Campeonato del Mundo
Femenil (Villanueva y Aragon, 2022).

Del mismo modo, el futbol femenil ha estado luchando por visibilizarse cada vez
mas en los espacios deportivos, demostrando a su vez el poder que ejercen las asociaciones
de competencia como La FIFA y Concacaf (La Confederaciéon de Norte, Centroamérica
y el Caribe de Futbol) para nombrar, dar lugar y espacios a las mujeres futbolistas, y
considerarlas como tales. Un claro ejemplo sucedi6 hace seis afios, estas dos asociaciones
con la participacién de otras 37 que también pertenecen a la FIFA, “organismo que rige
al futbol en la parte alta del continente americano eligi6 el 23 de mayo como fecha para
conmemorar” (Gonzalez, 2022, parr. 2) el dia internacional del futbol femenil, dando asi
una fecha que visibiliza y reconoce a la mujer dentro del terreno futbolistico, pero no
desde su recorrido histérico.

Lo anterior es s6lo una muestra de que, en México, el futbol varonil se ha desarrollado
con mayor facilidad y fondos presupuestarios, ya que desde 1943 surge una liga profesional
de este deporte, mismo que se venfa practicando desde 1902 a nivel amateur, siendo
inaugurado por la colonia britanica (ESPN, 2022). A diferencia de su contraparte femenil,
la cual inaugurd hasta 2016 su primera liga a nivel profesional bajo el nombre “Liga Mx
Femenil” (Lopez y Robles, 2019), a pesar de su participacién en torneos no oficiales
fuera del pais desde 1970. Estos datos muestran una diferencia abismal en la practica de
este deporte entre hombres y mujeres dentro del futbol en México, pues a nivel profesional
los hombres llevan 73 afios de historia; mientras las mujeres sélo 7, por tanto, sigue
siendo un deporte muy joven en comparacion con el futbol varonil.

Por otra parte, pese a la apertura de una liga femenil a nivel profesional, la
participacion de las mujeres se limit6 a un rango de edad, demostrando una vez mas que
si bien ya se reconoce a las mujeres futbolistas, este deporte no es para todas, solo para
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las mujeres jovenes futbolistas. De acuerdo con Televisa Deportes (2016), en los primeros
afios de apertura del torneo femenil a nivel profesional en México, se reglamentd como
requisito que todos los equipos en la competicion contaran con el registro de 21 jugadoras
de categorfa sub23, 4 complementos menores de 17 afios y sélo 2 jugadoras de categoria
libre, todas de nacionalidad mexicana. Fue en 2021 cuando se abrieron espacios para la
participacion de mas mujeres con la normativa de que cada club masculino debia tener
su plantilla femenina y categorfas sub17 y sub-15, con derecho a la participacion de dos
extranjeras por equipo en su planilla (Atayde, 2021).

De esta manera, hoy dia la Liga Mx femenil parte de la nocién de ser una liga de
categorfa libre que da cabida a mujeres de distintas edades sin restricciones. El hecho de
profesionalizar las categorfas inferiores de los clubes permite el desarrollo deportivo de
las mujeres jévenes del pais en el futbol y con mayor oportunidad de colocarse en
primera divisién por su trascendencia en el club, minutos acumulados, historial deportivo,
habilidades futbolisticas, la inexistencia de limites de edad para subir a la maxima categoria
del pafs a nivel profesional y por encontrarse en una edad considerada “6ptima y de
auge” para trascender en el deporte.

Parte fundamental de esta lucha se ubica en la Federacién Internacional de Futbol
Asociacion (FIFA), la cual considera amateurs a las futbolistas que fueron participes en
los mundiales no avalados por esta institucion y desde ahi justificada su no remuneracion
(Villanueva y Aragon, 2022). Asimismo, la FIFA atn no incluia la categoria femenil en sus
reglamentos, prohibiendo en 1971 a la Federacion Mexicana de Futbol (FMF) organizar
torneos con jugadoras, lo que la llevo a accionar con multar a los clubes con $25,000 si
permitian la practica a sus contrapartes femeniles en sus instalaciones, situacién que
conllevo al futbol femenil a no ser apoyado institucionalmente y, por tanto, no reconocido
como un trabajo propio de las mujeres. Pero 20 afios mas tarde, en China fue celebrada
la primera Copa Mundial de Futbol Femenino avalado por la FIFA (Futboleras, citado
en ZonaDocs, 2022).

De igual forma, la tardanza de la FIFA para reconocer el futbol femenil como una
practica profesional de las mujeres desvanecié en cierto punto su trascendencia historica,
situandolo de manera oficial como profesional en una fecha que la propia institucion
refiere y que refleja nuevamente el poder sobre las mujeres y el deporte mismo en
cuanto a su historizacion. Pero al mismo tiempo muestra la falta de iniciativa de la nacién
por incorporar o desarrollar nuevas estrategias de apertura para las mujeres practicantes
de éste y otros deportes, por lo menos ajustado a sus propios alcances territoriales.
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Flores Fernandez (como se cité en ZonaDocs, 2022) propone “que la Ley General de
Cultura Fisica y Deporte incorpore una perspectiva de género, que no tiene, para que
pueda ser un marco regulador y de proteccion para las deportistas” (parr. 22).

Retomando el poder de las grandes instituciones en este deporte en relacion a las
mujeres y sobre las naciones mismas, un ejemplo concreto es que en 2021 la Comision
Federal de Competencia Econémica (Cofece) dio a conocer un acuerdo, validado por
la Federacién Mexicana de Futbol (FMF), donde los clubes impusieron topes salariales
a las futbolistas al inicio de la liga, siendo estos para las mayores de 23 afios de $2,000 al
mes y de $500 para las menores, dejando fuera a las jugadoras de las sub 17. Tiempo
después este tope salarial fue modificado a $15,000 mensuales, teniendo bajo regla que
solo cuatro jugadoras ganaran por encima de esta cifra e imponiendo una clausula en
cuestion de patrocinios de no superar $50,000 mensuales (Juarez, 2022). Esta imposicion
ejemplifica cémo la juventud es empleada en forma de variante para determinar los
salarios que pueden percibir las mujeres futbolistas profesionales segin su rango de
edad, desdibujando aspectos de su profesionalizaciéon que las posiciona en un nivel de
inferioridad en cuanto a la valoracién de su trabajo deportivo.

Otro aspecto relevante dentro del mundo futbolistico femenil es que, como institucion
de orden global en el futbol y como parte de su reglamento en competencias internacionales,
la FIFA tiene la autoridad de realizar pruebas de género a las futbolistas que se encuentren
bajo sospecha por parte de otro equipo de la competencia, por el hecho de presentar
cualquier “anomalfa” de las caracteristicas sexuales secundarias. Las jugadoras pueden
ser sometidas a estas pruebas bajo el criterio de que son una ventaja en la competencia,
ademds para “corroborar’” que son mujeres (Salas, 2015, citado en Grattarola y Mathieu,
2017). Desde la propia experiencia y vivencia en relacién con estas pruebas de género, la
futbolista surcoreana Park Eun Sun public6 en 2013 en su cuenta de Facebook: “Me duele
el corazon y es humillante”, en referencia a que ha tenido que someterse en varias ocasiones
a las pruebas de género para poder competir, pasando por ello en la Copa del Mundo
y los Juegos Olimpicos. Por lo que reconoce y nombra estas acciones como una forma
de destruirla, pese a ello no se encuentra dispuesta a declinar, ya que reconoce que ha
trabajado muy duro para llegar hasta donde se encuentra (Grattarola y Mathieu, 2017).

Respecto ala reglamentacion de la FIFA, en funcién de las normativas de competicion
en los deportistas, se observa la reafirmacién de la heteronormatividad en su alta
expresion, donde se excluye a quien no cumple con las caracteristicas biologicas
consideradas propias de cada sexo, por lo que se implementan estas pruebas que agreden
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a la integridad de las personas, por la imperiosa necesidad de reafirmar su género para
determinar si pueden participar o no en dicha competencia de acuerdo a la categorfa
que le corresponde. Lamentablemente, son reiterativos los casos como el de Park Eun
Sun, quien ha tenido que someterse a estas pruebas en diversas ocasiones, debido a que
visualmente no cumplia con el estereotipo de mujer y con facilidad provoca sospecha
ante su género, aspectos que la subjetivaron en su posicionamiento como mujer y
profesional de este deporte por las diversas polémicas respecto a su fisico.

La vivencia de Park Eun Sun es el claro ejemplo de como la desigualdad de
género deviene de una causa estructural y social, misma que permea en la construccion
de la identidad de la mujer futbolista. Todos estos factores la posicionan de manera
distinta frente a este deporte sélo por el hecho de ser mujer, lugar desde el cual se
argumenta su posicién social dentro del sistema patriarcal y cis heteronormativo que
busca el ordenamiento de los cuerpos mediante la reproduccion de practicas y discursos
sociales que perpettian la colocacién inferiorizada de la mujer futbolista.

Con los datos anteriores se refuerza que el futbol es considerado un deporte de hombres
y a través de su practica se reproduce y refuerza la sociedad patriarcal y heteronormativa
en la que vivimos, de manera que se sugiere que las mujeres futbolistas adquieren
comportamientos de hombre. Este tltimo aspecto, ideolégicamente sustentado, conduce
a considerar que el futbol femenil esta estrechamente vinculado con el lesbianismo y, de
manera simultinea, refuerza la idea de la heterosexualidad en los hombres. Esta idea
solo se basa en el hecho de practicar este deporte y descalifica a las mujeres futbolistas en
su mayoria jévenes por el simple hecho de practicarlo (Grattarola y Mathieu, 2017).

Un elemento mds en esta problematica es concebir el futbol como propio del
varén hetero normado y constantemente nombrado como tal en los discursos sociales.
En este sentido, se normalizan cuestiones de este tipo, como el hecho de preguntarle a
un niflo ¢A qué equipo le va? e inculcar este deporte como una forma de definirse
hombre, perpetuando con estas acciones la idea de que jugar futbol es una forma de
definir la orientacion sexual, cuando éste es un deporte mas, pero que debido a esta
configuracién ideolégica se invisibiliza a la mujer futbolista y a los futbolistas
homosexuales. La existencia de la desigualdad estructural en el deporte conlleva a una
dimension que subjetiva a las mujeres deportistas, debido a la desigualdad de género
implicita en esta primera, desde la cual se determina el “ser mujer deportista” en cuestion
comportamental y actitudinal. Bajo supuestos sociales del género femenino, los roles
establecidos son normalizados, se apegan y reproducen desde las l6gicas del deporte en
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la busqueda de permanencia de los estereotipos estéticos de la mujer, vinculados algunos
con la nocién de juventud por la l6gica social que se antepone desde lo institucional e
ideoldgico y condicionando de cierta forma el “ser mujer futbolista”. Con el afan de
mantener vigente este proceso, el deporte femenino pasa a segundo plano y se impone
lo masculino, visibilizando asf la estructura patriarcal implicita en el futbol. En consecuencia,
la mujer se posiciona en un plano inferior respecto a las formas de operar de este
deporte, mismas que se sostienen bajo la discriminacion, fetichizacioén y desigualdad de
género, argumentadas bajo el supuesto social de la superioridad del hombre en el deporte
Y, por tanto, la mujer debe de mantenerse al margen y acatar los roles sociales impuestos
sobre su género. Estas ideas se reproducen en discursos como: “las mujeres no saben
jugar futbol” o “si lo practican es porque son marimachas”, entre muchos mas
conformados por estereotipos y fetichismos en cuanto al sefialamiento de la mujer
futbolista, quien histéricamente se ha caracterizado por aludir a la juventud.

Durante la novena edicién del mundial femenino de futbol 2023 en Australia/
Nueva Zelanda, ala que asistieron 32 selecciones, el presidente de la FIFA, Gianni Infantino
(como se citd en Manu, 2023), coment6 que: “Por parte de los canales de TV [...] la FIFA
recibié ofertas hasta 100 veces menos dinero por los derechos, comparado con lo que
le pagan ala federacion por los mundiales de la rama masculina” (parr.3). Asi mismo, reconoce
que en comparativa con el publico que atrae el futbol masculino, los partidos femeninos
reciben ofertas por debajo del 20% y hasta 50%. Sin embargo, también comentd no
estar dispuesto a ofrecer 100% menos, sino su mismo equivalente, aunque éste sea menor
al porcentaje del publico que atrae, sefialando también que “Las mujeres merecen mucho,
mucho mds que eso y estamos alli para luchar por ellas y con ellas” (parr. 3).

Esta declaracion indica nuevamente la influencia de los medios televisivos en la
difusién y, por tanto, en la retribuciéon econémica para las jugadoras por cuestiones de
las ganancias generadas en funcién de la cantidad de publico que se atrae y que se ve
reflejado en los horarios de madrugada destinados para la transmisién de los partidos
femeniles. Como explican los expertos, los derechos de retransmision, venta de entradas
y acuerdos comerciales, como patrocinios, son el nicleo que sustenta el ingreso de los
clubes y desde luego explican la diferencia salarial entre géneros. Sin embargo, el crecimiento
del futbol femenil va en aumento en cuanto a visibilidad y reconocimiento. Una prueba
de este incremento es la asistencia de 87,192 espectadores presentes en el estadio de
Londres durante la final de la Eurocopa en 2022 entre Inglaterra y Alemania, y que Dave
Beeche, director general de la Copa del Mundo, confirmara la asistencia de 80,000
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personas al partido inaugural del mundial femenino 2023 entre Australia vs Irlanda,
agotando la capacidad del estadio para dicho encuentro (Manu, 2023).

Hoy dia podemos decir que el transitar del futbol femenil va mejorando en cuanto
a la profesionalizaciéon del deporte, la congregacién de mundiales de futbol femenino
federados y avanzando poco a poco en otros niveles de desigualdad de género, siendo
representativo el siguiente ejemplo:

La FIFA destinara ala competencia US $152 millones, tres veces mas que para la edicion
anterior, Francia 2019, y diez veces mas que para Canada 2015. La cantidad que recibiran las
federaciones pasara de los US$ 30 millones de 2019 y los US$ 15 millones de 2015, a US$
110 millones en 2023", pero quedando todavia muy por debajo del presupuesto destinado
parala rama varonil quienes recibieron en el mundial de 2022 un total de US$440,000,000.
(Manu, 2023, parr. 3)

Por dltimo, en opinién de Adrianelly Hernandez (2014), de la Facultad de Ciencias
Politicas y Sociales (FSPyS) de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM),
todos estos datos convergen en el hecho de que la Liga Mx Femenil es creada a partir de

Grafica 1

La igualdad de premios en dinero en las Copas Mundiales Masculinas y Femeninas
aln esta lejos

Los premios en metdlico del tomeao femenine casi se han cuadriplicado desde 2019, Aun as/ [las mujeres

recibiran acumulativamente US $330 millones menos de que lo que recibieron en la Copa del
Mundo de 2022

Fuente: Extraido de Manu, H, (2023), CNN. ¢ Cuanto ganan las jugadoras por jugar el
mundial femenino? ¢Qué diferencia hay respecto a los hombres en el Mundial de Qatar?
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los intereses de México, Estados Unidos y Canada como socios comerciales de su tratado,
con el fin de ser sede del mundial 2026, pero también por la presion de la Confederacion
de Norteamérica, Centroamérica y el Caribe de Futbol (Concacaf) para la creacion de
ligas femeniles, las cuales son requisitos para ser considerado candidato para dicho mundial.

Este compromiso condujo a la creacién de una Liga con muchas deficiencias que
siguen hoy dia porque desde el inicio tuvo que responder a distintos intereses y no el de
abrir espacios profesionales para las mujeres futbolistas en el pafs. En consecuencia,
desde la apertura de la liga se vieron vulnerados los derechos de la mujer, entre ellos los
reproductivos, pues quedar embarazada durante la temporada se consideraba motivo
para su salida del club, aunque este tema ya ha sido manejado por la FIFA como derecho
laboral de la mujer (Juarez, 2022). No obstante, si bien la liga brindé espacios para
mujeres jovenes, también impuso restricciones de edad y desatendié sus necesidades
particulares como: su educacién y un buen ingreso econémico que les permitiera solventar
Sus gastos para permanecer, entre otras.

Después de los datos presentados a lo largo de este escrito podemos concluir que
la desigualdad de género en el futbol femenil no sélo es referida a la participacion de las
mujeres en este deporte, sino que es un fendmeno mucho mas amplio, el cual se visibiliza
en la ocupacién de espacios, la diferencia salarial que reciben en comparaciéon con los
equipos varoniles, el proceso de no haber un respaldo institucional por parte de las
grandes asociaciones que lideran el futbol en el mundo (FIFA) y en el pafs (FMF).

Tanto la FIFA como la FMF muestran escasa apertura hacia las mujeres jévenes en
esta practica al reglamentar los sueldos a los que una futbolista profesional pudiera
acceder, por el hecho de encontrarse estandarizados en edad, como si el valor de su
trabajo disminuyera por ser joven. En este mismo sentido, los equipos femeniles sufren
el condicionamiento de espacios por no estar avalados por la FIFA, la imposicién de multas,
asi como clausulas de limites presupuestarios de patrocinios al mes y la diferencia en
rentabilidad de los partidos que justifican los salarios. Aunado a esta situacion, la percepcion
de los patrocinios de las mujeres futbolistas se basan en su fisico y seguidores, més alld
de sus habilidades en este deporte, porque para algunos patrocinadores es lo que deja en
cuestién econémica y hace crecer el futbol femenil, cayendo con esto en la subordinacion
de las capacidades de las futbolistas sélo por ser mujeres. Toda esta problematica se
sustenta en el argumento de que el futbol no es un deporte para las mujeres y, en concreto,
si se es menor de edad no poder jugar en primera divisién o no ser retribuida
econ6micamente de la misma manera que alguien mas adulta por ser leida como juventud.
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Esta problematica es sélo la punta del iceberg que muestra algunos de sus elementos
que lo conforman, siendo estos un entramado de la visién cultural patriarcal que atraviesan
a este deporte en cuanto a mujeres “jovenes” en la practica del futbol, donde lo institucional
juega un papel elemental en su trascendencia, asi como el hecho de que el reconocimiento
de las mujeres como profesionales depende del respaldo y reconocimiento “oficial”
por parte de las asociaciones que lo rigen, mostrando una variante del control en las
sociedades, en cuanto a reconocimiento de quienes practican un deporte, la remuneracion,
la creaciéon de espacios y la aceptacion de que las mujeres accedan a ocupar espacios
pensados desde y para lo masculino. Al mismo tiempo permite comprender desde qué
logicas y momentos deviene la desigualdad de género en el futbol femenil y las diferentes
formas con las que es plasmada, permitiendo una mirada mas completa de lo que
atraviesa a este deporte desde nivel mundial y local.

Asi mismo, este abordaje reconoce y amplia la mirada del futbol como un escenario
micro de lo que ocurre en la sociedad en cuanto a la relacion hombre- mujer- institucién-
juventud. Ademas, representa un acercamiento al lugar que se le da a las mujeres que
incursionan en un deporte pensado y practicado desde y para lo masculino como el
futbol, el cual tiene su fundamento en el patriarcado que subordina la participacién
femenina en los diferentes entramados descritos a lo largo de este trabajo. Todos son
aspectos que complejizan este fenémeno al no colocarlo desde una sola parte de la
realidad que lo atraviesa, sino que permite generar miradas de realidad mas amplias.

No obstante, esta revision se encuentra por ahora acotada a la desigualdad de
género en el futbol femenil en relacién con la nocién de “juventud”, ya que la amplitud
del tema evoca otros sectores de la poblacion donde las mujeres son participes en este
deporte como directivas técnicas, difusoras del deporte, directivas en las grandes
asociaciones del futbol femenil, etc., y que por el momento no son el eje central de la
investigacion, pero que se tiene en la mira como parte de la totalidad que envuelve y
atraviesa la desigualdad de género en el futbol femenil.

Por dltimo, este escrito presenta resultados de un analisis de la desigualdad de
género en el ambito del futbol, el cual forma parte de una investigacién mas amplia
que busca conocer el papel que desempefia la desigualdad de género en el futbol
femenil en la configuracién de identidad de mujeres futbolistas jovenes de la Liga
Burécrata Bancaria (LBB), una de las asociaciones representativas del municipio de
Querétaro y una de las mds grandes a nivel Bajio con alta participaciéon de mujeres
jovenes en el futbol femenil.
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Conclusion

La aportacion social de esta revision bibliografica esta ubicada en tres niveles. El primero
refiere la relevancia social, misma que radica en visibilizar los factores estructurales y
sociales como prejuicios, estereotipos, salarios, espacios, difusion y la concepcién del
fatbol femenil a nivel colectivo e individual, aspectos que rigen la desigualdad de género
dentro de este deporte, vinculado social e institucionalmente con el factor juventud. El
segundo nivel corresponde al reconocimiento del futbol como un escenario micro de lo
que ocurre en la sociedad en cuanto a la relacién hombre-mujer y en el acercamiento
respecto a la conformacién de identidad de la mujer que practica un deporte pensado y
realizado desde y para lo masculino, fundamentado desde el patriarcado y lo cis
heteronormativo, pero que eventualmente va al alza en cuanto a participacion femenina,
teniendo mayor auge en edades que comprenden la categoria juventud.

Por ultimo, el abordaje psicosocial desde el cual se pretende desarrollar la
investigacion de la que forma parte este escrito particulariza la concepcién de identidad,
en este caso de las mujeres futbolistas en su vivencia como jovenes, ya que es concebida
como la identificacion personal a partir de los grupos de pertenencia desde los cuales se
subjetiva para diferenciarse de un “otro”, pero también de un entramado de relaciones
socio histéricas y simbolicas que permiten ver la identidad como aquello que se configura
desde la intrinseca relacion de lo social y lo individual, donde uno no prevalece sobre el
otro, sino que reconoce esta capacidad de agencia a los sujetos a partir de la cual construye
su subjetividad y que le permite definirse en cuanto a quién es, lo que piensa, hace y dice.
De igual manera, permite ver como las identidades se encuentran atravesadas por las
construcciones sociales prescritas en funcién de los intereses politicos del orden social
dominante y estrechamente ligadas a la nocion: mujer futbolista joven.

El abordaje ofrece una mirada que contextualiza, situa, desdibuja los entramados y
reconoce la dualidad individual-social de los actores en su configuracién como mujeres
futbolistas atravesada por los factores, en este caso, de la desigualdad de género en el
futbol femenil, mostrando no sélo como se configura, sino cémo se encuentra atravesada
y embestida por los aspectos que forman parte de esta desigualdad.

La aportacion social de este capitulo permite repensar el devenir del futbol femenil
en México y de manera concreta cémo fue nombrado en Querétaro, por dar un ejemplo;
ademds, reconocer como lo institucional remite a la juventud en momentos de acceso a
la practica del deporte, pero también a la vulneraciéon de otros aspectos de las mujeres
como futbolistas jévenes, los cuales no sélo refieren lo institucional, sino elementos de lo
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social que las subjetivan de manera particular. Asi mismo, permite analizar y cuestionar
las acciones, posicionamientos e intereses que le han dado lugar a las juventudes y a las
mujeres en el futbol mexicano, proporcionando datos que permitan repensar las
juventudes en el deporte desde un abordaje mas psicosocial en su devenir sociolégico y
que configura la nocién del ser mujer futbolista.
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SER MUJER PROFESIONISTA, MADRE Y CICLISTA EN UNA
CIUDAD DE PROVINCIA. UNA AUTO-ETNOGRAFIA
FEMINISTA

Esmeralda Varela Morales
Universidad de Colima

Introduccion
Las mujeres ciclistas hemos encontrado en la bicicleta no sélo un medio de transporte,
sino también una forma de expresion y empoderamiento dentro y fuera de entornos
urbanos. Cada vez somos mas las mujeres que hacemos uso de la bicicleta como objeto
de recreacion y medio de transporte hacia nuestros centros de trabajo y escuelas. Por lo
tanto, es necesario dar continuidad a las politicas que garanticen espacios seguros y ciclovias
adecuadas y en Optimas condiciones para disminuir los desafios y experiencias
desagradables que muchas veces enfrentamos al “rodar” por las calles de la ciudad.
En esta auto-etnografia feminista comparto mis experiencias y vivencias como
mujer profesionista y ciclista perteneciente a un colectivo integrado totalmente por mujeres.
Pretendo con este texto dar al mismo tiempo voz a esas mujeres que, COmMO yo, comparten
miedos al sentirse vulnerables en algunas partes de la ciudad donde las ciclovias son
inexistentes o inadecuadas, o malas experiencias como haber sufrido algin tipo de violencia
verbal o fisica.

Quién soy yo

Soy una mujer mestiza, heterosexual, profesora de idiomas y originaria de Colima, México.
Actualmente tengo 43 afios y comparto con mi esposo la crianza de 3 hijos, 2 hombres
de 23 y 21 afos, respectivamente, y una hija de 16 afios. Desde agosto de 2004 me
desempefio como docente de idiomas en la Universidad de Colima. Estoy adscrita a la
Facultad de Psicologia y a la Facultad de Ciencias de la Educaciéon como docente en sus
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tres licenciaturas: Educacién Fisica y Deporte, Ensefianza de la Matematicas y Educacion
Especial. Asi mismo colaboro como asesora de inglés en el Centro de Idiomas (CEI) de
la Universidad de Colima. Provengo de una familia tradicional, mi padre siempre fue el
principal proveedor de nuestra familia y mi madre era ama de casa, enfocada a las tareas
del hogar y a la crianza de los hijos. Soy la cuarta de cinco hijos/as (tres hombres, una
hermana menor y yo). En mi familia siempre hubo bicicletas, mis hermanos tenfan
bicicletas de ruta y yo siempre preferi las de montafa. Todos teniamos diferentes
responsabilidades para colaborar en casa vy, al terminarlas, podiamos salir a rodar casi
hasta que oscurecia. Colima en ese tiempo, los afios 80, era una ciudad mucho mds
pequefia y tranquila. Actualmente es una ciudad en constante crecimiento y con una gran
urgencia de atender nuestras vialidades para que sean seguras para todos.

La palabra feminismo no me era ajena; sin embargo, fue hasta hace poco que
comprendi su significado y fuerza. Desde muy pequefa ya sabia que querfa ser
maestra y tener habilidad en una segunda lengua me permitié estudiar la licenciatura
en idiomas en la Universidad de Colima. Al igual que a mis hermanos, mis padres
siempre me apoyaron para estudiar lo que yo quisiera. A través de milabor educativa
como profesora de idiomas busco promover la comprension intercultural y el
respeto por las diferencias lingiiisticas; asi como fomentar entre mi alumnado el
respeto por su entorno y por ellos mismos por el simple hecho de que todos
tenemos derecho a ser tratados con respeto.

De esta manera comencé a combinar mi labor docente y ciclista hasta llegar a mi
primer encuentro con un colectivo ciclista feminista, el cual se nombraba Insolente. Mi
gusto por la docencia y la bicicleta me permitié involucrarme en las diversas actividades
que tenfamos en el colectivo, las cuales no se limitaban sélo a rodar por la ciudad, sino a
hacer conciencia del derecho que tenemos todos los ciudadanos a transitar por la misma.
Con este fin, la presente contribucion utiliza la etnograffa feminista como estrategia
metodolégica para ampliar la nocién del derecho a la ciudad (Pérez y Gregorio, 2020).

La etnograffa feminista busca elaborar explicaciones e interpretaciones culturales
que partan de las mujeres, analizando las desigualdades de género y las relaciones de
poder en la investigacién (Castafieda, 2012). En este sentido, la auto etnografia es la
narracion de las experiencias en primera persona, las perspectivas personales, pero también
el reconocimiento de los espacios violentos o peligrosos para las mujeres ciclistas, asi
como la reflexién de las desigualdades que mis amigas ciclistas y yo percibimos.
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La bici y yo

En el afio de 1988, teniendo 8 afios, aprendi a conducir una bici. Uno de mis hermanos
me dio las primeras lecciones en una bicicleta con freno contrapedal. Recuerdo que con
insistencia acompafaba a mis hermanos en sus paseos en bici; sin embargo, mi falta de
habilidad al rodar en las calles bastante inclinadas “subidas” me limitaba a seguitles el
paso, lo que me desesperaba y en ocasiones me provocaba no ir con ellos. Durante mi
infancia, la bicicleta era la manera en la que me ejercitaba mas, aunque no practicaba el
ciclismo como deporte, sino de una manera recreativa y de convivencia con mis amigos
y hermanos. No tengo recuerdos negativos del uso de mi bicicleta en mi nifiez, por el
contrario, siempre fue un objeto de diversiéon. Conforme fui creciendo, mis cambios
biol6gicos como la menstruacion, asi como mis intereses y responsabilidades escolares
hicieron que limitara el uso de mi bicicleta. Puedo decir que durante mi adolescencia fue
casi nulo el uso de ésta. Al ser ahora una sefiorita, mi padre ademas comenz6 a limitarme
el tiempo fuera de casa, tenfa que llegar temprano, lo que hacia que utilizara otro medio
de transporte mas rapido para ir a hacer alguna tarea o trabajo.

El reencuentro con la bicicleta se dio en el anio 2011 cuando ya me encontraba
trabajando como docente en la Universidad de Colima. La falta de estacionamiento
disponible me hizo comprarme una bicicleta para utilizarla como medio de
transporte. Transitar desde mi casa hacia la universidad resultaba cémodo, ya que la
distancia era muy corta y la mayor parte del camino plana, aunque también me
subfa a la banqueta por miedo a ser atropellada. Algunos meses después de comenzar
de nuevo a utilizar mi bicicleta, me uni al colectivo ciclista Insolente Colima, el cual en
su totalidad estaba integrado por mujeres. Este grupo surgié en noviembre de
2011 y promueve el uso de la bicicleta para que las mujeres pedaleen sin miedo en
la ciudad y se aduefien de sus calles.

Insolente se originé en la Ciudad de México con la intencién de promover que las
mujeres hicieran uso de su bicicleta para transportarse en la ciudad. Su ideologia se basa
en convencer a mas mujeres de que no existen barreras de ningin tipo para pedalear por
la ciudad y de esta manera la bicicleta se convirtié en un elemento de empoderamiento.
El colectivo se replicé en varios estados de la republica, entre ellos, Colima. Decidi
unirme para tener mas actividad ciclista con mujeres y obtener #ps para poder trasladarme
en la ciudad, ya que uno de sus programas era A la chamba en bici, el cual consistia en
acompafiar a otra mujer en el recorrido desde su casa al trabajo. Este acompafiamiento
se daba por parte de las ciclistas mas expertas.
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En algunas ocasiones, mi vida como ciclista urbana ha sido opacada por experiencias
desagradables en las cuales he estado expuesta a insultos e incluso a que los conductores
me avienten el auto. He sentido miedo y preocupacion de no llegar a tiempo a mi trabajo
0 sana a casa por sufrir algtin tipo de violencia. El miedo constante originaba el pensamiento
¢y sl me pasa algo por andar en mi bici?, ¢quién cuidard de mis hijos? Temor que era
compartido por algunas de las integrantes del colectivo. No obstante, los sinsabores no
han sido impedimento para seguir utilizando nuestra bicicleta. Por esta razén, una de las
campanas del colectivo era Vimonos queriendo, en la que saliamos a las calles en
nuestras bicis y en nuestros tacones a invitar a los conductores a compartir el camino. Por
diferencia de intereses, el colectivo se disolvio, pero varias de las ciclistas que pertenecfamos
a ese grupo formamos otro, también integrado sélo por mujeres entre los 35 y 75 afios,
al cual denominamos “Happy Girls”. El nombre surgié porque a pesar de las diversas
situaciones y problemas que podamos tener en nuestra vida familiar o laboral tratamos
de seguir utilizando nuestra bicicleta y apoyarnos entre todas, ya que esta actividad nos
mantiene felices y nos da alegria.

Para nosotras, Happy Girls es una comunidad, no sélo para andar en bici, sino para
encontrar una red de apoyo basada en la amistad, en la cual a pesar de la diferencia de
profesiones y, como dijera una de nosotras, con diversidad de colores, de personalidad,
oficios y formas de pensar, tenemos en comun el gusto por salir a rodar, ya sea en el
campo o en la ciudad. Entre todas tratamos de motivarnos y ser ejemplo entre nosotras.
Unirme a este colectivo ciclista feminista ha sido una experiencia gratificante, ya que nos
ayudamos mutuamente y trabajamos juntas para promover un estilo de vida mas sostenible
y saludable. Tanto para mis compafieras como para mi, el colectivo ha sido una de
nuestras mejores experiencias, ya que fue el empuje y motivaciéon para hacer uso de
nuestra bicicleta.

Algunas de las integrantes se unieron durante la pandemia, debido al COVID-19,
esto significé un gran apoyo para la salud mental de muchas de nosotras. Usar nuestra
bicicleta no es sélo para mantenernos en forma fisica, también implica formar parte de
una red de soporte emocional. No somos un colectivo grande o numeroso, pero si un
importante grupo de personas que nos consideramos una familia ciclista, ya que las
integrantes hemos formado lazos de amistad que nos han permitido desarrollarnos
también de manera personal. Aquellas que no eran tan sociales ahora lo son mas gracias
al colectivo, asi mismo la sororidad que existe entre nosotras es un vinculo que nos ha
unido, pero mas a quienes hemos sentido que por nuestro género hemos sido criticadas
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cuando queremos salir solas a rodar y que nuestra movilidad ha sido limitada por el sélo
hecho de ser mujeres. Algunas han recibido comentarios que consideramos machistas,
pues demeritan su desempefio en algun recorrido o rodada, tales como “con esa bicicleta
quién no”, “las mujeres siempre quieren quitarnos los espacios y ahora también invadiendo
en el ciclismo”. A otras les han seguido e intimidado al rodar solas, tristemente no lo
pueden compartir con su familia porque en ese mismo espacio les han dicho que la
bicicleta no es para las mujeres (Hanson, 2010 como se cité en De la Paz, 2017). Para
evitar estas situaciones promovemos el tratar de no salir solas a 7odar, ya que juntas nos
sentimos mas seguras y empoderadas (Garcia, 2013 como se citd en Pérez y Gregorio,
2020).

El gobierno ha tratado de promover el uso de la bicicleta como medio de
transporte en diferentes ciudades de nuestro pafs con la finalidad de tener ciudades mas
amigables con el medio ambiente al reducir el uso del automévil. Entre las acciones que
ha emprendido se encuentra el habilitamiento de espacios para ciclistas como
biciestacionamientos y la construccién de ciclovias (aunque muchas de ellas no son
adecuadas). Sin embargo, pese a este tipo de iniciativas, el nimero de mujeres que usa su
bicicleta como medio de transporte y también en el campo deportivo sigue siendo
menor en comparaciéon con los hombres.

Los motivos por los que algunas mujeres desisten en usar su bicicleta son
multifactoriales. En nuestro colectivo en especifico ha habido integrantes que han dejado
de salir a rodar porque se han convertido en madres y han decidido estar mas tiempo
con sus hijos, ya que es necesario cuidarlos o amamantatlos, lo cual requiere su atencion
como madres, y ademas porque sus parejas trabajan. Sin embargo, en algunas ocasiones
nos acompafan en los recorridos con distancias mas cortas, pero existe esa sensacion de
inseguridad debido a la falta de espacios adecuados para transitar con nuestras bicicletas.
Por tanto, considero importante seguir promoviendo campafias que promuevan el respeto
al derecho a la movilidad que tenemos todos los ciudadanos. No sélo por parte de los
colectivos ciclistas, sino ademas por parte de las autoridades que nos representan.

Conclusion

A través de esta auto-etnografia comparto mi historia y mis reflexiones sobre cémo
estas diferentes etapas, facetas y experiencias de mi vida ciclista se entrelazan y me han
permitido crecer personalmente y contribuir no sélo en mi colectivo, sino también en
mi comunidad al tratar de gestionar espacios mas seguros para el transito de las y los
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ciclistas urbanos e inspirar a otras mujeres, en especial a las mas jovenes y adultas, a
vencer miedos y subirse a su bicicleta. En particular, pretendemos crear consciencia para
poder tener una sociedad mas inclusiva, empatica y respetuosa del medio ambiente.
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Introduccion

Por décadas, la actividad fisica ha estado presente como una asignatura obligatoria entre
la poblacion infantil y adolescente escolarizada en la educaciéon basica mexicana a nivel
primaria y secundaria. A nivel medio superior y superior, la actividad fisica esta presente
como parte del desarrollo humano integral de las y los educandos, dictada en la Ley
General de Educacion (2024). Sin embargo, de acuerdo con datos del Médulo de Practica
Deportiva y Ejercicio Fisico, las acciones resultan insuficientes para fomentar la practica
deportiva y ejercicio fisico, pues entre los afios 2013 y 2022 se encontr6é que cerca del
60.0% de la poblacién de 18 aflos y mas no realiza actividad fisica con regularidad
(Instituto Nacional de Estadistica y Geografia INEGI), 2023). Esta inactividad tiene
consecuencias en la salud integral de las personas. Shamah-Levy et al. (2019, 2022) senalan
una prevalencia de obesidad y sobrepeso del 35.0% en la poblacién de 5 a 11 afios,
mientras que en la de 12 a 19 afios es cercana al 40.0%.

Dada la importancia de la practica deportiva y ejercicio fisico es primordial centrar
proyectos de investigacién para conocer las motivaciones y experiencias de la poblacion
menor de edad en México. Por este motivo, el presente texto tiene como caso de estudio
ala Universidad de Colima, la dependencia de educacién auténoma y publica con mayor
numero de matricula a nivel estatal. El analisis se centra en la poblacion estudiantil de
educacién media superior, la cual tiene un rango de edad de entre 15y 17 aflos, etapa de
la vida que constituye el inicio a la transicién hacia la vida adulta, en la que se refuerzan
habitos y costumbres adquiridos en edades previas (Piéron & Ruiz-Juan, 2013).
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Bajo dicho contexto, el presente trabajo analiza las caracteristicas socioeconémicas
y educativas asociadas a la practica deportiva y/o ejercicio fisico en el estudiantado de
bachillerato de la Universidad de Colima, destacando el papel que tiene el género, el
semestre que cursan y el turno; ademas de explorar las preferencias y motivos de practica,
asi como las razones de no practicar deportes o realizar ejercicio fisico. El documento
esta integrado por tres secciones. La primera esboza la literatura, destacando las
caractetisticas socioeconémicas asociadas a la practica deportiva y/o ejercicio fisico; asi
como la exploracién de las motivaciones para realizar o no dicha practica. En la segunda
se explica el analisis de los datos obtenidos de la “Encuesta de practica deportiva y
ejercicio fisico en estudiantes de bachillerato” (EPDEFEB, 2023), el cual tuvo un porcentaje
de respuesta de 70.5% del total de la matricula del periodo agosto de 2023 a enero de
2024. Finalmente, en la tercera seccion se presentan los resultados en dos apartados: el
analisis de las caractetisticas asociadas a la prictica deportiva y/o ejetcicio fisico, y las
preferencias en la practica deportiva y los motivos de abandono.

Los resultados muestran diferencias significativas en la practica deportiva segun el
género, semestre y turno. Los hombres tienen una mayor probabilidad de participar en
actividades fisicas en comparaciéon con las mujeres, lo que se atribuye a los roles y
estereotipos de género. Ademas, las motivaciones para la practica deportiva difieren: los
hombres se inclinan mas hacia la diversiéon y la competencia, mientras que las mujeres
buscan mejorar su apariencia fisica y relajarse. El estudio también revela que el estudiantado
de primer semestre participa mas en actividades fisicas que los de tercer y quinto semestre,
posiblemente debido a la creciente carga académica. Asimismo, el turno escolar influye
en los patrones de actividad fisica, con la poblacién estudiantil del turno matutino mas
propensa a hacer ejercicio por la tarde y los del vespertino, por la noche.

Las conclusiones sugieren considerar el contexto socioeconémico y de género en
el disefio de politicas institucionales como crucial para cerrar brechas etarias, de género
y socioeconémicas. Esta labor implica ofrecer capacitacioén al promotorado deportivo
para que les sea posible disefiar sus cursos bajo una perspectiva de género, lo cual implica
ofrecer horarios flexibles, programas inclusivos y de acompafnamiento, y conocer los
intereses especificos de las estudiantes para incentivar su participacion deportiva.

Revision de literatura

La prictica deportiva y/o ejetcicio fisico tiene explicaciones desde el enfoque econémico,
médico y otras disciplinas. Desde la perspectiva econdémica, Rodriguez et al. (2013) refieren,
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para el caso de México, que quienes disponen de mayor escolaridad o tienen salarios mas
elevados se encuentran entre la poblacién de 18 a 64 afos. Dicho estudio coincide con el
realizado por Cansino y Galvez (2014), quienes sostienen que a mayor escolaridad mayor
probabilidad de realizar practica depottiva y/o ejetcicio fisico, dando como contexto
de que a mayor educaciéon mayor consciencia de los habitos saludables, como la actividad
fisica. No obstante, para los mismos autores, otra variable econémica que marca diferencia
en la practica deportiva y/o ejetcicio fisico es el trabajo de mercado, pues se ha encontrado
que quienes laboran tienen menor probabilidad de practicar actividad fisica.

Respecto a la perspectiva de género, Rodriguez et al. (2013), Cansino y Gaélvez
(2014) y Dosal et al. (2017) coinciden en que al ser hombre se tiene mayor probabilidad
de realizar practica deportiva y/o ejetcicio fisico respecto a las mujeres, lo cual puede ser
atribuido a diferentes roles y estereotipos de género que a ellas les limitan su actividad
fisica. En México, un menor porcentaje de mujeres respecto a los hombres se ejercita y
ademds en menor tiempo promedio semanal. Si bien en el presente trabajo se tienen
como ejes centrales de analisis las caracteristicas estudiantiles (el semestre y turno) y el
género; también se incorporan algunos elementos socioeconémicos.

Por otra parte, existen diversos marcos explicativos que dan cuenta de la practica
deportiva y/o ejetcicio fisico, y sus motivaciones en la poblacién joven escolarizada
(Gutiérrez et al., 2018; Sandoval et al., 2014; Vilchez et al., 2017). Respecto a la motivacion,
ésta marca la pauta de iniciar, mantener y/o abandonar una actividad fisica (Sandoval
et al,, 2014). Sin embargo, suele tener diversos origenes, destacando los factores intrinsecos
y extrinsecos del individuo. Por mencionar algunos, el sentido de competicién, la idea de
mejorar la apariencia fisica, la idea de encontrar diversion y esparcimiento, ampliar las
redes sociales, liberacion de estrés, entre otras (Castro et al., 2010).

Adicionalmente, en un proyecto de investigacion previo realizado por Salazar y Prado-
Meza (2024) se encontré que el estudiantado de preparatoria en la Universidad de Colima
tenfa menor aprecio por el curso de educacion fisica que cuando cursaban secundaria.
Este diagnoéstico revel6 un descenso de actividad fisica entre los mismos niveles escolares,
siendo mas dramatico para las mujeres, ya que casi 50% de las estudiantes de preparatoria
dejaron de hacer ejercicio en comparacion con su etapa en secundaria. Sin embargo,
también encontré elementos considerados positivos por el estudiantado para animarse
a realizar actividad fisica. Los resultados muestran al docente como un elemento clave,
donde la planeacion, creatividad, diversidad de actividades y el uso de materiales dindmicos
eran esenciales para que las y los estudiantes no dejaran de realizar actividad fisica.
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Finalmente, se reconoce que existen diversas teorfas que explican la motivacién en
la préctica deportiva y/o ejercicio fisico, como la teotia de la ansiedad de prueba, de la
atribucion, del establecimiento de metas, de la auto eficiencia, de la autodeterminacion,
de las necesidades basicas, de las orientaciones de causalidad, entre otras (Gutiérrez et al.,
2018; Sandoval et al., 2014). Estas teorfas representan el marco de referencia para los
resultados encontrados a lo largo de nuestro proyecto.

Datos y métodos
Para el presente estudio se utilizan datos de la “Encuesta de practica deportiva y ejercicio
fisico en estudiantes de bachillerato” (EPDEFEB, 2023), que integra las respuestas de
10,427 estudiantes del nivel medio superior de la Universidad de Colima de un total de
14,796, es decir, al 70.5% de su matricula en el periodo agosto de 2023 a enero de 2024.
Dicha fuente de informacién permite identificar la practica deportiva y/o ejetcicio fisico
de la poblacién estudiantil; asi como analizar sus caracteristicas sociodemograficas como
género (hombres, mujeres, no binario y quienes prefirieron no decir), nivel educativo de
la madre y del padre (primaria, secundaria, bachillerato, licenciatura o mas), si labora o
no y caracterfsticas asociadas a la discapacidad visual, auditiva, motriz y mental.

Ademas, se proporciona informacion sobre el semestre que cursa (primero, tercero
y quinto) y el turno escolar en el cual asiste (matutino y vespertino). Para identificar la
asociacion de dichas caracteristicas con la practica deportiva y/o ejetcicio fisico se modela
una regresion logistica, considerando 1 si realiza dicha practica y 0 si no; a partir de lo
anterior, se estiman las razones de momios de cada variable explicativa (género, semestre,
turno, nivel educativo de la madre y del padre, y dificultades relacionadas a la discapacidad
visual, auditiva y motriz).

Enlo referente al analisis de las preferencias de quienes si realizan la practica deportiva
y/o ejetcicio fisico se emplea una prueba de chi cuadrada para destacar en el andlisis las
diferencias significativas entre las categorias de cada grupo de andlisis: género, semestre y
turno. Esta misma prueba estadistica se aplica para conocer las razones principales por
las que abandonaron esta actividad. La composicion de la muestra se divide por género,
53.96% mujeres, 44.05% hombres y el resto declaré ser no binario o prefirié no decir su
género. Por semestre, 37.95% cursa el primer semestre, 35.89% tercero y 26.16% quinto.
Finalmente, 59.1% de los participantes es mayoritariamente del turno matutino, mientras
que 40.90% asiste a sus clases en el turno vespertino.
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Resultados

Caracteristicas asociadas a la prictica deportiva y/ o gercicio fisico

Un alto porcentaje de la poblacion estudiantil del nivel medio superior en la Universidad
de Colima realiza deporte y/o ejetcicio fisico, 83.0% (Cuadro 1). Esta cifra es supetior
alo registrado en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2022 (Ensanut, 2022) cuyos
resultados indican que, delas ylos jovenes entre 15-19 afios, 42.6% no acumula en promedio
60 minutos al dia de actividad fisica moderada-vigorosa (AFMV), 90.8% pasa mas de
dos horas diarias frente a pantalla y 48.1% de los adolescentes de 14-17 afios no duerme
las 8 6 10 horas diarias recomendadas para su edad (Medina et al., 2023, p. S262).

Cuadro 1

Distribucion porcentual de estudiantes del nivel medio superior de la Universidad
de Colima por practica deportiva y/o actividad fisica, segun caracteristicas
seleccionadas, 2023

Practica deportiva y/o Practica deportiva y/o
Caracteristicas ejercicio fisico Caracteristicas ejercicio fisico
No Si Total P-value No Si Total  P-valu
Tota 17.0 830 100.0
Género Trabaja
Hombre 10.0  90.0 100.0 0.000 No 19.0 810 100.0 0.000
Mujer 22.8 773 100.0 Si 13.2 86.8 100.0
Mo Binario 183 81.7 100.0 Dificultad para ver aun usando lentes
Prefiero no decir 184 8186 100.0 No 16.5 835 100.0 0.005
Semestre Si 18.9 81.1 100.0
Primer 13.9 86.1 100.0 0.000 Dificultad para oir, aun con aparato auditivo
Tercer 17.0 83.0 100.0 No 17.0 83.0 100.0 0.510
Quinto 217 783 100.0 Si 18.0 820 100.0
Turno Dificultad para caminar, subir o bajar
Matutino 16.0 84.0 100.0 0.002 No 16.2 838 100.0 0.000
Verpertino 18.3 81.7 100.0 Si 283 71.8 100.0
Nivel educativo de la madre Dificultad para recordar o concentrarse
Primaria y secundaria 18.7 81.4 100.0 0.000 No 14.2 85.8 100.0 0.000
Bachillerato 17.2 82.8 100.0 Si 19.5 80.5 100.0
Licenciatura o mas 149  85.1 100.0 Dificultad para bafiarse, vestirse o cambiar
No sabe 19.1 80.9 100.0 No 16.7 83.3 100.0 0.000
Nivel educativo del padre Si 27.3 72.7 100.0
Primaria y secundaria 184 816 100.0 0.000 Dificultad para hablar o comunicarse
Bachillerato 16.0 84.0 100.0 No 157 844 100.0 0.000
Licenciatura 0 mas 14.6 85.4 100.0 Si 213 78.7 100.0
No sabe 211 789 100.0

Fuente: Elaboracién propia con base en datos de la Encuesta de préactica deportiva y ejercicio fisico en
estudiantes de bachillerato, 2023.
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De entre las posibles explicaciones a esta diferencia en los resultados, nuestro equipo
de investigacion considera que, en parte, puede deberse al hecho de que en la Universidad
de Colima a nivel de bachillerato se contempla la asignatura de “acreditacion deportiva”
con la participacién en algtn club o liga deportiva de la institucién. Esta disposicion se
contempla en el Acuerdo No. 29 del afio de 1985 que crea la Direccion General de
Deportes y Actividades Recreativas, en el inciso H del Capitulo tercero, que establece el
compromiso de fomentar la integracién de clubes y equipos deportivos, y de actividades
recreativas en cada una de las escuelas de la Universidad.

En el Cuadro 1 se muestran los porcentajes de la practica depottiva y/o actividad
fisica de la poblacion estudiantil segtin caracteristicas seleccionadas. Se observa diferencia
importante entre género, donde los hombres en mayor porcentaje que las mujeres
declararon tener dicha practica, 90.0% versus 77.3%. Otra diferencia notable se observa
en el semestre que cursan. Las y los estudiantes de primer semestre realizan deporte y/o
ejercicio fisico en mayor porcentaje, respecto al estudiantado de tercero y quinto semestre,
86.1% versus 83.0% y 78.3%. Por otra parte, se identifican marcadas diferencias en cuanto
al nivel de escolaridad de la madre y del padre, si la o el estudiante presenta algun grado
de dificultad para realizar actividades de la vida diaria, o si labora. Sin embargo, para
analizar la asociacion de cada una de las caracteristicas respecto a la practica deportiva y/
o ejercicio fisico nos centraremos en los resultados del modelo de regresion.

En el Cuadro 2 se muestran las razones de momios (RM u Odds Ratio) estimados
a partir de la regresion logistica de la practica deportiva y/o actividad fisica de estudiantes
del nivel medio superior de la Universidad de Colima. En cuanto a género, sélo la
categoria mujer resulta estadisticamente significativa respecto a la categorfa de referencia
(hombres). La razén de momios fue de 2.480 (IC 95%), lo que indica que los hombres
tienen 2.480 veces de “incidencia” por el hecho de ser hombres en comparacion con las
mujeres que serfa de 1. Quienes prefirieron no decir su género tienen una razoén de
momios de 1.394 en comparaciéon con las mujeres. La categoria no binario result6 ser
estadisticamente no significativa. Respecto al semestre que cursan, se observa una mayor
incidencia en la poblacién estudiantil del primer y tercer semestre, pues sus razones de
momios son de 1.868 y 1.414 (IC 95%), teniendo como categoria de referencia a las y
los estudiantes de quinto semestre. La poblacion estudiantil del nivel medio superior que
asiste en el turno matutino tiene 1.143 veces de incidencia en la prictica depottiva y/o
ejercicio fisico respecto a la que asiste por la tarde. Ademas, se puede observar que la
poblacién sin alguna dificultad tiene mayor incidencia, 1.560 veces, respecto a quienes
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cursan con alguna dificultad motriz como caminar, subir o bajar escaleras. Dicha situacion
se observa en el resto de las dificultades, a excepcion de las dificultades visuales y auditivas
que resultaron estadisticamente no significativas.

Cuadro 2
Modelo de regresion logistica de la practica deportiva y/o actividad fisica de estudiantes
del nivel medio superior de la Universidad de Colima, 2023.

Caracteristicas Odds Ratio
Género (Ref. Mujer)
Hombre 2480 ***
MNo Binario 1.394
Prefiero no decir 1722 *

Semestre (Ref. Quinto)

Primero 1.868 ***

Tercer 1.414 ***
Turmo (Ref. Vespertino)

Matutino 1143 *
Trabaja (Ref. No)

Si 1.452 ***
Nivel educativo de la madre (Ref. Prim o Sec)

Bachillerato 0.975

Licenciatura o mas 1.148

No sabe 1.025
Nivel educativo del padre (Ref. Prim o Sec)

Bachillerato 1.136

Licenciatura o méas 1.201 *

No sabe 0.767 **
Sin dificultad para ver aun usando lentes (Ref. Con) 0.973
Sin dificultad para ofr, con aparato auditivo (Ref. Con) 0.896
sin dificultad para caminar, subir o bajar (Ref. Con) 1.560 ***
Sin dificultad para recordar o concentrarse (Ref. Con) 1.226 **
Sin dificultad para bariarse, vestirse o carmbiar (Ref. Con) 1.387 *
Sin dificultad para hablar o comunicarse (Ref. Con) 1.236 **
Constante 0.818

Fuente: Elaboracién propia con base en datos de la Encuesta de préactica deportiva y ejercicio fisico en
estudiantes de bachillerato, 2023.
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Preferencias de la prictica deportiva y/ o actividad fisica

Diferencias por género

De la poblacion estudiantil que practica depotte y/o ejercicio fisico se aprecian diferencias
importantes entre género, semestre y turno (Cuadro 3). Respecto al género, los hombres
realizan en mayor proporcion alguna practica deportiva, 38.2%; en contraste con el
22.5% de las mujeres. En tanto, las estudiantes prefieren principalmente realizar ejercicio
fisico, 60.2%; mientras que el 37.1% de los hombres realiza actividad fisica.

Respecto a la intensidad de la practica, la mitad de las y los estudiantes del nivel
medio superior declaré realizarla con una intensidad moderada. Sin embargo, se observan
diferencias de género en la practica en la intensidad ligera y fuerte. Un porcentaje mayor
de hombres declaré realizar de manera fuerte, 28.9%, en comparaciéon con las mujeres,
12.4%; mientras que en mayor proporcion éstas ultimas realiza la practica con una
intensidad ligera, 33.8%, versus los hombres con 19.5%. En cuanto al momento del dia
en que regularmente realizan deporte y/o actividad fisica, la mayorfa de las y los estudiantes
prefieren por la tarde, alrededor del 46.0%. Las diferencias por género se observan en

Cuadro 3
Preferencias en la practica deportiva y/o actividad fisica.
Geénero Semestre Turno
Caracteristicas No ) No P P p- Total
Hombre Mujer binari  dijo  value Primer Tercer Quinto wvalue Matutino WVespertino value
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Actividad que realiza
Deporte 38.2 225 242 24.0 0.000 357 265 26.2 0.000 28.9 31.7 0.017 30.0
Ejercicio fisico 371 602 455 51.0 416 524 5586 49.8 47.6 48.9
Ambas actividades 247 174 303 250 227 211 182 21.3 20.7 211
Intensidad de la practica
Ligera 19.5 338 239 294 0.000 289 256 25.2 0.000 24.8 29.9 0.000 26.8
Moderada 516 538 597 588 539 518 528 531 52.6 52.9
Fuerte 289 124 164 11.8 172 226 220 22 17.6 20.3
Momento del dia en que regularmente realiza deporte y/o ejercicio fisico
En cualguier momento  16.2 107 209 16.7 0.000 139 129 136 0.001 1.2 16.9 0.000 13.5
En la mafiana 20.0 269 209 216 25.0 237 211 9.8 44.2 23.8
En la noche 17.4 159 134 196 149 17.1 187 12.6 226 16.6
En la tarde 46.4 465 448 422 46.3 463 466 66.5 16.4 46.3
Mctivo principal por el que realiza deporte y/o ejercicio fisico
For diversion 289 174 164 26.7 0.000 250 206 23.0 0.000 23.0 23.0 0.014 23.0
Para verme mejor 29.0 338 403 228 305 329 307 3.0 318 31.4
Para relajarme 129 188 179 168 151 165 185 17.0 15.7 16.4
Por habito 128 107 75 7.9 105 132 113 12.2 11.0 1.7
Por salud 84 88 60 129 8.5 8.0 9.7 8.4 8.8 8.6
Por aprobar AD UCOL 34 76 75 69 75 4.7 39 5.0 6.5 5.6
Tengo buena guia 07 06 00 00 0.6 0.7 0.6 0.6 0.7 0.8
Ofros 39 14 45 59 23 3.4 23 29 2.4 2.7,

Fuente: Elaboracion propia con base en datos de la Encuesta de practica deportiva y ejercicio fisico
en estudiantes de bachillerato, 2023.
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una mayor proporciéon de hombres que de mujeres que declaré en cualquier momento,
mientras que una proporcion mayor de mujeres que de hombres prefiere por la mafiana.
Entre la motivacion principal para realizar deporte y/o ejercicio fisico, una
proporciéon mayor de hombres que de mujeres declaré que por diversion, 28.9% versus
17.4%; mientras que para una mayor proporcion de mujeres que de hombres la motivacion
principal es verse mejor (33.8% versus 29.0%) o para relajarse (19.8% versus 12.9%).

Diferencias por semestre

Las preferencias en las practicas deportivas también varfan a lo largo de los semestres
del nivel de educacion media superior (ver Cuadro 3). Si bien se observa que la mayoria
de las y los estudiantes realizan ejercicio fisico, dicho porcentaje es mayor en el quinto
semestre. En contraste con la practica deportiva y la actividad fisica donde el porcentaje
es mayor en el primer semestre con 22.7%.

Por otra parte, se aprecian preferencias hacia la practica ligera en el primer semestre,
mientras que en los semestres mas avanzados la preferencia aumenta por la intensidad
fuerte. Otro aspecto que sugiere preferencias diferenciadas a nivel del semestre que cursa
el o la estudiante es en el momento del dia en que regularmente realizan deporte y/o
ejercicio fisico. Se observa que los horarios de la mafiana son mas buscados por quienes
cursan el primer semestre, mientras que la preferencia por los horarios de la noche
corresponde mas para quienes cursan el tercer y quinto semestre. Respecto a los motivos
principales por realizar deporte y/o ejercicio fisico, no se observan diferencias importantes,
a excepcion de para relajarse que pasa de 15.1% en el primer semestre a 18.5% en el
quinto; mientras que para aprobar Actividades Deportivas de la Universidad de Colima
(AD UCOL) decrece al pasar de 7.5% en el primer semestre a 3.9% en quinto.

Diferencias por turno

En el mismo Cuadro 3 se analizan las diferencias en las preferencias de la practica deportiva
y/o actividad fisica por turno. Respecto a si realizan s6lo depotte, o sélo ejetcicio fisico
o ambos, se observan ligeras diferencias, aunque no tan marcadas como en género y
semestre. Sin embargo, en cuanto a la intensidad de la practica si es posible observar
diferencias mas amplias entre los turnos, pues una mayor proporcion de quienes asisten
en el turno vespertino respecto al matutino declaré una intensidad ligera, 29.9% versus
24.8%. En contraste, una mayor proporcién del turno matutino que del vespertino
declaré una intensidad fuerte, 22.2% versus 17.6%.
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Como es de esperarse, el turno escolar esta estrechamente asociado al momento
del dia en que por lo regular el estudiantado realiza deporte y/o ejercicio fisico,
quienes estudian en el turno matutino lo hacen principalmente por la tarde, 66.5%;
mientras que los del turno vespertino prefieren la tarde 44.2% y la noche 22.6%. En
cuanto a los motivos principales para hacer ejercicio, las diferencias son minimas
entre ambos turnos.

Lugar de la practica deportiva y/o actividad fisica

El lugar de la prictica deportiva y/o actividad fisica es otro diferenciador entre género,
semestre y turno. Respecto a las principales diferencias de género se observan marcadas
diferencias entre hombres y mujeres respecto a lugar piblico abierto (38.0% versus 24.3%)
e instalaciones deportivas (46.4% versus 37.7%). Sin embargo, la situacion se invierte en lo
referente al ambito privado, como es en su casa, donde un mayor porcentaje de mujeres
que de hombres declard dicho lugar, 43.5% versus 36.7%.

Por otra parte, respecto a diferencias por semestre, destacan las instalaciones
deportivas con un mayor porcentaje en el primer semestre, 46.7%; y va disminuyendo
hasta alcanzar 36.5% en el quinto semestre. En caso contrario se observan las instalaciones
privadas con un incremento conforme se avanza en el semestre, iniciando con 26.6% en
el primer semestre y alcanzando 39.3% en el quinto. En lo que respecta al turno, la

Cuadro 4
Lugar donde realiza principalmente deporte y/o actividad fisica.
Género Semestre Turno
Lugar No  No p- p- p-

Hombre Mujer binari dijo value  Primer Tercer Quinto value Matutino Vespertino value Toal
En lugares publicos abiertos 380 243 358 324 0000 3.9 201 3250013 308 34055 30

Instalaciones deportivas 464 377 41.8 333 0000 487 402 365 0000 400 447 0000 418
Instalaciones privadas 349 330 388 2450046 266 380 3930000 358 2950000 338
Instalaciones de la UCCL 193 166 179 17.7 0017 196 179 152 0000 16.4 202 0000 179
Instalaciones del bachillerato 148 116 134 108 0000 147 122 120 0002 120 151 0000 132
Intalaciones en donde trabaja 16 08 15 200027 08 15 180002 12 14 0848 13
Encasa 367 435 567 529 0000 406 406 398 0809 396 415 0077 404
En casa de amistades o

familiar 42 32 75 108 0000 46 30 370005 34 44 0018 38

Fuente: Elaboracion propia con base en datos de la Encuesta de practica deportiva y ejercicio fisico
en estudiantes de bachillerato, 2023.
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principal diferencia se observa en las instalaciones de la Universidad de Colima, donde
el turno vespertino tiene mayor porcentaje que el matutino, 20.2% versus 16.4%; asi como
en los espacios deportivos publicos con 44.7% versus 40.0%. Dicha situacion se invierte
en instalaciones privadas, pues el turno matutino es 36.8% en contraste con 29.5% del
turno vespertino.

Razoén de abandono

De la poblacion estudiantil del nivel medio superior de la Universidad de Colima que no
practica deporte y/o actividad fisica, poco mas del 90.0% declar6 haberlo hecho alguna
vez. En el Cuadro 5 se exploran las principales razones por las que abandonaron dicha
practica del total de estudiantes, por género, semestre y turno.

Respecto a las diferencias por género, un mayor porcentaje de mujeres que de
hombres declard que por la falta de horarios accesibles, 43.1% versus 37.3%; no tener
quién le acompafie a hacer ejercicio, 24.1% versus 16.3%; inseguridad en su colonia o en
el traslado, 9.1% versus 5.5%; asi como por tener que ayudar en las labores del hogar y/
o cuidado de otras personas, 16.0% versus 10.0%. Dichas razones se destacan por tener
un gran componente de género en cuestion de los roles asignados diferenciadamente a
hombres y mujeres, y a la violencia de género (Fernandez, 2020).

Cuadro 5

Razon principal por la que abandond la practica deportiva y/o ejercicio fisico.
Género Semestre Turne

. Razén principal Hombre Mujer biﬁ:ri (;f) \:Iw Primer Tercer Quinto 2Iue Matutino Vespertino \:Iue Total

Falta de instalaciones adecuadas y/o

cercanas 155 152 133 130 0986 17 164 175 0.015 16.1 139 0215 153

Cansancio por el estudio / frabajo 397 405 533 391 0761 375 395 436 014 44.2 353 0000 403

Problemas de salud o fisicos 76 100 200 348 0.000 100 101 93 0883 109 83 0059 a8

Falta de horarios accesibles 373 431 333 217 0.0 342 449 437 0.000 406 419 0586 412

traslado 55 91 200 &7 0.032 73 85 9.0 0583 7.9 9.0 0389 83

Falta de tiempo 471 496 487 478 0820 457 480 527 0.054 479 495 0497 489

Falta de dinero 116 152 333 304 0.006 133 139 166 0.234 163 121 0.M4 148

Por pereza o desgano 294 239 267 261 0143 237 254 271 0412 28.0 22.0 0.004 254

Mo tengo quien me acompafie a

hacer ejercicio 163 241 333 304 0.003 208 221 237 0484 234 205 0143 222

Porque debo ayudar en las labores
del hogar y/o cuidar a ctras personas 100 160 333 17.4 0.003 148 131 163 0285 15.8 137 0222 147

Fuente: Elaboracion propia con base en datos de la Encuesta de practica deportiva y ejercicio fisico en
estudiantes de bachillerato, 2023.
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Por otra parte, si bien se aprecian diferencias significativas entre semestre y turno,
éstas corresponden mas a las demandas escolares de los participantes. Como es el caso
de la falta de horarios accesibles entre la poblacion estudiantil que declara 34.2% en el
primer semestre, porcentaje que se eleva a 44.9% y 43.7% en el tercer y quinto semestre;
asi como a la falta de dinero, pereza o cansancio por el estudio/trabajo en mayor medida
para los que cursan el turno matutino respecto a los del vespertino.

Conclusion

El analisis de la practica deportiva y la actividad fisica del estudiantado de nivel medio
superior de la Universidad de Colima, basado en la Encuesta de Practica Deportiva y
Ejercicio Fisico en Estudiantes de Bachillerato (EPDEFEB 2023), muestra la importancia
de considerar el contexto socioeconémico y de género en el disefio e implementacién
de politicas institucionales para incidir efectivamente en el cierre de brechas etarias, de
género y socioeconémicas.

Como grupo de investigacién preocupado por incentivar la actividad fisica bajo
una perspectiva de género, reconocemos la importancia de las politicas de apoyo a la
educacion fisica. Con base en los resultados del proyecto “Disefio de un modelo para el
fomento a la participacion de las mujeres de preparatoria en actividades fisico-deportivas”,
sugerimos a la Universidad implementar politicas que aseguren que las instalaciones y
programas sean inclusivos. Esta propuesta implica proporcionar horarios flexibles y
accesibles que se adapten a las necesidades de las y los estudiantes de diferentes semestres
y turnos, asi como desarrollar programas de acompafiamiento para la practica deportiva,
enfocados especialmente en mujeres, quienes mencionan el sentimiento de inseguridad
como una barrera para realizar actividad fisica. De igual manera, como parte de esas
politicas, es primordial que la Universidad desarrolle programas de capacitacion para el
promotorado deportivo, donde se analicen y familiaricen con el disefio de programas
educativos que desafien los estereotipos de género y motiven a mas estudiantes, mujeres
en particular, a participar en actividades deportivas.

Entre los resultados de este proyecto, que consideramos esenciales para tomar
en cuenta en el diseflo de tales programas, se encuentran el de considerar la existencia
de una diferencia significativa en la practica deportiva y de ejercicio fisico, pues los
hombres poseen una mayor probabilidad de participar en actividades fisicas que
las mujeres, resultado de los roles y estereotipos de género que limitan la participacion
de las estudiantes. Las motivaciones para la practica deportiva también difieren por
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género. Mientras que los hombres se inclinan mas hacia la diversiéon y la competencia,
las mujeres suelen estar mas motivadas por el deseo de mejorar su apariencia fisica
y relajarse.

Otro aspecto importante es el semestre y turno del estudiantado. En primer semestre,
la tasa de participacion en actividades fisicas es mayor en comparaciéon con tercer y
quinto semestre. Este hallazgo puede deberse a la carga académica y otros compromisos
que aumentan a medida que avanzan en sus estudios. Asimismo, el turno escolar también
influye en los patrones de actividad fisica, con las y los estudiantes del turno matutino
mas inclinados a realizar actividades fisicas por la tarde, mientras en el turno vespertino
en la noche. Finalmente, el nivel educativo de los padres y las madres, asi como la
situacion laboral del estudiantado, también tienen un impacto significativo en la practica
deportiva. No es sorpresa que las y los estudiantes con padres y madres con mayores
niveles educativos y estudiantado que no trabaja tengan una mayor probabilidad de
participar en actividades fisicas.

Los resultados aqui expuestos nos llevan a recomendar a la Universidad de Colima
que los programas deportivos apoyen al estudiantado para tener un equilibrio entre el
estudio, el trabajo y la actividad fisica, para asi asegurarse de que mantendran un estilo de
vida activo a lo largo de sus estudios.
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1A CO-EDUCACION Y SU TRANSVERSALIZACION COMO
RECURSO PARA LA INCORPORACION DE LAS MUJERES DE
BACHILLERATO A LAS SESIONES CLASE DE DEPORTES

Ciria Margarita Salazar C. y Rossana Tamara Medina Valencia
Universidad de Colima

Introduccién

Elideal en estos tiempos de todo proceso educativo con perspectiva humanista y basado
en derechos humanos se fundamenta tanto en la generacién de estrategias como en
modelos pedagdgicos que permitan a las personas aprender y adquirir, en un marco de
justicia y equidad, conocimientos, competencias y habilidades para el desempefio 6ptimo
personal y profesional. La educacion tiene la capacidad transformadora, movilidad social
y equidad, y oportunidad de una vida diferenciada, ésta ha sido la bandera de muchos
organismos, luchas y causas. Sin embargo, en esta época comienza a dibujarse una
oportunidad diferenciada por la justicia y la dignificacion de las personas en desigualdad
y vulnerabilidad.

La Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) considera la educacion de calidad
como un objetivo de desarrollo sostenible (ODS4) y busca priotizar una educacién
inclusiva, equitativa y de calidad. La educacién humanista es fundamental para fortalecer
a nifias y mujeres, y permitir que transformen sus realidades, llevando una vida saludable
y sostenible. L.a educacion basada en los derechos y la justicia social tiene un impacto
positivo en la salud, educacion, situacién social, econémica y liderazgo de las mujeres,
disminuyendo la vulnerabilidad a la pobreza, enfermedades, explotacién y violencia.

En México, segtn el articulo tercero constitucional, la educacion es un derecho y
obligatoria a nivel inicial, preescolar, primaria, secundaria y media superior. No obstante,
las mujeres siguen siendo victimas de un sinfin de violencias durante toda su vida. En
2019 se adicion6 que el Estado debe garantizar que la educacion sea universal, inclusiva,
gratuita y laica, basada en el respeto irrestricto de la dignidad y con enfoque de derechos
humanos y de igualdad sustantiva. Los planes y programas de estudio tendran perspectiva

177



Juventudes y deporte. Participacion, inclusividad e ignaldad

de género y orientacion integral, incluyendo el conocimiento de ciencias, humanidades y
arte, as{ como la educacion fisica y el deporte.

Las modificaciones han generado que todo el sistema educativo (basico, nivel medio
y superior) busque planes y programas educativos de calidad, integral, humanista e
incluyente para las futuras generaciones. La Universidad de Colima no ha sido la excepcién
y en su Plan de Desarrollo Institucional 2022-2025 se han delineado ejes de trabajo y
programas transversales que incluyen la igualdad de género y la gestion ambiental.
Asimismo, la institucion dedica esfuerzos a la formacion de bachiller, teniendo incluso al
50% de su matricula en ese nivel educativo. En relacion a las reformas educativas
nacionales, y a la llegada de la Nueva Escuela Mexicanas (NEM), también el nivel
preparatoria tuvo su turno.

El Marco Curricular comun de la Educacion Media Superior (MCCEMS, 2022)
se basa en el desarrollo integral, lo que coincide con el objetivo de la NEM de formar
estudiantes con una visioén integral, es decir, educar no sélo para adquirir conocimientos
y habilidades cognitivas, sino también para conocerse, cuidarse y valorarse a s{ mismos,
aprender a dialogar y colaborar en comunidad para lograr la transformacién social,
promover la igualdad de género y el respeto a la diversidad. En este sentido, la Universidad
de Colima emprendi6 en los tltimos cuatro afios una politica de género que ha permeado
de forma estructural en cada una de las areas universitarias, entre ellas, la docencia.

Una de las acciones mas relevantes de este primer perfodo de gobierno rectoral ha
sido la sensibilizacion docente y los inicios de la transversalizacion curricular con perspectiva
de género. Como accién cada vez mas natural, la capacitacion y el trabajo con el
profesorado, especialmente para el caso que nos compete, debe incorporar la perspectiva
de género de forma continua, lo mismo en la practica docente, evitando la discriminacion
por razoén de género.

La educacioén, la apuesta para deconstruir patrones sexistas

La perspectiva de género, segin Marcela Lagarde (1994), es la voluntad politica por
transformar el orden del género y reconocer la opresion que éste puede generar. En
otras palabras, colocarse en la perspectiva de género es reconocer que existe un orden
social que nos divide entre sexos, excluyendo a las mujeres de la participacion puablica y
democratica. El feminismo ha adoptado esta perspectiva como una estrategia efectiva
para enmarcar los cambios y la inclusion de las mujeres en todos los ambitos de desarrollo,
asi como un mecanismo para la deconstruccion cultural.
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En México, desde el ano 2001, la Ley General de Acceso de las Mujeres a una vida
libre de Violencia define la perspectiva de género como una vision cientifica, analitica y
politica sobre las mujeres y los hombres. En 20 afios, dicha ley ha permitido hacer un
frente para eliminar las causas de opresion, como la desigualdad y la injusticia por el
hecho de ser mujer. Hoy podemos gozar de visibilidad, representacién politica y
mecanismos de defensa como la educaciéon y la seguridad para salir adelante (Sols,
2016; Castillo y Martin, 2011).

En el ambito de la educacién, la perspectiva de género retoma el derecho a la
igualdad de condiciones y la obligacién del Estado a buscar mecanismos y estrategias de
equidad que permitan disminuir las brechas que el sexo hegemoénico ha consolidado.
Solis (2016) considera que la perspectiva de género debe ser visualizada mas alla del
concepto y definicion, en una posicion de accion, capaz de socializacion y transformacion
de la exclusion a la inclusién, de una realidad sexista a una convivencia democratica y
equitativa. La educacion debe ser una herramienta para la deconstruccion de patrones
sexistas y practicas patriarcales que han mantenido a las mujeres en un segundo plano y
en el ambito privado. Debe ser una educaciéon que empodere y genere autonomia,
libertad y emancipacion entre personas. Por ello, en la mayoria de los planes nacionales
de todos los niveles educativos existe la perspectiva de género, lo que permitira otorgar
una educacion de calidad basada en la justicia social.

La relevancia de la educacién estd sostenida en las evidencias de su capacidad
transformadora, las historias de movilidad social y equidad, y la oportunidad de una
vida diferenciada. En otras palabras, la educacion transforma vidas, a las comunidades
y a los pafses. El consenso es abrumador cuando sobre su pertinencia y viabilidad refieren
su valfa de empoderamiento; cuando las desigualdades y las brechas tienen oportunidad
de rendirse frente a un mundo mds justo y equitativo, donde las personas sepan conducirse
a través de los saberes y conocimientos que provee la educacion de calidad.

La pedagogia feminista

De acuerdo con Martinez (2016), el feminismo es una poderosa opcioén para buscar el
cambio, defender y proponer la construccién de relaciones de género basadas en la
equidad y generar alternativas de accidén ante los mecanismos de reproducciéon de
desigualdades. Integrarlo a la pedagogia implica superar una educacién entendida como
transmisién y reproduccion de desigualdades, con el entendimiento de la educacion
como preparacion para la autonomia y el empoderamiento.
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Las pedagogfas feministas en contextos educativos, como sostienen Belausteguigoitia
y Mingo (1999, como se cité en Gonzalez, 2016), nacen desde el descontento de ver
coémo el patriarcado propone como unica forma de entendimiento y convivencia la
legitimacién histérica de la desigualdad entre hombres y mujeres en diversos ambitos de
la vida social. A su vez Maceira (2000) se refiere a la pedagogia feminista como un
posicionamiento critico ante el poder y dominacién masculina, ademas de representar
una corriente emancipadora especial para que las mujeres se fortalezcan y sean capaces
de construir de forma colectiva sociedades mas justas y seguras, e incluso con la capacidad
para incidir en la educacién escolarizada, investigar y solucionar una serie de diferencias
y discriminaciones hacia las nifias y mujeres que se dan en el campo educativo, a través de
acciones afirmativas, disefio de materiales y curriculos no sexistas, transformacion del
curriculo oculto y estructura de los centros educativos, composicion por sexos del personal
escolar y formacion y capacitacion docentes.

La coeducacién como estrategia para la transversalizacion de la perspectiva
de género
La coeducacion tiene un principio como todas las pedagogias en los movimientos
proderechos humanos, nace como un proyecto politico de deconstruccion sexista, desigual,
injusta y excluyente. En su primera etapa consistia en la integracion de hombres y mujeres
en los mismos espacios escolares, llamada también educacién mixta. A lo largo del
tiempo, este modelo pedagdgico fue evolucionando hasta convertirse en una de las
pedagogias mas utiles para deconstruir el paradigma hegemonico en los espacios y centros
escolares. En este sentido, implica un acto educativo intencional que tiene por objetivo
erradicar la educacién sexista. Un posicionamiento educativo de este calado exige el
compromiso de educar a las personas, tanto para el ambito privado como para el
publico, en una red de integracién no segregadora. Las instituciones educativas que
apuestan por este modelo democratico de educacion situan la igualdad de género en el
centro de sus propuestas, pues solo asi el alumnado puede aprender a desarrollar su
individualidad con independencia del sistema sexo-género (Sanchez y Iglesias, 2017, p. 3).
Por principio de cuentas, la co-educacion implica un enfoque integral y tiene
aplicaciones a nivel estructural, comunitario e incluso en ambiente aulico, por tanto, deben
planearse acciones conjuntas para generar un verdadero cambio en las personas que
conforman la comunidad. Entre esas acciones podemos pensar en: formacion del
profesorado y cuerpo administrativo, presencia igualitaria, aplicacién de teorfas feministas

180



La co-edncacion y su transversalizacion como recurso para la incorporacion...

en los procesos, disefio de materiales didacticos, planes o sesiones clase con perspectiva
de género, proyectos o practicas aulicas.

Las actividades deportivas en la Universidad de Colima y la oportunidad de
intervencion educativa con perspectiva de género

Desde abril de 2023 hemos desarrollado un par de proyecto en la Universidad de
Colima, en particular entre la poblacién de preparatoria, buscando mejorar las experiencias
educativas en la prestacion de la educacion deportiva primero en las adolescentes y
después en toda la matricula del nivel. El trabajo, en primera instancia a nivel exploratorio,
parte de precisar los motivos de la no participacion de las mujeres en actividades fisico-
deportivas (participaron 550 estudiantes de todo el sistema universitario); posteriormente,
y derivado de los resultados, donde uno de los motivos refiere a la prestacion educativa
y actuacion de los docentes, se presenté una intervenciéon mayor que fue financiada por
la Universidad de Colima y culmina en el mes de agosto de 2024.

El proyecto de participacion accion feminista titulado “Disefio de un modelo para
el fomento a la participaciéon de las mujeres de preparatoria en actividades fisico-
deportivas” nos ha permitido enfocarnos en la figura del promotorado deportivo y su
practica docente que es justamente a quien va dirigido este esfuerzo de disefio de actividades
recreativas con perspectiva de género para que sean consideradas en sus planeaciones y
sesiones clase, en la ausencia de experiencia, ideas o bien, proceso de formacion en la
transversalizacion de la perspectiva de género.

Actualmente, en el rubro de educacién integral en la Universidad de Colima se
ubica la asignatura de acreditacion deportiva y cultural para bachilleres y estudiantes de
grado y postgrado, una incorporacion que la institucién realizé en 1985 en todos sus
planes para dotar a los estudiantes de valores que provee la actividad fisico-deportiva y
las artes (sinica IES con este modelo a nivel nacional). El y la estudiante eligen el formato de
acreditacion y deporte de una lista de opciones para acreditar con 32 horas de asistencia,
dividida en tres parciales, lo que representaria dos asistencias por semana. Una vez inscrita
la persona, el promotor/a o entrenador/a ofrece instrucciones en cada sesiéon para
posteriormente entrenar aspectos basicos y realizar juegos entre los participantes.

Las aproximaciones de la intervencién, derivadas de entrevistas con promotorado,
personal directivo de las preparatorias y de la Direccién General de Cultura Fisica y
Deporte (DGCFyD), nos dibujan una cultura docente dominante, caracterizada por el
determinismo biol6gico y mecanicista de la actividad fisica y el deporte, y transmisora y
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reproductora de desigualdades de género. Esta condicién hace necesario abonar en
capacitacion para dotar al profesorado de una formacién deportiva con igualdad, equidad
y justicia social. En principio de cuentas se intervino con el personal docente en materia
de sensibilizacién, imparticion de talleres y creacién de materiales didacticos con perspectiva
de género.

La propuesta

Los recursos didacticos y actividades fisico-recreativas con perspectiva de género que se
han disefiado para este capitulo se enfocan en promover una educacion fisica y deportiva
mas inclusiva y respetuosa hacia las diferencias sexuales. Estos recursos y actividades
buscan fomentar la reflexioén y el conocimiento sobre los estereotipos de género y las
relaciones intra e interpersonales, y abordar la educacién fisica y el deporte desde un

enfoque de género. El marco
pedagdgico utilizado para
aterrizar la estrategia fue la
coeducacién y sus 8 pilares
(Ugalde et al.,, 2019) (Figura 1).

Las actividades fisico-
recreativas con los 8 pilares de la
coeducacion (Ugalde etal., 2019)
se desarrollaran en 10 sesiones
que serviran para ejemplificar la
transversalizaciéon de dicho
modelo educativo.

A continuacién ponemos
a disposiciéon un fichero de
recursos didacticos con el
propésito de ofrecer una
herramienta frente a la necesidad
de adecuacion, solucién o
intervencién para el fomento de
actividades inclusivas en los
espacios escolares y académicos.

Figura 1
Ocho pilares de la co-educacién

2.USO NO SEXISTA
DEL LENGUAJE Y LAS
IMAGENES

1. ELPENSAMIENTO
CRITICO ANTE EL
SEXISMO

6. PREVENCION
Y ACTUACION
ANTELA
VIOLENCIA CONTRA
LA MUJERES.

7.EDUCACION
AFECTIVA Y SEXUAL
EN IGUALDAD.
4. LOS ESPACIOS
EN EL CENTRO
EDUCATIVO Y LAS
ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES Y
COMPLEMENTARIAS

Fuente: Ugalde et al. (2019).
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axiviaad 1. jSUper Poder del Saber!

Eje

Integracion del sabsr de las mujeres v su ’

contribucion socisl & histanca r

Participantes t
Mas d= 30

Materiales:

Globos, agus, conos, aros, wasos, balones,

costalitos.

Espacio:

Amplio v seguro

Duracion:

10 3 15 minutos

Objetivo:

Fomentar la compransion vy valoracion de la integracion del conocimianto
producido porlas mujeres y su impacto significative en el desamollo social =
histonco & traves de diversas epocas y disciplinas.

Definicion:

Reflexionarsobre los dessfios v bamaras que han enfrentado las mujeres
pars ser reconocidas en sus respectivas areas y como han suparado astos
obstaculos.

Desammollo:

1. Dividiremos el grupo de personas en cinco equipos. A cada equipo == e
proporcionard material de mujeres destacadas, porejemplo: Mariz Curiz an
cizncia, Frida Maehlo en are, Malals Youssfzai en activismo, Serens
Williams en deporte, antre muchas mas destacadas.

2. A zu wvez habrd diversas estaciones una de ciencia, ars, activismo v
deporte, cads sstudisnte tandra que hacerunreto slusivo & 258 area pars
poder llevarse una pista d2 una mujer destacada.

3. Pasaran porcadsestecion recolectandn informaciony al final tandrédn qua
unir la informacion y construir una linea informativa sobre ellas,

Evaluacidn:
Cads estudiante escrbira una reflexion parsonal sobre lo aprandido
durante la acthidad v como ha cambiado o reforzedo su parspactiva sobre el
ral de las mujerss en s histons y ls sociedad.

Ests actividad buscs no solo informar, sino tambigén inspirar a los

sstudisnizsa reconooery valorarls imporsncia dels equidad de genero =n
todos los ambitos del conocimisnto y la sociedad.
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adiviesd 2. Celebrando el Poder del Deporte

- o -‘a'".'l.r.-i_’, )
L I
Imtegracion del ssber de lzs mujsres v su 3 : e

{:{:ur1_ri|::|.{i::ur socizl 2 historica - - 8 =
Participantes | 1\,
-

Mas d= 30 F -
Materiales: _ y/_,_
Diverso material deportivo S8 n W
Espacio:

Amplio y seguro

Curacion:

10 3 15 minutos

Objetivo:

Fomeantarla compransidny apraciacion de la integracion del conocimiento y
las contribuciones de las mujerss en 2l ambito departiva, destacando su impacto
significativa 2n la evolucion y desamolio de diversas disciplinas deportivas.

Definicidn:

Elrespato y la valoracion dela diversidad de expenencias y perspectivas
famaninas en =l deporte, inspirando & las nuevas gensracionses a seguir sus
pesos.

Desarrollo:

1. Dividirernos el grupo de personas en 3 eguipos.

2. Se proporcionara materal diverso (raquetas de tenis, balones de futbaol,
voleibol, basgquatbaol, gomo de natacion, etc.)

3. Sale dard tiempo a cads equipopars que identifique & que deportists le
perensce cade maternal

4. Unas wezidentificedo, tienen gue proponeruna activided con es2 matensl.

5. Esimportants llevarun listado de cads deporists y 2l deporte que practice
o practico.

Evaluacion:
Prassntar un resumsen conciso de los hallszgos principales y las
conclusiones de la evaluacion.

E=ta evaluacion pamitira no solo madirel éxito de la activided "Deportistas
an Accion”, sino tambign obtenerinformacion valinsa para mejorar y adaptar
futuras iniciativas difgidas & promover la paricipacion de las mujeres an al
dapaorte.
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arvdaaz. ZONA Tormenta

Eje ;
Participantes -

Mis do 15 rﬂ :
Materiales: e f
Espacio:

Con obstaculos

Duraclén:
20 a 25 minutos

Objetiva:

Confianza v cooperacidn. Contacto fisico esponténeo, aceplacibn mutua,
divrsion y aveniura,

Definicidn:

S trata do salr con el equipo de un espacio “muy paligrose” con oS oos
mm...qmmmm

Desarrollo:

1. El promotorado deponivo prepara un caming bastante complicato con
obsldcules (por debajo die una Mosa, por encima de un moniin de
cobchonetas, mochilas. | ) Se poe una Cusnda por Toda el caming,

2. S dndi & grupo e oquapss de entre 5 y 6 pisonas. Sino despong de
mucho espacio o malenales para hacer obsidculos juega un equipo a la vez
¥ | darmids parsonas imitan Sonidos di 1ImEenta pard arbeenlar o ciroulo.

3. El equipo o equipos que paricipan deben regresar a la base a ravés da la
tormenta, Fara bogranio ef equipas heans que sequir unks y seguir una cuerda
que atraviesa todo el circuite un poco complicado.

4. Con grupos maduros se puede pedir que se haga la aclividad en silencio.

Evaluacidn:

El promolorado deporivo peede preguniar 2Cdmo se sintieron en esie
pequelio ejercicio de confianza y cooperacion, ;50 equipo logrd constiuir un
ambiende de confianza, respelo e guekdsd? . Te gustan los obstdoulos? 2Te
gustaria aywdar al resto del equipo? 4 Tuvisle o pensaste en consderacionas
diSHlAS para algon inbogrants dil squipo?
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savideds RACAr

Eje "
Pensamiento Critico ﬂ\
Participantes i

Mas de 20
Materiales:
Paliacatas
Espacio;
Amplio ¥ Seguro
Duracion:

10 & 15 minulos

Objetivo:

Confianza y cooperacidn en aquipos grandes. Condaclo fisico esponddneo,
aceplacion muun Diversidn y mucha aventura

Definicidn:
e rata de camnar con 105 ojos vendados escuchando sonidos de las demds
personas para no chocar.

Desarmollo:

1. Se les debe mdicar B las personas parbicipantas que se formen en circubo,
postenomaents formardn dos equipos nemerados con los nimaenos 1y 2,

2 El equepo 1 entra en ol cliculs v cada inlegranta inventa algin sonido
repeditivo v diferente cada unoia | por egempo; chuc chuc o bip bip, Bic tac tic
tac...)

3. Después el equipo 1 se venda los ojos y empiaza a caminar en el clrculo.

4. Cada integrante del equipo 1 bene que estar muy pendiente de los sonidos
die las demas personas para no chocar,

5. El equipe 2 mantené &l circulo vy ayuda al equipo 1 a no salir del circuba:
tecando el hombro y volieando con mucha susvidad y en silencig,

6. Despuds de unos minutos 5 invierten ks roles,

Evaluacion:

El promolorade deporve analiza con ol grupo oo personas JCOMD o
sinfieron en este pequedio esercicio de confianza y cooparacidn, /4 5u equipo
logrd construsr un ambienta de confianza, respete e iguabdad? ,Te gusid
caminar por &l centro identificanda los sonidos de las demés personas? ¢ Te
gustd aywdar al olro equipo para que no salieran del circula?
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wumeas Me dices y te digo

Arnplio ¥ Segun
Duracidn:

10 @ 15 minuio
Objetiva:
Favoreoer un usd comocto del lenguape inClushao rwhmmm

conteridos del lenguape, signficados ¥ mflexional sobve  ideds senstes i
ESCAMINENES

Definicion:
Se trala de encontrar s palabras en femening y masculing a3l como su sgnifcado

Desarrollo:

1. Dividremis &l giupo de pesones en dod equpos. Al equipo 1 se le asignaron s
palabras que conforman la acthvidad en masculng y al eguipo 2 en lemanng,

2 So formarsn of Meras pof SUP0S, & W INSCACON 38 PROMOlATaN0 Soportvg S8
desplazaran hasls donde esbbn ubsadas las palabeas y SOAAFEN UNE &f PAFMENS Gus
cija gana y el eguipo contrano debe buscar ba que comesponda al femening

3 Mm:hhmumhhmuwmuhyumu
liegason deberdn buncar o indagar con su equipo b definicidn de esias, aladienda
B Su vl 8 &ia delinickdn algin conbaxio donde Sa UL ¥ i indencidn.

4 Postenomments & pondrin en comin und & und & irdn evaluando gl sexo saké
perdanGs on cada wna de s palabras cuando DenE dEsiRiD QEnern

Galna.Galo ZaitosZorma PerroPera

Mmeng Mt Gecretanio Secretana fruge- A

Lisgarto-L apana Vaca-Tors Adrevios-Alisvdo

Fuiaro-F ulana CotnCoca Werdulero. Verdulera

Hénpe.Herging Sefor-Sefion Indinduo-bndradua

Gollo- Golla Asastonio-Anslenta Bicho-Batha
Evaluacion:

El promoforads deporive pregunta jConocen alguna palabra gue en femiening
tenga sgndicado mas prycrativo gee en mascuina? ¢ Uiklizan algdn de extas palabraz?
Ahora gue s hemos ullkzado (e parece juso? ; Crees gee 3 imporiande dejar de
uaarla?
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aiviceas, SOPA y letras

Familianzamos oon i erminododia incusig de probosions Iradcionalmenio
sexualiradas y favorecer la segundad & la hora de nombrar masculine o
femening para elimnar la sexualiracion de las profesiones.

Definicion:
competr y dvertirse al méoma

Desarrollo:

1. Dwadwemos el giupo de personas en dos equepos. Se sorieard & equepo que
inicia prirrwro.
Cadiy oquipd dobard poner un ajamply ondico que Ivolezcs of lnguse
inclusro. Cada aoerto debend ser anolado por &l promotossdo deporing
Solo lendrdn 20 sequndos de empo en cads lumo de la palabia
Sa jugard ol tempo necesanio hasta constatar que ambos equipos =& quadan
SN FBCIS0S,

El tquepo ganstor sard o quas tengn mayor puntuscatn

Rt

Evaluacion:
El promotorado deportivo pregunta ;Conoten alguna palabra que an
TTHENInG WENgE SIpRNcado Mds Peyorative que &N Mmasculing? 4 UKz an alguna
i (i8S palabras? AhOra g ks mos UIEZa00 L0k pErecs justo? ( Crees g
@5 Imporiante degar de usanas?
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activicaar Minutos de felicidad

Eje

Educacion afectiva
Parlicipantes

s oo 5
Materiales:

Papal, laplz o phama
Espacio:

Indistndo

Duracidn:

20 minulos

Objetivo:

Esta actvidad busca gue conozca ¥ vakons (8 nivel personal v'o grupal) agueio
que le da vida y e haca sar faliz.

Definicion:
Sig rata s describir ko que nos haca feliz.

Desarrollo:

1. El promodorado deportivo que esié a cargo de la activided imata a formar dos
cireulos, uno dentro de olre con el mismo ndmero 9e participantes

2. Invita & cantar una cancidn de moda girando en sentido contrano un circulo
de otro, despuds de un tiempo indicara albo.

3 L&s personss participantes que queden frente a frenle conversanan un minuto
O dos Sole 10 que les haga iz, en cada IWmo S cambds al conbexto as
decir que personas que hacen feliz, actvidades, momentos, o cosas, elc.)

4 Una vez que se canlen 4 0 5 cancones se les pide que describan en una
g todo aquelio que o da Telicidsd [personas, aclividades, momenos o
COSES)

5. Al cabo de UNDS MiNUIos Se invita al grupo & compartic &lgo de ke que hay
ascnin, procurando no repelie 1o que ya s ha keido,

6 En grupos muy numenosos se pueden hacer vanos ciroules para compartir,

7. Alfinal al animador propicia una reflaxién en tomo a los afectos y |a distorsidn
el rmensa)je.

Evaluacidn:
El promatorado deporfive poeden preguntar s es gusto compartiv con o

gD algunas da las cosas qua ascribiaran, o si las gusio escuchar a las demas
personas; oSl lenan mucho én comon, eho
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auvigaas. 1 €larana del aprecio

Eje

Educacion afectiva
Participantes
Mas da 5
Materiales:

Bola de pabido
Espacio:
Tranguilo
Duracign:

45 minutos

Objetivo:

Favorecer la autoestima y k& aceptacidn. Ejercicio pars expresar dirsctamente
sentirmientos de aprecio al ser y a olras personas.

Definicion:
5Sa trata da decir lo que apreciamos de otras parsonas mianiras vamos tejiendo
una tetarafia de hilo

Desarrollo:

La persona promotora pide al grupo 52 sienten con formacidn de un circulo
¥ una persona mantiene k3 punta del hile &n s mano y @nza ks bola hacia
0dra PEISona,

La prirmera persona comenta vanias caracterishicas posilivas quie meconooe
&n Blla y despuas de la segunda parsona.

Daba referirsa & osa parsona coma tu”, por ajemplo Marcsela tu enes may
busna para escuchar... )

Despues |la segunda persona retemns el hijo guee e comnscta con k& pnmera
parsona en su mano y lirg el resto de la bola de pabilo hacia obra parsona
haislando sobre SUs puntos poSiives personales v de 1a lereera persona, alc.
Poco a poco s& forma una telarafia, se trala de lanzar la boda siempre a
personas que no la recieron todavia, hasia completar el grupo.

Para deshacer la telarafia se regresa |a bola de persona A perscna, como
estan conecltadas

Evaluacion:

El promotorado deporiive debe indicar que la svaluacidn =& hard en al

rmomento de deshacer la telarafia y pueds pregundar ¢ como se sintieron? gLes
gustd recibar los comenterios  posdivos?  gles costd trebajp  expresar
directamenie mensajes de aprecio & olra persons?

Es importanie msislir an la sinceridad da los comsentanos, Tralar da hacer

comentancos concretos que ensefian gue realments nos refenmaos a la persona
an cusstion.
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wuuses. EI reto y la quincena

Eje

Autonomia personal @ ndependencia
Sconimics

P

hérs da 20

Materiales:

Denttts  juguets, fruts, matenal par
laraas domaslicas &6 Ciss.

Objetivo:

Enfrenarsa en habikdades sin sesgo de género, conociendo relerentes
q.ﬂilu.

Definicién:
Integrarse de manera igualilana en bHuEpos pae lograr el relo propuesio y
abcanzar & moda.

7 Un saqupo tondrd ol rol do personas omprosanas, los dos equipos restantos
SErhn integranias de ung famike

3 Las familias fendran un presupuesio asignadco para reslizar & relo propussto
por o promoloiads on ol BP0 eSpUlAto COMO DRRDENET Una TeclE

4, Los miagrantes de las familias deberdn distnbuir ias tareas domeshcas pars
Iograrias on of bampo aslipulado.

5 Los inlegrantes del equipo empresanal debadin lomar roles para “vendar”
“rentar” y kograr distiibar los msumoes 8 las dos familias.

6. Cuando culmina el bempo, ol promolorado pete ques 58 rEUNGN N BQUIPOS
para aralizoer & logro de |as larees asigneadas y pusdsn comontaro on o
0

Evaluacidn:

El promolorado dapartivo pregunta £ Oud &5 ko gue han hecho bian? L Oud
a5 lo que pusden majorar? ¢ Como se sateron oon la acinndad?

191



Juventudes y deporte. Participacion, inclusividad e ignaldad

awvicoaro. L@ CaNcha que soﬁamus

Eje
Los espacios v las actindades
Participantes

Mas de 20

Materiales:

Diversos

Espacio; B
Indistinio
Duracion:
30 manutos

Objetivo:
Proponer actividades flsicas, recrealivas yio deporiivas para crear un espacio

Definicion:
Todas las porsonas del grupo se sientan con libertad do exprosar, compartic y
distrutar de los espacios |idicos v daportivos.

Desarrollo:

1. El promolorado deportivo propone realizer un andlisis de las acciones o
actividades exclusivas que se desampllan histdncamente en los espacios
doportivos O recraativos

2. Invitard a todas 1as parsonas a reunirse durante 10 minutos en equipos de 6
para que realicen propuestas o adaptaciones de actividades, estralegias o
BCCIONES que contribuyan para que ol espacio ahora lenga un uso gualitano.

k8 MMMMMHMamHmme

Evaluacion:
4 Al final de la actividad doben plantearse las preguntas ;Delectas alguna
situacidn de desigualdad on & uso de los espacios Midicos o deportivos? ¢ Disfrutas
de los cambios propuestos para hacer un uso equilative de la instalacidn?
¢Participas actrvaments an el nuevo diselio yo uso de la instalacion deportiva?
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Conclusion

Con el proyecto desarrollado en la Universidad de Colima y sus preparatorias se ha
buscado mejorar las experiencias educativas en la prestacion de la educacién deportiva,
partiendo de un analisis de los motivos de la baja participaciéon de las mujeres en
actividades fisico-deportivas. Uno de los hallazgos sefiala la necesidad de capacitar al
profesorado en materia de sensibilizacién, imparticién de talleres y creacién de materiales
didacticos con perspectiva de género.

En este sentido, la incorporacion de la perspectiva de género en la practica docente
del area deportiva es un tema crucial para garantizar la inclusioén y el empoderamiento de
las nifias y las adolescentes en actividades fisicas y deportivas. Pero, si a este proposito
agregamos que el promotor o docente deportivo disefie material didactico que
transversalice alguna pedagogfa feminista, sin duda, estaremos dando pasos gigantes para
construir practicas fisico-deportivas seguras, incluyentes y libres de estereotipos de género.

Nota: El presente trabajo forma parte de los productos del Proyecto financiado por la Convocatoria
Interna: Fortalecimiento de la Investigacion 2023 de la Universidad de Colima, titulado “Disefio de
un modelo para el fomento a la participacion de las mujeres de preparatoria en actividades fisico-
deportivas”.
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CUARTO APARTADO

PLUMAS JOVENES EN LA INVESTIGACION






DESAFiOS-OPORTUNIDADES: POLITICAS PUBLICAS Y EL
DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL EN LA EDUCACION
FiSICA CON UN ENFOQUE EN ESCUELAS RURALES

Nicté Viridiana Almejo Rodriguez
Universidad de Colima

Introduccion

Las escuelas rurales a menudo enfrentan necesidades y desafios especificos, y la integracion
de habilidades socioemocionales en la educacion fisica adquiere una relevancia particular
en ese contexto. Hstas instituciones frecuentemente trabajan con recursos limitados y
enfrentan barreras de dispersion geografica. Por tanto, durante este texto se da respuesta
a ¢Cémo las politicas del deporte pueden adaptarse para garantizar que las escuelas
rurales tengan acceso a programas de educacion fisica que no solo mejoren la salud
fisica, sino también aborden necesidades socioemocionales de los estudiantes?

A partir de la conceptualizacién de que la educacion fisica es una disciplina que
promueve estilos de vida activos y saludables, en ella podemos encontrar un espacio
para ensefar o fortalecer habilidades socioemocionales como la autoconfianza, resiliencia,
resoluciéon de problemas, manejo del estrés, mejora de autoestima y capacidad de
comunicacién. En consecuencia, la educacién fisica en entornos rurales podria ser un
enfoque inspirador para mejorar el bienestar del estudiantado y la comunidad escolar en
conjunto. Para tal efecto, las leyes y reglamentos deportivos deben ser disefiados de
manera inclusiva, teniendo en cuenta las particularidades que enfrentan las comunidades
rurales, que en algunos casos no siempre se ejerce como se dice.

Entre los desafios que estas comunidades escolares enfrentan podemos sefialar: el
acceso equitativo a recursos; instalaciones deportivas adecuadas, equipamiento y personal
capacitado, y la promocién de programas de educacion fisica integradores en donde
mas alla de la enseflanza de la habilidad fisica o deportiva se promueva la inteligencia
emocional, trabajo en equipo y comunicacion efectiva.
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Politicas Educativas

En los dltimos afios, las instituciones educativas representan un espacio fundamental
para el apoyo emocional, el monitoreo de riesgos, la continuidad de los aprendizajes y el
apoyo social para estudiantes y familias, tomando en cuenta la diversidad de situaciones
de cada familia, comunidad y necesidades. En la actualidad, mantener un bienestar psicolégico,
social y emocional sigue siendo un desafio de todos los miembros de las comunidades
educativas: estudiantes, familias, docentes y asistentes de la educacion (CEPAL-UNESCO,
2020). Ante tales necesidades, la reforma educativa a través de los Aprendizajes Clave
buscé una formacién integral en los educandos y se interesé por incluir en su curriculo
el area de educacién socioemocional, cuyos contenidos fueron orientados a promover
el desarrollo socioemocional de los alumnos y su proyecto de vida (SEP, 2017).

La actual reforma educativa la Nueva Escuela Mexicana (NEM) desarrolla un
plan que asume la educacion desde un paradigma humanista y el individuo es el eje
central del modelo educativo. Desde esta perspectiva, todos los estudiantes son vistos
de manera integral, como una totalidad, con una personalidad en constante cambio,
impregnados en un contexto interpersonal (SEP, 2019). La educacién reconoce los nuevos
desafios y objetivos del siglo, por tanto, para cumplir con su misiéon planifica cuatro
pilares fundamentales: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir juntos y
aprender a ser (Delors, 1990).

Educacién socioemocional

Hasta ahora, la practica educativa se ha centrado en el aprender a conocer y en menor
medida en aprender a hacer, dejando ausentes el aprender a vivir juntos y aprender a ser.
Estos dos ultimos pilares son los que contribuyen a establecer la educacion socioemocional
(Alvarez, 2020). En este campo se produce un proceso de aprendizaje mediante el cual
los nifios y adolescentes integran a su vida conceptos, valores, actitudes y habilidades que
les permiten manejar sus emociones, construir su identidad, mostrar atencion al cuidado
de los demas, establecer relaciones positivas, ser seres responsables al tomar decisiones y
manejar situaciones retadoras de manera constructiva y ética (SEP, 2017).

La transversalidad de esta area en el plan curricular requiere de oportunidades para
trabajar dimensiones socioemocionales como autoconocimiento, autorregulacion,
autonomia, empatia y colaboracién, mas alla del tiempo establecido para esta asignatura
en primaria y secundaria. Daniel Goleman (1995) clasifica estas dimensiones en
autoconocimiento, autocontrol, automotivacion, empatia y manejo de relaciones (Figura
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1), que en conjunto dinamizan interacciones individuales y socioambientales. A la vez,
cada dimension se integra por cinco habilidades socioemocionales especificas.

Figura 1
Dimensiones Socioemocionales
INDIVIDUO
Eatoatc Autocontrol Autonomia

fAutorregulacion fAutomotivacion

SOCIEDAD
Fuente: adaptado de SEP (2017, p. 537).

En este orden de ideas, las dimensiones son fundamentales para el desarrollo
humano que se centra en la capacidad de comprender, expresar y gestionar las emociones;
asi como en establecer relaciones saludables con los demas, pero a partir de las macro
dimensiones se encuentran las dimensiones con habilidades especificas (Tabla 1), las cuales
son interdependientes y se desatrollan a lo largo de la vida, aunque sus raices se dan
durante la infancia.

Tabla 1
Dimensiones socioemocionales con sus respectivas habilidades especificas
Dimension
Socioemocional
Autoconocimiento | Atencién, Conciencia de las propias emociones, Autoestima, Aprecio y gratitud y Bienestar.

Metacognicion, Expresion de emociones, Regulacién de emociones, Autogeneracion de
emociones para el bienestar y Perseverancia

Iniciativa personal, Identificacion de necesidades y busqueda de soluciones, liderazgo y

Habilidades socioemocionales especificas

Autorregulacién

Autonomia . - o
apertura, toma de decisiones y compromisos, autoeficacia.
Bienestar y trato digno hacia otras personas, toma de perspectiva en situaciones de
E ti desacuerdo o conflicto, reconocimiento de prejuicios asociados a la diversidad, sensibilidad
mpatia

hacia otras personas y grupos que sufren discriminacion, cuidado de otros seres vivos y de
la naturaleza.

Colaboracién o
Manejo de relaciones

Fuente: adaptado de SEP (2017, p. 564).

Comunicacion asertiva, responsabilidad, resolucién de conflictos, interdependencia
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Por otro lado, la definicion de las habilidades socioemocionales se centra en todas
aquellas capacidades que permiten a los individuos regular sus emociones e interactuar
efectivamente con su entorno social. Su uso adecuado facilita el autocontrol emocional,
la empatia, la comunicacion efectiva, la toma de decisiones y la resoluciéon de conflictos
(Bello-Davila et al., 2010).

En el contexto del deporte, las habilidades socioemocionales son fundamentales
para el desarrollo integral de los individuos, ya que no sélo promueven la salud mental,
también contribuyen a la construcciéon de relaciones positivas y a la formacion de
ciudadanos responsables en diferentes momentos de trabajo y de convivencia en el aula
y escuela (Patifio, 2017).

Educacién primaria

La educacién primaria, también conocida como educacién basica o elemental, es la
principal etapa del sistema educativo de una persona. En México, la educacién primaria
es obligatoria y se ofrece a nifios y nifias de entre 6 y14 afios, su duracién es de 6 afios y
se divide en 6 grados. Este periodo se puede impartir de manera general, indigena y
cursos comunitarios. En cualquiera de las modalidades es indispensable para cursar el
siguiente nivel, la secundaria. Entre la diversidad de escuelas primarias podemos destacar
las escuelas rurales, instituciones que dan respuesta a la demanda educativa en contextos
pequefios caracterizados por su nivel socioeconémico.

Educacion primaria de plurigrado

La educacién primaria enfrenta diversos retos y uno de ellos es el modelo de educacion
plurigrado, la cual decreta una modalidad especifica para centros educativos de zonas
rurales (Ley General de Educacion, 2019). Estas instituciones se encuentran en
comunidades de alta a muy alta marginacion; lugares de baja densidad demografica,
dispersion de viviendas y con dificultades de acceso. El Art. 43 de la Ley General de
Educacion (2019) establece que se debe impartir la educaciéon multigrado, la cual se
ofrece, dentro de un mismo grupo, a estudiantes de diferentes grados académicos, niveles
de desarrollo y de conocimientos.

Al existir un reducido nimero de alumnos es complicado cubrir un minimo de
alumnos por grado por lo que estas escuelas adquieren un formato distinto a las urbanas.
De ahi el nombre de escuelas primarias con organizacion en seccion plurigrado o seccion
o grado mdaltiple (Castedo, Broitman y Siede, 2021). En Latinoamérica y en México se
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reconoce el plurigrado como la seccién escolar que retine alumnos que cursan distintos
grados de su escolaridad primaria en forma simultinea con un mismo profesor. De
acuerdo con su nombre, el plurigrado es un grado plural, por lo que no deja de ser una
escolaridad graduada (cumple con curriculo, aprendizaje, ensefianza y metodologfas de
acuerdo con sus caracterfsticas particulares). El concepto de grado define sélo una etapa,
ya sea 1°, 2° o0 3° grado, mientras que pluri nunca podtia ser un grado (Terigi, 2008).
La seccion escolar es la unidad minima que conforma una institucion escolar y se
define por el agrupamiento de alumnos durante un periodo determinado de tiempo
bajo el mando de un maestro, su logica es que cada seccién escolar agrupa alumnos que
cursan un mismo grado y tienen aproximadamente la misma edad. En el caso de los
plurigrados esa 16gica organizacional se rompe para dar lugar a secciones de alumnos que
se encuentran en grados distintos de su escolarizacion, es decir, se trabaja con un grupo
de estudiantes de diferentes edades que cursan grados distintos en un mismo espacio y
tiempo. Esta organizacion no supone secciones no graduadas porque en el aula plurigrado
cada estudiante pertenece a un propio grado. Por tanto, le corresponde por norma una
porcion especifica del Curriculum del nivel, circula anualmente por el mismo y al finalizar
el ciclo escolar puede promover al siguiente grado (Castedo, Broitman y Siede, 2021).

Educacién Fisica

La educacién es parte integral de la educacién basica en muchos sistemas educativos
alrededor del mundo, incluyendo México. En este sentido, la educacion fisica en educacion
primaria aporta una serie de elementos dignos como: ser un medio de conocimiento y
exploracién del entorno, contribuir a las capacidades de accién y adaptacion, utilizacion
del cuerpo como medio de comunicacion, educacion social y es la inica practica formativa
escolar capaz de ayudar al desarrollo personal e integral de los nifios a través de la
actividad fisica. La educacién fisica busca el desarrollo y formacién de personas que
experimenten su corporeidad de forma existencial, tanto en acceso al mundo fisico
como a la interaccién social (Blazquez, 20006).

La educacion fisica en escuelas rurales es un reto complejo en cuanto a accesibilidad,
pues esta poblacién suftre la limitante de que al ser comunidades pequefias normalmente
no cuentan con instalaciones y equipamiento adecuado para su practica, por lo que se
deben disefiar las sesiones en el medio natural (Velasco, 2020). De acuerdo con Diez
(2020), la actividad fisica en escuela rurales se compone por las actividades motrices
llevadas a cabo en el medio natural o al aire libre, con su respectiva intencion educativa.
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Por lo tanto, la educacion fisica en conjunto con las politicas del deporte debe
integrar en los programas de promocién de la cultura fisica y el deporte elementos
especificos que promuevan el aprendizaje y la aplicacion de habilidades socioemocionales.
Este objetivo podria lograrse mediante sesiones de coaching que se centren en la
comunicacion efectiva, la gestion de emociones, la empatia y la colaboracién en equipo.
Asimismo, insertar actividades recreativas y ladicas en entornos deportivos puede ser
una estrategia eficaz para fomentar la empatia y el trabajo en grupo.

Carrillo (2016) realiz6 un estudio de método cuasi experimental con el objetivo de
comprobar la eficiencia de un programa lidico para el entrenamiento de habilidades
sociales en la escuela. Una vez aplicado, encontré6 como resultado que la poblacién
escolar mostré mejorfa en la disminucién de la ansiedad social y aumento de
comportamientos asertivos, confirmando la necesidad y los beneficios para emplear
este tipo de programas. Por otro lado, nos encontramos con educadores fisicos obligados
a cjercer en diferentes centros para completar la jornada laboral, debido al minimo
numero de estudiantes. En estas condiciones, en localidades pequefias es comun que el
docente de educacion fisica atienda de 2 a 3 centros simultaneamente durante el curso y
tienda a querer abandonarlas (Velasco, 2020).

Discusién

El deporte no sélo es un escenario de competencia y rendimientos fisicos, también
representa un espacio donde concurren diversas politicas que influyen en el desarrollo de
personas e impactan a toda la sociedad en conjunto. Las decisiones politicas en torno al
deporte no sélo determinan reglas y regulaciones, también influyen en la formacion de
identidades culturales y nacionales. Una politica efectiva debe abordar la inclusion y
accesibilidad en cuanto a la gestién de infraestructura, recursos humanos y materiales;
ademds, los programas de desarrollo y financiamiento para deportes en comunidades
vulnerables deberfan ser una prioridad.

La Ley general de Cultura Fisica y Deporte (2023) es de orden publico e interés
social en toda la Republica Mexicana. De acuerdo con el articulo No. 4 de la Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, la cultura fisica y el deporte se reglamenta
como derecho, y corresponde su aplicacion en concurrencia con el Ejecutivo Federal,
por conducto de la Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE).
Ademas, en su articulo No. 7, establece que las federaciones, entidades federativas,
municipios y demarcaciones territoriales del pafs deben promover el adecuado ejercicio
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del derecho de todos los mexicanos y mexicanas a la cultura fisica y a la practica deportiva.
Mientras que el articulo No. 9 dispone que la Planeacién Nacional debe incorporar el
desarrollo de la Cultura Fisica y Deporte.

La CONADE en coordinacion con la Secretarfa de Educacion Publica (SEP) son
los encargados de integrar el Plan Nacional de Cultura Fisica y Deporte con base en
diagnosticos nacionales, estatales y municipales, establecer objetivos, estrategias y el plan
de inversiones en infraestructura. De esta forma, las politicas deportivas se entrelazan
con las politicas educativas. La incorporacién del deporte en los programas escolares no
s6lo promueve un estilo de vida saludable, sino que fomenta valores como el trabajo en
equipo, disciplina y el respeto. Por otra parte, al abordar la presion competitiva, desiguales
niveles de habilidad, desacuerdo de intereses y la superacién de desafios, se ayuda a los
estudiantes a desarrollar habilidades de fortaleza y autorregulacién emocional (Hernandez,
2008, como se cit6 en Monzonis y Capllonch, 2015).

De esta manera se debe garantizar un acceso equitativo a las oportunidades
deportivas, independientemente de factores socioeconémicos o ubicacion geografica,
priorizando la creacién de programas integradores de alcance en comunidades diversas
y que de manera equitativa se forjen las bases para el desarrollo de habilidades
socioemocionales en los individuos al participar en experiencias deportivas enriquecedoras.
Por otra parte, el articulo No. 46 de la misma Ley reconoce la participacion de los
CONDE para incrementar el fomento del deporte y el aumento del rendimiento fisico.
Asimismo, dispone que todos los estudiantes puedan ser participes, desde educacion
basica hasta educacién superior en todas sus modalidades y categorias, incluyendo el
deporte para personas con discapacidad y para personas adultas mayores en plenitud.

Sieste ordenamiento se cumpliera en entornos rurales, donde la vida esta vinculada
a la naturaleza y la agricultura, el deporte desempefiarfa un papel fundamental en la
promocion de la resiliencia. Este es un espacio adecuado para que los nifios tengan la
oportunidad de participar, compartir y convivir en competiciones con otros de su misma
edad. Ahora bien, los programas integradores con vinculacion en areas de la educacion
fisica y el desarrollo de habilidades socioemocionales influye positivamente en el
rendimiento académico que a su vez funge como factor del cuidado de la salud mental
del participante (Durlak y Weissberg, 2007).

Asimismo, el Articulo No. 88 sefiala que la cultura fisica debe ser promovida en
todos los niveles de educacion y ensefianza del pafs como factor fundamental del
desarrollo integral y armonico del ser humano. Pero, en la mayorfa de los casos, las
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escuelas rurales son las mas afectadas, debido a su ubicaciéon geografica, numero de
estudiantes o alguna condicién especifica, pues es dificil mantener un profesional del
area para el desarrollo de la actividad fisica y el deporte, ya que son maestros interinos
(Velasco, 2020).

En México existen escuelas que no cumplen con el minimo nimero de estudiantes
en matricula, por esta razén la comunidad educativa debe gestionar el recurso y personal
docente que desempefie esta labor, dado que los profesores de aula no cuentan con las
herramientas necesarias para ejercerlo. En cambio, si no hay interés por impartir dicha
clase, solo se omite. Los profesionales en el area de educacion fisica, ya sea como
entrenadores o educadores fisicos, desempefian un papel crucial en la formacion integral
de los participantes. Por esta razon, las politicas del deporte deben incluir iniciativas para
capacitar a estos profesionales en el reconocimiento y la promocion de habilidades
socioemocionales. La formaciéon debe abordar herramientas necesarias para crear un
ambiente deportivo que fomente la autoconciencia, la empatia y el respeto mutuo.

Conclusion
La educacioén fisica no sélo es esencial para la salud fisica, sino también para el bienestar
socioemocional de los estudiantes de escuelas con vulnerabilidad. Por tanto, las politicas
deportivas adaptadas a las necesidades especificas en estos contextos desempefian un
papel vital en la creacion de entornos educativos enriquecedores y equitativos para todos,
independientemente de su ubicacién geogrifica y/ o condicién especifica.

Las leyes y reglamentos del deporte normalmente se entrelazan con las educativas.
La incorporacion del deporte en los programas escolares, ademds de promover un
estilo de vida saludable, debe aprovecharse como elemento motivador para potenciar
valores y actitudes favorables. Fin consecuencia, sera importante el disefio de programas
especificos de articulacioén entre la educacion fisica y las habilidades socioemocionales
como una alternativa y solucion a las comunidades educativas, especialmente las rurales,
ya que port lo regular son las que carecen de un profesional que apoye a desarrollar esta
area con los correspondientes objetivos e intenciones educativas. Dichos programas
seran facilitadores para los educadores que tengan el interés de utilizarlo como gufa,
replicatlo y /o adecuatlo a su contexto laboral.

La implementacién efectiva de los programas educativos requiere de un sistema
de evaluaciéon y monitoreo continuo que permita medir el impacto de las intervenciones
en el desarrollo de habilidades socioemocionales y observar los indicadores de éxito
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tanto deportivos como de progreso emocional y social de los participantes. La falta de
integridad y transparencia en el deporte no es ajena a la esfera politica. Por tanto, es
crucial establecer politicas que fomenten la transparencia, la rendicién de cuentas y la
ética en todos los niveles, desde la practica local hasta las competiciones internacionales.
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POLITICA ACTUAL RESPECTO A LA CALIDAD DE VIDA
DEL ADULTO MAYOR

Montserrat Fernandez Tamayo
Universidad de Colima

Introduccion

Actualmente, a toda persona mayor de 65 afos se le considera adulta mayor (AM).
Estas personas son consideradas como el grupo etario de la tercera edad con mayor
vulnerabilidad. Las personas adultas mayores pasan por el proceso natural de
envejecimiento, el cual conlleva deterioro a nivel psicolégico, biologico, motriz y cognitivo
(Gonzalez y Marchetti, 2014); en consecuencia, conforme avanza su edad van
disminuyendo su autonomia en distintos aspectos como lo cognitivo, fisico, econémico
y socioemocional. La autonomia para este grupo etario es la capacidad para cubrir o
realizar sus necesidades bdsicas, asi como el buen desempefio en su entorno social. Las
personas con autonomia son independientes por lo que no tienen la necesidad de depender
de otras personas o bien este apoyo es minimo.

El propio proceso de envejecimiento de personas adultas mayores experimenta la
alteracion del control motor, la manera de pensar, comunicarse, trasladarse, entre otros
factores que repercuten en su autonomia y economia. Las actividades cotidianas necesarias
para su subsistencia y bienestar comienzan a complicarse, incluyendo aquellas asociadas
a la interaccion social y la convivencia. Aunado a lo anterior, el adulto mayor se ve
afectado en la autoestima y seguridad que lo puede llevar a un circulo vicioso de
distanciamiento social y menor sentido de valor consigo mismo y con los demas.

En el presente texto se pretende hacer una reflexiéon de comparacién sobre los
beneficios que se estipulan en leyes, politicas, planes y programas gubernamentales hacia
este grupo etario, y la realidad que se puede observar en la calle, en las instituciones
privadas y las publicas como el ISSSTE, IMSS, Secretaria del Trabajo y Prevision Social,
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Sistema Nacional DIF, INAPAM, asf como en la concrecién de programas que se impulsan
para el beneficio de las personas adultas mayores.

Analisis del contexto nacional sobre los adultos mayores.
En México, de acuerdo con INEGI (2023), se estima que la poblacién adulta mayor de

53 afios en adelante representa 25.9 millones personas. Este grupo etario fue detectado
con estados de salud regular, mala y muy mal, como se puede apreciar en la Figura 1.

Figura 1
Poblaciéon de 53 afios y mas, segun sexo y estado de salud general autodeclarado

@ Mujeres 57 Hombres
%" 'AA
\‘-Q._"-"

Excelente y muy buena 7.2%
Buena | J30.3 %
Regular | 94.6 %

Mala 7.7 %

Fuente: Distribucién porcentual en el pais de acuerdo con el sexo y estado de salud de las personas
adultas mayores. Tomado de Encuesta nacional sobre salud y envejecimiento en México (ENASEM) y
encueta de evaluacién cognitiva 2021, por INEGI, 2023.

Respecto al estilo de vida que mantienen las personas adultas mayores, como los
habitos de realizar actividad fisica (Figura 2), el INEGI (2023) estima que 42.7% se
mantienen activos, mientras que otros adultos mayores consumen alcohol y tabaco. Por
otro lado, este grupo etario mantiene actividades en tiempo libre. Mientras para algunas
personas estas actividades pueden ser provechosas para su mantenimiento cognitivo y
fisico, a otras no les aportan algin beneficio para el mantenimiento de su independencia

(Figura 3).
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Figura 2
Poblacion de 53 afios y mas, segun sexo, practica de ejercicio, consumo de
alcohol y tabaco
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Fuente: Porcentaje de personas adultas mayores de acuerdo con el estilo de vida que influyen en su
salud. Tomado de Encuesta nacional sobre salud y envejecimiento en México (ENASEM) y encuesta de
evaluacion cognitiva 2021, por INEGI, 2023.

Figura 3
Poblacion de 53 afios y mas con participacion en distintas actividades de uso del
tiempo
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Fuente: Porcentaje de personas adultas mayores respecto a las actividades que ejercen en su dia.
Tomado de Encuesta nacional sobre salud y envejecimiento en México (ENASEM) y encuesta de
evaluacion cognitiva 2021, por INEGI, 2023.
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Por otra parte, las personas adultas mayores tienen limitaciones para desenvolverse
y llevar a cabo las actividades basicas de la vida cotidiana, como el traslado o caminar,
irse a la cama, el vestido, uso del sanitario, aseo personal y alimentacion (Figura 4).

Figura 4
Poblaciéon de 53 afios y mas seguln sexo y limitacion para realizar actividades
basicas
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Fuente: Distribucion porcentual de limitaciones para realizar actividades basicas que realizan para su
necesidad personal segun el sexo entre el afio 2018 y 2021. Tomado de Encuesta nacional sobre salud
y envejecimiento en México (ENASEM) y encueta de evaluacion cognitiva 2021, por INEGI, 2023.

En la actualidad, la poblacion joven representa el mayor volumen de poblacion
respecto a las personas adultas mayores, por lo que en unos afios se estima que el volumen
poblacional se invertira. Esta situacién demandara atencion en salud, incluso educacién y
asistencia social tanto para hombres como mujeres adultas mayores (CONAPO, 2022).

La politica publica es todo proceso sobre la toma de decisiones del Estado respecto
a problemas publicos que requieren de tomas de decisiones y acciones que involucran a
las instituciones gubernamentales para la creacion de estrategias con el fin de dar soluciones.
Las leyes y reglamentos que fungen para el bienestar de las personas adulta mayores
tienen como finalidad la mejora, vigilia y mantenimiento de esta poblacién en
consideracion aptas, humanas y dignas de ser para todo ser humano.

Respecto a la Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores publicada en
el 2022, en el Articulo 6 se establece la garantia que brinda el Estado a las condiciones de
las personas adultas mayores respecto a la salud, educacion, nutricion, vivienda, desarrollo
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integral y seguridad social. Asimismo, ordena el impulso a programas de atencion a este
sector de la poblacion, asegurando que los empleados tengan la preparacion adecuada
para atenderlos al momento del retiro. El Articulo 7 insta a que el Estado promueva la
publicacion y difusion de la ley para el respeto de la familia y sociedad hacia las personas
adultas mayores para que asi se dé el reconocimiento a su dignidad. En cuanto al Articulo
8, éste ordena que ninguna persona adulta mayor puede ser socialmente marginada o
discriminada en espacios publicos o privados por la edad, salud, género, estado fisico,
religion o condicion social. Finalmente, en el Articulo 9 se establece que las familias de las
personas adultas mayores deben cumplir con su funcién social, velando por la persona
adulta mayor. Ademas, sefiala su responsabilidad de proporcionarle lo necesario para su
atencion y desarrollo integral.

De acuerdo con el comunicado del Instituto Nacional de las Personas Adultas
Mayores (INAPAM, 2012) son cuatro ejes que atienden las politicas publicas a favor de
las personas adultas mayores: cultura del envejecimiento, seguridad econdémica,
envejecimiento activo y retos en materia legislativa. Asimismo, desde el Instituto de Salud
para el Bienestar (2021) se adoptaron las politicas publicas para la atencion a este grupo
etario con base en un modelo integral para cubrir de la mejor manera las necesidades de
esta poblacion, asi como el promover el envejecimiento en un entorno seguro y amigable.

Las politicas publicas estin encaminadas a la construccion y fortalecimiento de la
vejez. Con el mandato del presidente Andrés Lopez Obrador, a través de la Secretaria
de Bienestar se establecieron programas para cumplir con el desarrollo sostenible en
México. Un programa actual con beneficio a las personas adultas mayores es el “Programa
Pension para el Bienestar de las Personas Adultas Mayores (PBAM)” (2019), el cual ha
sido modificado para un supuesto beneficio de este grupo etario, la suma econémica
anterior era de $1,350 a $1,550 pesos mensuales con pago bimestral. Si consideramos la
situacién econémica del palfs, la canasta basica, los gastos fijos de primera necesidad
como el pago de agua, luz, predial, renta de hogar, entre otros gastos necesarios, el
ingreso familiar no es suficiente para el mantenimiento de un hogar. Supongamos que
los adultos mayores no tienen apoyo familiar, casa propia o algun otro sustento
econémico, esta suma de pension no es suficiente para vivir comodamente.

Otra situacioén que se debe analizar sobre la pension a personas adultas mayores es
la necesidad de este apoyo, pues se sabe de personas que cumplen con la edad para
exigir esta pension, pero no tienen la necesidad para percibitla. En este sentido, es evidente
que la suma total destinada a este programa esta siendo mal distribuida. Si se consideran
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las condiciones de cada adulto mayor que solicita o exige esta pension, se podria hacer
una modificacién a la cantidad econémica mensual a cada uno, pues con un adecuado
reparto de dinero se podria mejorar su condicion.

El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM) tiene la funcion
de coordinar, promover, vigilar y evaluar las acciones publicas que demanda la poblacion
adulta mayor. De acuerdo con Pintado (2021), el INAPAM tiene como objetivo promover
la cultura de una vejez activa y saludable, con la que se busca fortalecer la situacion y
funcionamiento de instituciones publicas y privadas que brinden atencién a las personas
adultas mayores, servicio de calidad con inclusion social y econémica. Por otro lado, el
Instituto para la Atencién de los Adultos en Plenitud (IAAP) tiene la funcién de promover,
apoyar, fomentar, vigilar y evaluar estrategias y programas para este grupo etario. De
acuerdo con el IAAP en el estado de Colima (2018), la poblacién adulta mayor esta en
desarrollo hacia un crecimiento que presenta problemas latentes para el gobierno,
instituciones y los programas que deben de cubrir este sector.

También debemos sefialar que la infraestructura no basta para cubrir las necesidades
bésicas y garantizar una mejor calidad de vida a este grupo etario. Por tanto, para poder
cumplir con las estrategias establecidas de la institucién, sera importante impulsar los
siguientes objetivos: mejorar la atencioén y cobertura, hacer infraestructuras y equipamiento
para cubrir las necesidades, incentivar cultura de la vejez, empoderar al adulto mayor y
ampliar cobertura de pensiones alimenticias a las personas adultas mayores.

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sustentable de la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU) (2018) tiene como objetivo principal la promocién de crecimiento
econémico, una inclusion social y proteccion del medio ambiente cuya finalidad es combatir
la pobreza, las desigualdades y asegurar la prosperidad de todos los seres humanos sin
comprometer los recursos para las futuras generaciones. En el estado de Colima se
cuenta con programas que atienden algunas de las necesidades de la poblacién adulta
mayor, pero no existen programas disefiados para su educacion o cuidado como se
establece en algunas politicas publicas o en la misma Agenda 2030.

En este sentido, es necesaria la reflexién de temas sobre eficacia y justa atencion
para mejorar la calidad de vida del adulto mayor, pues su cuidado no se limita al campo
clinico para el mejoramiento de la salud, sino que involucra también la dimensién educativa
para atender sus procesos cognitivos. Es decir, la relacién del campo clinico en conjunto
con la educacién desarrolla un estilo de vida con calidad. Al identificar las escasas
propuestas integradoras de la dimension bioldgica, psiquica y social para este grupo
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etario, la mayor parte de proyectos y programas publicos dirigidos a las personas adultas
mayores se mantienen acotados a una visién econémica y social. Los programas
establecidos para el adulto mayor no cubren las necesidades que declama la poblacion,
son limitados. Es mas, como ocurre con la mayoria de la politica, todas las iniciativas
dirigidas a la atencién del adulto mayor quedan plasmadas en papel y tinta, no se
reproducen en la practica, o bien, es posible que se cumplan, pero en un bajo porcentaje,
debido a que el gobierno busca atenuar y atender otras prioridades o “dar prioridades”
a otras situaciones, asignando el recurso econémico a otras acciones publicas que no
estan dirigidas a los programas que atienden a la poblacion vulnerable.

Como resultado de la falta de transparencia e integridad en la politica nacional
surgen cuestionamientos sobre ¢qué pasarfa? Esta cuestion podria aplicarse en: ¢Qué
pasaria si se diera el aporte econémico a las instituciones publicas para adultos mayores?,
¢qué pasaria si el salario funcional fuera proporcional a la carga laboral que se hace
realmente?, ¢qué pasaria si el gobierno atendiera lo estipulado en las politicas publicas, si
se cumpliera con todo y se diera la funcién ideal?, entre otras cuestiones que salen a
flote.

Conclusion

La situaciéon actual de los adultos mayores, al menos en México, es profundamente
preocupante, ya que se priorizan los intereses personales sobre los comunitarios,
evidenciando una falta de cumplimiento y una deficiente administracion de las instituciones
y programas. Esta problematica se debe, en gran medida, a la presencia de gobiernos
ineficaces y al desvio de recursos de programas federales y estatales.

En el caso de Colima, donde existen mas evidencias empiricas sobre la situacion
de los adultos mayores en comparacion con otras areas del pais, se observa que tanto las
instituciones privadas como las piblicas no proporcionan una atenciéon de calidad a este
grupo demografico. En los asilos privados, a pesar de tener que cumplir con las politicas
gubernamentales y recibir pagos, los adultos mayores enfrentan carencias.

Finalmente, al momento de redactar este texto, se pudo constatar la inexistencia
de programas efectivos que aborden adecuadamente la condicion educativa de este
sector de la poblacion ni que satisfagan las necesidades basicas para mejorar su bienestar
fisico, social y mental, asi como la estimulacién y activacién de sus capacidades
psicomotrices, como se estipula en los cuatro ejes que buscan favorecer a las personas
adultas mayores.
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PoOLITICA, GENERO Y DEPORTE: RECUENTO HISTORICO
A LA TRANSVERSALIZACION CURRICULAR DE LA
PERSPECTIVA DE GENERO EN LA EDUCACION FiSICA

Cinthya Jazmin Godinez Rubio
Universidad de Colima

Introduccion
Desde sus inicios, el deporte ha sido un territorio masculino, es hasta el siglo XIX que se
logra ver una pequefia diferenciacion del género, ligado a los estereotipos acerca de lo
que puede realizar una mujer y un hombre con su respectivo cuerpo. En el caso de las
mujeres, adoptando cualidades de sensibilidad, pasividad y sumisién; mientras el hombre
adopta cualidades como agresividad, fuerza, iniciativa, éxito y trabajo. En la época
Victoriana, las mujeres eran consideradas débiles cuando se trataba de capacidad fisica e
intelectual, con un rol asighado como esposas y madres, y consideradas fragiles cuando
se trataba del deporte de fuerza. La mujer sélo tenfa derecho a aquellos deportes de
gimnasia preventiva o masajes, los cuales eran de muy bajo impacto, ya que se crefa que
con eso no se expondria ni sobrecargaria la funcién reproductiva (Hargreaves, 1994).
De esta manera, la sociedad integra actitudes y comportamientos de una mujer
débil como parte de su naturaleza. El creador de los Juegos Olimpicos modernos, por
ejemplo, Pierre de Coubertin, mencionaba que la mujer no tenfa ninguna afinidad con la
practica deportiva, que incluso podria ponerse en riesgo el objetivo de ser madres, dando
origen a su frase Citius, altius, fortins “mas rapido, mas alto, mas fuerte” (Villegas, 2021),
construyendo sus ideas sociales sobre género a través de las explicaciones biologicas y
defendiendo la desigualdad deportiva entre el hombre y la mujer (Fernandez, 2016).
Pierre de Coubertin inicia con los juegos olimpicos en Atenas en el afio 1886 como un
evento internacional al que todos los deportistas podrian asistir, pero no se inclufa a las
mujeres, pues mencionaba que los juegos son la solemne y periédica exaltacion del deporte
masculino, con el aplauso de las mujeres como recompensa (ABC Deporttes, 2021, s/p.).
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Por suerte, esta mentalidad fue cambiando con el paso del tiempo. En el afio 1900,
en la celebracion de los Juegos Olimpicos (JO) en Parfs, participaron veintidés mujeres,
entre ellas, la tenista britanica Charlotte Cooper, siendo la primera medallista olimpica en
la historia. Con ello, la mujer empieza a tener un papel en el deporte, logrando de
manera oficial la participacién de 277 mujeres en los Juegos Olimpicos de Amsterdam
de 1928. No obstante, a pesar de la creciente incursiéon de las mujeres en el deporte, aun
sigue en minorfa en comparacion con el hombre, siguiendo con el deseo de igualdad de
oportunidades en el ambito deportivo sin importar el género. Al referir la condicién de
género aludimos a los atributos que han sido asignados a las mujeres y a los hombres
por la sociedad para destacar ciertas caracteristicas que culturalmente se han identificado
como femeninas y masculinas. Estos rasgos representan una construccion social a partir
de las diferencias anatémicas y biologicas, y no de un hecho natural.

Existen varios agentes de construccion social, la familia, los grupos de comunicacion,
la escuela y el deporte. Tanto la escuela como el deporte son parte fundamental del
desarrollo de las personas desde la etapa infantil. La escuela va mas alld de otorgar un
titulo, brinda un espacio de socializacioén diferenciada (Subirats, 2003) con ideologias de
masculinidad basadas en la fuerza y violencia, con opresion no sélo hacia las mujeres,
sino a aquellos hombres que no se adaptan a ese modo de masculinidad (Lomas, 2004).
En el caso de la educacién fisica, muchas veces estos reflejos de incomodidades o
ideologias de la masculinidad se llevan a cabo en el deporte, ya que es una disciplina en
la que mas se configura la identidad masculina (Connell, 2003).

A través del tiempo, y sobre todo en los ultimos afios, el rol de género ha ido
cambiando; sin embargo, no se ha logrado cumplir del todo en la clase de Educacion
Fisica (Sicilia, 2003) a pesar de que las politicas promueven la equidad de género y la
obligacién de una educacion igualitaria.

Género, una construccion social

El género hace referencia al proceso de construccion social de las personas en las que se
han generado y reproducido ciertas caracteristicas que se les atribuyen, determinando de
esa manera el significado de ser hombre o mujer en la sociedad (Chavez, 2004). Para la
Organizacion de Naciones Unidas (2018), el género determina los roles, oportunidades
y caracteristicas que han sido definidos a través del tiempo por la sociedad, las cuales son
apropiadas para referirnos a los hombres y mujeres, categorizandolas como masculinos
o femeninos, recayendo su sentido social en el uso de poder, comenzando desde la
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familia hasta el nivel institucional. L.a Comisiéon Nacional de Derechos Humanos ((CNDH]
2019) conceptualiza el género como un “conjunto de atributos sociales, econémicos,
politicos, simbdlicos, culturales y juridicos que han sido asignados a las personas de
acuerdo con su sexo” (p. 10).

A pesar de que hemos usado los términos sexo y género como sinénimos cabe
mencionar que no lo son, pues el sexo hace referencia a un hecho biolégico, partiendo
de cualidades tanto anatémicas como fisicas, haciendo la distincion entre hombres y
mujeres. Mientras que el género no es un hecho natural ni biolégico con lo que nacemos,
sino que lo construimos con el paso del tiempo como sociedad, con ciertas creencias e
ideologfas, partiendo asi de un hecho sociocultural (Tabla 1).

Tabla 1
Diferencias entre sexo y género
SEXO GENERO
Se nace con estas caracteristicas Construccion cultural socialmente
aprendida y por lo tanto puede cambiar
Bioldgico Conjunto de ideas
Fisico Representaciones
Genitalidad Simbolizaciones
Organos sexuales internos y externos Discursos
Cromosomas y hormonas Construccién social
Corporalidad (percepcion del propio cuerpo) Contexto y cultura

Fuente: adaptacion de CNDH, 2019.

iEl puede! ¢Ella puede?: Roles y estereotipos de género

Las desigualdades entre hombres y mujeres en México siguen estando presentes y pueden
manifestarse en diversos ambitos, en el laboral, en la participacién politica, en la educacion,
en la violencia de género, entre otros aspectos. Por mencionar algunos ejemplos, para el
afio 2023, las mujeres representaban el 40.4% de la poblacién mexicana econémicamente
activa, mientras los hombres un total de 59.6%. En la misma linea, el Instituto Electoral
Nacional reporté durante el periodo 2020-2022 un total de 283 casos de violencia
contra la mujer en el ambito politico. En cuanto al aspecto laboral, se sigue observando
que las mujeres enfrentan mas diferencias salariales, asi como limitaciones en las
oportunidades para obtener un ascenso en comparaciéon con los hombres. Ademas,
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siguen estando presentes algunos estereotipos de género al momento de la eleccién de
carreras universitarias, as{ como en la asignacion de roles en el lugar de trabajo (Tabla 2).
De esta manera, el acceso a la educacion es uno de los mas afectados por la desigualdad
de género, ya sea por limitaciones econémicas, culturales o sociales que afectan a las
nifias y mujeres en particular.

Tabla 2
Lugar de trabajo asignado por género
MUJER HOMBRE
Maestra Empresario
Secretaria Ingeniero
Enfermera Policia
Empleada doméstica Bombero

Fuente: elaboracion propia.

Roles de género

De acuerdo con el Instituto Nacional de las Mujeres INMUJERES, 2007), los roles de
género son una serie de conductas que definen la forma en la que deben actuar, sentir y
ser, tanto mujeres como hombres, estando presente en las relaciones sociales, familiares
o laborales, asf como en las responsabilidades y las tareas segin el sexo de cada persona.
De esta forma, los roles de género (Tabla 3) se enmarcan en lo que se espera de una
mujer y de un hombre, es decir, los comportamientos o funciones que deben desempefiar
cada uno de acuerdo con su sexo, siendo el hombre a quien se le reconocen y remuneran
sus tareas en comparacion con las que realiza la mujer.

Tabla 3
Roles de género
MUJER HOMBRE
Rol reproductivo Rol reproductivo
Espacio doméstico Espacio publico
Trabajo no remunerado Trabajo remunerado
Servicio y cuidado de las personas Poder y responsabilidad
Mediacion-subordinacion Autoridad-dominacién

Fuente: adaptacion de INMUJERES.
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Estereotipos de género

De las expectativas que la sociedad reproduce acerca de los comportamientos en los
roles se crea la etiqueta denominada estereotipos de género, la cual parte de los atributos
sociales. De acuerdo con la CNDH (2019), tanto los estereotipos como los roles de
género se combinan para lograr el modelo de mandato que la cultura rige para encajar
en la sociedad, dictando a su vez un modelo hegemonico, es decir, un modelo dominante
y heterosexual. De esta manera se va formando la sociedad y se van reproduciendo a la
par los estereotipos de género, con los cuales se reproducen las ideas preconcebidas
acerca de como deben ser y comportarse los hombres y las mujeres (Delgado et al., 1998).
En la Tabla 4 se muestran algunas de estas cualidades socioculturales.

Desde nuestro nacimiento, las personas que nos rodean nos asignan ciertos atributos,
por ejemplo, si es nifia debe usar el color rosa, sus juguetes seran mufiecas o trastes,
ademas sera delicada, débil, dulce y tranquila, ejerciendo las actividades domésticas; sin
embargo, si es niflo, su color sera el azul, sus juguetes seran carros, pelotas y barcos, as
mismo, sera veloz, fuerte, 4gil y rudo. En pocas palabras, nos podemos imaginar que la
sociedad va colocando en nuestro desarrollo una serie de etiquetas, cada una con una
caracteristica diferente con la que quiza no te identifiques, pero es la que se te asigna.

Tabla 4
Estereotipos de género
MUJER HOMBRE
Amas de casa Proveedores
Dependientes Independientes
Débiles Fuertes
Fragiles Racionales
Sentimentales Protectores
Volubles Consecuentes
Timidas Aventureros
Hogarefas Activos
Pasivas Ambiciosos
Cuidadoras Jefes
Tiernas Autoridad
Pacientes Competitivos
Abnegadas Incomprensivos
Asexuales Muy sexuales

Fuente: adaptacion de CNDH, 2019.
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Asi pues, los roles y estereotipos de género se van reproduciendo de manera
colectiva y se refuerzan en los espacios de socializacién como los medios de comunicacion,
la iglesia, la familia, el deporte y la escuela. Cada uno de estos espacios contribuye a la
normalizacién de los estereotipos, teniendo como consecuencia que cada vez se vuelva
mas dificil identificar que existe un problema.

La escuela, ¢reproductora de estereotipos o agente de cambio?

La escuela cumple un papel importante en la formacion integral de nifias y nifios, por lo
que debe ser un espacio igualitario que elimine las desigualdades de género en todos sus
niveles educativos. Esta igualdad no se logra sélo con la incorporacién de grupos mixtos,
también sera importante que erradique cualquier practica estereotipada, implemente la
perspectiva de género y brinde la misma educacién sin importar el sexo. Ahora bien,
partiendo de que la escuela es un espacio socializador donde la planta docente se encarga
de seguir desarrollando los estereotipos de género, se puede percibir que el
acompafiamiento del profesor-alumno se encuentra distribuido por género, asi la maestra
esta mas con las alumnas y el maestro con los alumnos (Pawlowski et al., 2015).

De igual manera, la escuela va mas alld de otorgar sélo un titulo, brinda un espacio
de socializacion diferenciada (Subirats, 2003), con ideologias de masculinidad basadas
en la fuerza y violencia, con opresion no solo en las mujeres, sino también hacia aquellos
hombres que no se adaptan a ese modo de masculinidad (Lomas, 2004). Ademas,
muchas veces estos reflejos de incomodidades o ideologfas de la masculinidad se
reproducen en la clase de educacion fisica, ya que el deporte es uno de los aspectos en
los que mads se configura la identidad masculina (Connell, 2003).

Al respecto, podemos observar que la clase de educacién fisica es donde mas se
desarrollan estas desigualdades, por ejemplo, la dificultad que tienen las mujeres de involu-
crarse en las actividades en las que también participan los hombres e incluso en ocasiones
prefieren no incluirse, ya sea por la falta del dominio del juego y/o por los comentarios
sexistas de parte de sus companeros (Koca, 2009). En consecuencia, las mujeres han
tenido que adoptar programas y contenidos basicamente masculinos, mientras que los
hombres gozan del curriculum de acuerdo con sus necesidades; ademas, la mayoria de
las alumnas viven experiencias poco satisfactorias en el aula, aunque éstas también afectan
a aquellos hombres que no se acercan a la masculinidad hegemonica (Vidiella, 2007).

En este contexto nace la importancia de contar con una educacioén con perspectiva
de género y poder formar alumnado que pueda llevar a cabo este modelo de formacion
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heteronormativo, que no sea reproductor de estereotipos y, al contrario, sean agentes de
cambio con perspectiva de género en la sociedad. Por otra parte, a pesar de que las
politicas promueven la equidad de género y la obligacién de una educacion igualitaria,
muchas veces sélo se queda en el discurso. Adn existe resistencia al cambio por parte de
los directivos, administrativos y docentes, teniendo por consecuencia que se siga
desarrollando una educacion con desigualdad.

Del papel a la practica; politicas publicas de género en la educacion

Hoy en dia podemos escuchar distintos discursos acerca de la implementacién y
transversalizacion de la perspectiva de género en la educacion, pero ¢se llevard a la practica
0 sélo queda en un papel? En la década de los 80, el gobierno impulsa politicas a favor
de niflas y mujeres en respuesta a la fuerte presion por parte de los movimientos feministas,
logrando con ello que en la educacion y las politicas en materia de género hablaran de
equidad. No obstante, a pesar de que las politicas promueven la equidad de género y la
obligacién de una educacion igualitaria, se puede apreciar la falta de implementacion en
las escuelas, asi como los retos que se deben enfrentar ante las creencias de nuestra
sociedad. A continuacion, se abordan algunas de las politicas publicas que justifican la
transversalizacion de género y su importancia.

Conferencia de Beijing

En el afio 1995 se realizo la conferencia de Beijing, en la cual se visualiza la educacion
como un derecho humano, asi como una herramienta fundamental no sélo para el
desarrollo personal, sino también para el social, potencializando la incorporaciéon de la
mujer en espacios publicos. En la misma conferencia se proponen algunos objetivos
como desarrollar una educacion y capacitacion sin discriminacién, asegurar un acceso
equitativo a la educacioén, erradicar el analfabetismo en mujeres, entre otros (Gonzalez,
2000). México adopta la plataforma de accion de Beijing, comprometiéndose a incorporar
en sus legislaciones, programas, politicas y proyectos estatales, la perspectiva de género;
asi como a promover la igualdad de género y eliminar desigualdades entre hombres y
mujeres en todos los niveles educativos.

Declaracion de Incheon

En el 2015, en Incheon (Republica de Corea), l]a UNESCO junto con la UNICEF y
otras organizaciones organizaron un Foro Mundial sobre la Educaciéon donde se aprobé
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la Declaraciéon de Incheon y el Marco de Accién para la realizacion del Objetivo de
desarrollo sostenible 4 (ODS4), con la intencién de garantizar una educacion inclusiva y
equitativa, y de calidad, asi como promover oportunidades de aprendizaje permanente para
todos. En su preambulo hace referencia a la importancia de la igualdad de género para
el logro de una educacién para todos y se comprometen a apoyar las politicas, planes y
contextos de aprendizaje donde se tengan en cuenta cuestiones de género, ademas de
incorporarlas a la formacién docente, planes y programas de estudios, y a eliminar la
discriminacion y violencia por motivos de género en las escuelas (Educacion 2030, 2015).

Agenda 2030

La Organizacion de las Naciones Unidas (JONU] 2018) hace referencia al ODS4 hacia
una educacién de calidad, teniendo como meta asegurar el acceso igualitario de todos
los hombres y las mujeres a una formacioén técnica, profesional y superior de calidad;
ademads de eliminar las disparidades de género en la educacion, asegurando el acceso
igualitario a todos los niveles de enseflanza, incluida la enseflanza universitaria. En esta
misma linea, el ODS5 pretende lograr la igualdad de género y empoderar a todas las
mujeres y las nifias, con la meta de eliminar todas las formas de discriminacion y violencia
contra ellas en los ambitos publicos y privados (Naciones Unidas, 2018). México reconoce
que para alcanzar la igualdad de género se necesita de la paridad de toma de decisiones
en todos los espacios, buscando asi cumplir con los objetivos de desarrollo sostenible.

Politica de ignaldad de género de la CNDH

Entre el 2017 y el 2019 se despliegan algunas acciones para la capacitacion y sensibilizacion
de género, algunas de ellas son la prevencion y atencion a la violencia contra la mujer, la
aplicacion del lenguaje no sexista e inclusivo, asi como la incorporacién de la perspectiva
de género en todas las planeaciones institucionales.

Constitucion politica de los Estados Unidos Mexicanos

En el articulo 3ro constitucional se menciona que todo individuo tiene derecho a recibir
una educacion obligatoria, universal, inclusiva, pablica, gratuita y laica, basada en respeto
irrestricto de la dignidad de las personas, con enfoque en derechos humanos y de igualdad
sustantiva, fomentando el respeto y la cultura de paz. A su vez, los planes y programas
de estudio deberan tener una perspectiva de género, como una orientacién integral,
incorporandose el conocimiento de las ciencias y humanidades.
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Plan sectorial de la educacion

Dentro del tercer objetivo del Programa Sectorial de Educacion se enmarcan lineas de
acciones transversales dentro de su estrategia de “igualdad de oportunidades y no
discriminacién contra las mujeres”, donde se menciona la eliminacién de cualquier
contenido, imagen o estereotipo sexista en los libros de texto tanto en la educacién
bésica como en la educacién media superior, asi como la incorporaciéon del tema de
igualdad sustantiva entre mujeres y hombres en los planes de estudio.

Nueva Escuela Mexicana (NEM)

A nivel nacional, y partiendo del articulo 3 de la Nueva Escuela Mexicana, se establece
que la educacién se basara en el respeto irrestricto de la dignidad de las personas, con un
enfoque de derechos humanos y de igualdad sustantivas, favoreciendo la formacion
integral de nifias, nifios, adolescentes y jovenes. Ademas, entre sus objetivos se encuentra
promover el aprendizaje equitativo en el trayecto de la formacion. Para ello se implementan
siete ejes articuladores y cuatro campos de formacion, enfocados en la comunidad y el
entorno social. Como puede observarse en la Imagen 1, uno de los ejes articuladores es
la igualdad de género, con ésta se direcciona hacia una construcciéon de sociedad en la
cual se eliminen las barreras educativas, sociales y economicas que son basadas en los
estereotipos y prejuicios que a través de los afos han sido un obstaculo en la formacion
de las personas.

Imagen 1
Ejes articuladores y campos formativos

mana a ls
comunitaria

Artes y
experiencias
estéticas

Fuente: elaboracion propia.
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Conclusion
A pesar de que en los tltimos afios ha habido un aumento en la conciencia y las estrategias
para abordar la perspectiva de género tanto a nivel nacional como internacional, siempre
habra una gran lucha sobre las creencias inculcadas desde la infancia. Si bien el cambio
no se hace de la noche a la mafiana, podemos aportar poco a poco a la transformacioén
de practicas tradicionales, ya que como sociedad formamos parte de algunos de los
espacios de socializaciéon, como los medios de comunicacion, la iglesia, la familia, el
deporte y la escuela.

Implementar la perspectiva de género nos abrira el panorama de ver la realidad de
otra manera. Al tener un pensamiento critico ante las desigualdades que se observan a
nuestro alrededor, generamos cambios en nuestras creencias y cultura, y con ello ofrecemos
un acceso mas igualitario para las mujeres y los hombres. Hablar de género en la educacion
no es tarea sencilla, siempre habra resistencia al cambio. Los aprendizajes adquiridos
desde muchos afos atras no se pueden cambiar de un dia a otro, pero sin nuestra
aportacion como docentes, como agentes de cambio, sera menor la probabilidad de
que se logren los objetivos de desarrollo sostenible y con ello la igualdad para todos.

En este capitulo se pudo observar un gran margen de politicas que sustenta la
transversalizacion de la perspectiva de género en la educaciéon. La pregunta aqui serfa,
¢qué estamos haciendo como docentes para cumplir con ello? En lo personal, algunas
de las acciones que podemos realizar son: implementar el lenguaje inclusivo; visibilizar a
las mujeres, evitando usar el masculino genérico para todo; asi como llevar a cabo
actividades en las que mujeres y hombres puedan desarrollarse de manera igualitaria.

Lo mas complicado es hacer el cambio con uno mismo. Desaprender lo aprendido
es una tarea y lucha diaria a la cual nos enfrentamos, pero no significa que sea imposible.
Como planta docente, en nuestras manos esta brindar una formacién integral al
estudiantado. Porque, ¢queremos ser reproductores/as de estereotipos o agentes de
cambio en la educacion?

Nota

El presente capitulo forma parte de un proyecto de intervencion titulado “Educacion
sin estereotipos: Disefio de electiva para la comunidad estudiantil de Educacién Fisica y
Deporte”, el cual es asesorado por la Dra. Rossana Tamara Medina Valencia y la Dra.
Ciria Margarita Salazar C.
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Introduccion

St existe un hecho que no podemos negar es que nuestro pafs se ha destacado por ser
potencia en el deporte adaptado, el cual incluso ha traido mas medallas y alegrias que el
deporte mas popular y apoyado en México: el futbol. Lamentablemente, las increfbles
participaciones de nuestros paratletas mexicanos no tienen el mismo alcance en difusion,
apoyo o interés por la nacién, comparado con el deporte “convencional”; un mundial
de futbol o las campafias politicas para el posicionamiento de candidatos.

Hablar de deporte involucra también hablar de politica, pero no de aquella que se
centra en derecha o izquierda. La palabra politica tiene un sinfin de significados, pero sus
raices grecolatinas se refieren a un adjetivo de politico; del griego politikos, de los
ciudadanos; de polites ciudadano; y de polis ciudad (Gémez, 2001, p. 552), es decir,
politica es aquello que involucra a los ciudadanos y los asuntos publicos. En este sentido,
se tomara el término politica como un conjunto de acciones sociales en relaciéon con el
Estado y/o deporte. Se partira desde el contexto nacional hasta la realidad del contexto
local del estado de Colima y la politica del deporte adaptado.

Analisis del marco legal y reflexion sobre la inclusion.

En México, el COPAME (Comité Paralimpico Mexicano), bajo los fundamentos y
lineamientos de la Ley General de Cultura Fisica y Deportes (2013), en su pagina oficial
de internet, menciona que:

Articulo 73. El Comité Paralimpico Mexicano (COPAME), es una asociaciéon civil
autéonoma, con sede en la Ciudad de México, con personalidad juridica y patrimonio
propio, constituida, en enero de 1998, por las Asociaciones Deportivas Nacionales que
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rigen y organizan los deportes y modalidades deportivas para las personas con discapacidad,
debidamente afiliadas a las Federaciones Deportivas Internacionales que cuenten con el
reconocimiento del Comitéi Paralimpico Internacional.

Articulo 75. E1 COPAME es el tnico organismo que tiene la facultad exclusiva para la
representacion del pais en los Juegos Paralimpicos y en las competencias regionales,
continentales y mundiales, asfi como la inscripcion de los integrantes de las delegaciones
deportivas nacionales a dichos eventos.

Artiiculo 77. El COPAME participarai, en coordinacion y respeto mutuo de sus respectivos
derechos y jurisdicciones con la CONADE en la integracion de las delegaciones deportivas
que representen al pafs en las competencias que se celebren en el ambito internacional al que
se refiere el articulo 75.

Actualmente, el COPAME esta bajo la direccién de la Licda. Liliana Suarez Carreon,
quien desde el afio 2016 ha sido una apasionada del deporte federado, su relacién con el
deporte adaptado proviene desde hace ya muchos afos, fue ella quien formé la asociacion
del Estado de México y la Asociaciéon Estatal de Deportistas con Parélisis, y en 2012
presidio la Federacion de Paralisis Cerebral.

No dejemos pasar mas lineas sin hablar del deporte adaptado. La Ley General de
Cultura Fisica y Deporte, en su articulo 5 (VII), reformado en el afio 2022, establece que:

VII Deporte Adaptado: Al que realizan las personas con discapacidad en condiciones de
equidad, que es reglamentado e institucionalizado;

MARCO LEGAL:

Articulo 29. El Contralor Interno en la CONADE, tendra las siguientes atribuciones:
XXVIII. Formular programas para promover la cultura fisica y deporte adaptado entre las
personas con discapacidad;

Seccién Quinta Del Comité Paralimpico Mexicano

Articulo 73. El Comité Paralimpico Mexicano es una asociacién civil autbnoma, con
personalidad juridica y patrimonio propios, constituida por las Asociaciones Deportivas
Nacionales que rigen y organizan el deporte adaptado y sus modalidades deportivas para
las personas con discapacidad, debidamente afiliadas a las Federaciones Deportivas
Internacionales que cuenten con el reconocimiento del Comité Paralimpico Internacional.
Articulo 101. La CONADE participara en la elaboracién de programas de capacitacion en
actividades de activacion fisica, cultura fisica y deporte con las Dependencias y Entidades de
la Administracion Publica Federal, Gobiernos de las Entidades Federativas, Municipales y
de las demarcaciones territoriales de la Ciudad de México, organismos publicos, sociales y
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privados, nacionales e internacionales para el establecimiento de escuelas y centros de
educacion y capacitacion para la formacion de profesionales y técnicos en ramas de la cultura
fisica y el deporte. En los citados programas, se debera contemplar la capacitacion y
especializacion con respecto del deporte adaptado y sus modalidades que practican las
personas con algun tipo de discapacidad. (Articulo reformado DOF 19-01-2018, 20-12-
2022)

La Organizacién Mundial de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
Cultura (UNESCO) ha creado diversos materiales de apoyo para orientar el campo de
la Educacion Fisica. En el 2015 publica la gufa “Educacion Fisica de calidad” (EFC) en
memoria de Margaret Talbot, guifa y baluarte de la educacién fisica, con gran pasion y
compromiso con la inclusién y la igualdad. La UNESCO, en colaboracién con otros
organismos como la Comisién Europea, el Consejo Internacional para la Ciencia del
Deporte y la Educacion Fisica (ICSSPE), el Comité Olimpico Internacional (COI), el
Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF), la Oficina de las Naciones Unidas sobre el Deporte
para el Desarrollo y la Paz (UNOSDP) y la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS),
pretende ser una fuente de informacion para impartir una educacion fisica de calidad a
todas las edades, desde la educacion infantil hasta la secundaria. En este sentido, la Guia
representa un marco de apoyo a los responsables politicos (jefes de departamento o
altos funcionarios de los ministerios) para redisefiar la politica de educacion fisica y
acelerar el desarrollo de varias dimensiones del capital humano de una manera tnica e
integral.

En el caso de las nifias y los nifios con discapacidad es dificil asegurar que acceden
a clases de Educaciéon Fisica, imaginemos ahora la posibilidad de que personas con
discapacidad tengan acceso y apoyo para practicar alguna rama del deporte adaptado. Si
los deportistas “convencionales” presentan dificultades para lograr representar a México
a nivel internacional, entonces para el atleta con discapacidad estas dificultades seguramente
se multiplican. Desde los traslados a una unidad o centro deportivo, encontrar un club
de deporte adaptado o acceder a adquirir equipamiento para el deporte (por ejemplo, la
silla de ruedas deportiva para practicar el paratletismo alcanza el precio de mas de $30
mil pesos mexicanos) hasta enfrentar diferentes barreras para acceder a la infraestructura
del lugar, hacen que el deporte adaptado sea mas dificil de practicar, en particular en
nuestro pafs, donde se presentan diversos contextos dependiendo de la entidad federativa.

229



Juventudes y deporte. Participacion, inclusividad e ignaldad

Parece facil escribir en papel maltiples escenarios idealistas, donde la creacién de
un organismo dedicado al deporte adaptado es la solucion total a todas las barreras que
presentan los paratletas. Sin embargo, la articulacion entre la cabeza principal, COPAME,
con cada uno de los estados de la Reptblica Mexicana se ve en peligro cuando no se
ofertan capacitaciones y/o certificaciones para que mas entrenadores abonen o se inserten
a un area tan poco explotada como lo es el deporte adaptado.

St retrocedemos unas cuantas décadas hacia el origen del deporte adaptado, serd
posible indentificar que surge como una accioén de reinsercioén social, cuando los veteranos
después de la Segunda Guerra Mundial comenzaron a crear adaptaciones de diversos
deportes para la busqueda de una dinamica social. El fundador de este movimiento fue
el Dr. Ludwig Guttman, en 1948 [50 afios tuvieron que pasar para la creacién del
COPAME en México]. En este sentido, no debe perderse de vista este origen, porque
ademis de los beneficios en la salud que otorga la practica de deporte para las personas
con discapacidad, éste y los entrenamientos son el medio perfecto para reunir a personas
que comparten un interés, reforzando su inclusién en distintos contextos sociales, ademas
de refrendar su autonomia y valores que la misma practica deportiva abona a los
deportistas en general, mds alld del “para”.

Las palabras que utilizamos antes de cualquier otra palabra resultan ser en su mayoria
prefijos que refieren una deficiencia o carencia: “discapacidad” = sin alguna capacidad,
“para atletismo”, “para atleta”, etc. En este sentido, y a manera de reflexion, podriamos
asegurar que existe retroceso en el deporte adaptado desde el uso de prefijos, los cuales
incluso son motivo de invalidacion de logros, ¢o como podriamos explicar que los
Juegos Parapanamericanos son menos vistos, difundidos o con menos patrocinios que
los Juegos Panamericanos? HEs mas, incluso la creacion de los organismos que rigen las
competencias deportivas difiere en cuanto a tiempo. El Comité Olimpico Mexicano
(COM) se tundo 29 anos después de la creacion del Comité Olimpico Internacional y
de 1948, cuando comienza el movimiento del deporte adaptado, pasan 41 afios para la
creacion del Comité Paralimpico Internacional, y nueve afos mds tarde se funda el
Comité Paralimpico Mexicano. ¢Por qué el deporte adaptado no tiene el mismo auge
que el deporte “tradicional o convencional”?

En el contexto local, en el Estado de Colima, la creaciéon de Politicas con miras al
Deporte Adaptado no es la excepcion, existe una carencia desde la Constitucion Politica
del Estado Libre y Soberano de Colima (2017). En cuanto a Derechos Humanos sélo
se escribe el siguiente apartado:
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Articulo 1:

Queda prohibida toda discriminacién motivada por origen étnico o nacional, género,
edad, discapacidades, condicién social, condiciones de salud, religion, opiniones, preferencias
sexuales, estado civil o cualquiera otra que atente contra la dignidad humana y tenga por
objeto anular o menoscabar los derechos y libertades de las personas. (p. 2)

Mientras que en el articulo cuarto sélo existen dos apartados relacionados al deporte,
uno de ellos se muestra a continuacion:

Articulo 4°
Las autoridades del Estado y de los municipios:
I. Fomentaran la participacion de la juventud en las actividades sociales y culturales;
II. Estableceran un sistema permanente de apoyo e integracion social de los adultos
mayores, para permitirles una vida digna y decorosa;
ITI. Promoveran el tratamiento, la rehabilitacion y la integracién de las personas con
discapacidad, con el objeto de facilitar su pleno desarrollo; y
IV. Auspiciaran la difusion del deporte, la recreacion y la cultura entre la poblacion. (p. 5).

El otro apartado refiere a las personas menores de edad que se ven inmiscuidas en
actos delictivos. En este articulo se dan las bases de los derechos de personas privadas
de sulibertad y obliga al poder judicial a permitir su acceso al deporte y otras condiciones
que favorezcan su reinsercion social. Sin embargo, no existe un apartado para la
formulacién del deporte y mucho menos existen lineamientos sobre el deporte adaptado.

Por su parte, el Instituto Colimense del Deporte (INCODE] 2022), en sus esfuerzos
por transparencia, cre6 un documento donde incluye un listado de deportistas, cronistas,
entrenadores, entre otros, que han sido galardonados con un tipo de Premio Estatal del
Deporte, desde el afio 1992 hasta el 2022, pero en el ambito de deporte adaptado sélo
reconocen a los siguientes deportistas:

* Gladis Veronica Galvez Martinez, Natacion SS/R (2000)

* Vidal Dominguez Arroyo, Natacién SS/R (2001)

* Carmen Paola Chavez Garcia, Natacion S/SR (2013 y 2017.)
* Manuel Gonzilez Garcia, Natacién S/SR (2014)

* Edgar Ismael Barajas Barajas, Paraatletismo (2020)

*Azucena Mariano Moctezuma, Para atletismo (2022)
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Conclusion

En 30 afos, en el Estado de Colima sélo se han reconocido seis deportistas por su
trayectoria deportiva y llama la atencion que la disciplina que practican es natacién o
atletismo, y en su mayorfa son deportistas en categoria silla de ruedas. Ademas, es hasta
el ano 2020 que en el listado aparece por primera vez el prefijo “para”, con paratletismo.
Sin duda, estos datos son punto de debate, pues los medallistas s6lo son practicantes de
dos deportes, ¢qué hay de los otros deportes?, ¢qué impide que se promuevan otras
ramas del deporte adaptado?r, ses por la escasez de implementos, falta de entrenadores
certificados, falta de infraestructura o problemas de acceso a ella?, ¢se reduce en la
ausencia de politicas en el deporte adaptado?

México es potencia en deporte adaptado, por lo tanto, urge la creacion de nuevas
politicas no sélo en deporte adaptado, sino en el deporte como tal, en todas sus disciplinas;
es momento de legislar en todos los niveles para que las personas con discapacidad
tengan garantia para acceder y permanecer en un deporte. Asimismo el CODES (en el
caso de Colima INCODE), asociaciones y federaciones deben aumentar esfuerzos para
asegurar que se cumplan los lineamientos de la Ley General de Cultura Fisica y Deporte;
asi como tomar acciones para adecuar articulos para su mayor cumplimiento, buscar la
articulacién con poderes y autoridades federales, estatales y municipales, para otorgar
capacitaciones de calidad, formar educadores fisicos sensibles, con pensamiento inclusivo,
y reconocer a los atletas mas alla del prefijo “para”.
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Introduccién
En México, dentro del Sistema Nacional de Deporte (SINADE), la cadena de
responsabilidades se refiere a la distribucién de funciones y compromisos entre los
distintos actores que participan en el desatrollo y la promocién del deporte en el pafs en
diferentes niveles de responsabilidad que van desde el gobierno federal, estatal y municipal,
hasta las instituciones y organismos deportivos. En esta cadena, las federaciones deportivas,
asociaciones y clubes tienen responsabilidades especificas en el fomento de disciplinas
deportivas particulares, el desarrollo de atletas y la organizacién de competencias. Ademas,
se espera que la sociedad en general participe activamente en la promocién del deporte,
ya sea mediante la practica deportiva, el apoyo a eventos o la difusion de valores asociados
al mismo. Por esta razén es importante conocer como funcionan estos organismos y
cudles son sus propuestas para ayudar al desarrollo del deporte a nivel local y nacional.
Los promotores y gestores deportivos, al igual que la sociedad colimense que es
consumidora de servicios deportivos, se han mostrado interesados en conocer los
objetivos y metas del Programa Institucional del Deporte en el Estado de Colima del
periodo 2022-2026. Esta inquietud se ha incrementado por la deficiente capacidad de
las instituciones para promover de manera eficaz el deporte a nivel estatal y nacional,
debido a que no se muestra claramente la visién de la administracién en curso; asi como
saber si los encargados del deporte reconocen cuantos entrenadores deportivos existen
en cada asociacién y si se cuenta con estrategias para promover su capacitacién. Por
ultimo, el interés aumenta en materia de recursos financieros, debido a la escasa
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informacién que se divulga con las diferentes asociaciones acerca de los apoyos
econémicos para la organizacién de eventos que no son convocados por la CONADE.
En consecuencia, es de suma importancia que las instancias gubernamentales que
administran el deporte del estado de Colima tomen nota de los pliegos petitorios que
hace la sociedad deportiva para esclarecer la situacion y seguir sumando esfuerzos en
pro del deporte local.

Antecedentes

A principios del siglo XX no se contaba con una estructura para regir al deporte en
México, fue hasta 1987 que se instaur6 una comision especial como iniciativa del candidato
a la presidencia de ese afio, bajo la necesidad de llevar a cabo procesos efectivos de
administraciéon y organizaciéon en el sector deportivo de manera independiente y
descentralizada. A partir de esta iniciativa, como se plantea en el documento Cédigo de
buen gobierno (2022), “en el Diario Oficial de la Federacion con fecha del 13 de diciembre
de 1988, nace la Comision Nacional del Deporte como un érgano administrativo
desconcentrado de la Secretarfa de Educacién Publica” (p. 5).

En México, la Comisiéon Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE) tiene
como funciones principales el fomento y desarrollo del deporte en todas sus etapas,
desde la base hasta el alto rendimiento. Este objetivo implica apoyar a atletas de élite,
promover programas y eventos deportivos, difundir valores a través del deporte, gestionar
recursos, colaborar con diversas entidades y fomentar la investigacién en el campo
deportivo. Ademas, su labor abarca desde incentivar la participacion deportiva en la
sociedad hasta brindar apoyo estratégico para lograr resultados exitosos en competencias
nacionales e internacionales.

Para comprender de mejor manera el fenémeno deportivo debemos reconocer
que éste depende de un entramado de organismos para poder funcionar, es decir, existe
un sistema que opera en pro de las necesidades deportivas. De esta manera, el sistema
deportivo es un conjunto de elementos relacionados entre si, segun un orden, que
contribuyen al desarrollo del deporte en todas sus manifestaciones (Guzman, 2000,
como se cit6 en Reyes, 2000). Los sistemas deportivos operan de acuerdo con los
marcos juridicos de cada pafs o nacién. En el caso de México, las funciones que debe
desempenfiar el Sistema Nacional de Deporte (SINADE) son fundamentadas segun
El Cédigo de buen gobierno (2022) en “la Ley de Estimulo y Fomento del Deporte,
publicado en el Diario Oficial de la Federacion con fecha del 22 de diciembre de 1990
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y su Reglamento, publicado en el Diario Oficial el 14 de enero de 19927 (p.5). En cuanto
a la direccion del sistema deportivo, éste se encuentra a cargo de organismos
gubernamentales, por lo que la politica deportiva es una responsabilidad ineludible del
Estado, el cual actuara por accidén u omision, segun la ideologfa de quienes lo conduzcan,
pero nunca ignorando el tremendo poder que el deporte manifiesta (Reyes, 2000).

Esta informacion es relevante para la sociedad, ya que el pablico y los consumidores
de los servicios deportivos deben conocer grosso modo los organismos que regulan al
deporte y las funciones que desempenan. Las organizaciones que conforman el SINADE
y sus funciones, tomadas de la Ley general de cultura fisica y deporte, ultima reforma
publicada DOF 18-10-2023, son:

LLa Comisiéon Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE) es la entidad federal
encargada de coordinar y promover el deporte en el pafs, distribuyendo recursos y
estableciendo politicas deportivas a nivel nacional, se encargara y procurara establecer en el
Plan Nacional, los objetivos, alcances y limites del desarrollo del sector; asi como el deber
de las Dependencias y Entidades de la Administracion Puablica Federal en relacién con la
cultura fisica y el deporte.

Las federaciones deportivas nacionales son organizaciones encargadas de regular y
promover un deporte especifico en México. Estas federaciones trabajan en conjunto con la
CONADE para el desarrollo de sus respectivas disciplinas.

Cada estado de México tiene su propia Secretarfa de Deporte o Instituto del Deporte,
encargados de promover y regular el deporte a nivel estatal. A los institutos del deporte
estan adscritas las asociaciones o agrupaciones por deporte.

Las asociaciones de cada deporte representan a los deportistas y equipos de una disciplina
especifica y trabajan en estrecha colaboracién con las instituciones gubernamentales y
federaciones deportivas. Las asociaciones estain conformadas por los clubes y equipos
deportivos.

Cada club o equipo deportivo cuenta con una organizacion interna conformada por
directivos, administradores, entrenadores deportivos y atletas.

De acuerdo con el articulo 37 de la Ley General de Cultura Fisica y Deporte
(2013), la cadena de custodia funcionarfa de la siguiente manera, la CONADE convoca
a Federaciones, Asociaciones y Clubes a sumar acciones de organizacién y promocion
del deporte que tengan la finalidad de asegurar el acceso de la poblacién a la practica de
la activacion fisica, la cultura fisica y el deporte. Al analizar la estructura organizativa del
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sistema deportivo mexicano se puede observar que el deporte a nivel local no cuenta
con autonomia y requiere de toda esta cadena de custodia para su crecimiento. En esta
sucesion de elementos, el atleta es el ultimo eslabon, pero a la vez el instrumento mas
importante, pues sin atletas no hay deporte.

La efectividad de las funciones que desempefian estos organismos en la promocion
del deporte a nivel estatal y nacional dependerd de la voluntad politica, los recursos
disponibles y la implementacion de politicas y programas eficaces. También es importante
considerar que la promocién del deporte es un esfuerzo continuo y multidisciplinario
que requiere una estrategia a largo plazo para lograr un impacto significativo en la salud,
el bienestar y el rendimiento deportivo de la poblacion. Antanez (2000, como se cité en
Reyes, 2000) sostiene que el estado debe estar a la altura de los tiempos y las exigencias
del deporte actual con todos sus cambios, estar a tono con las politicas generales e ir
adaptandose a los cambios que se producen.

Factores que determinan el éxito del sistema

Crisis de profesionales

Si el Estado debe estar a la altura de los tiempos, entonces los sujetos que encabezan los
altos mandos también deben asumir su responsabilidad para garantizar que los eslabones
que conforman la cadena funcionen con éxito. Los administradores del sistema deportivo
desempefian un papel crucial en el desarrollo y la promocién del deporte en el pais. En
consecuencia, es fundamental que estos directivos posean ciertas caracteristicas para poder
llevar a cabo eficazmente sus funciones.

Al revisar los requisitos para ocupar el cargo de director de la CONADE,
identificamos que no es necesario tener un nivel de estudios determinado (Beltran, 2023).
Saber esta informacién pone en duda si las acciones y el rumbo del deporte a nivel
nacional estd en buenas manos. Beltran (2023), en el diario en linea INFOBAE, reportd
que la actual directora de la CONADE, medallista olimpica, asegurd que en 2008 buscaria
una preparacién académica para poder tomar un cargo tan relevante como el que
actualmente ocupa. No obstante, la informacion que se tiene de la Secretarfa de la Funcion
Publica registrado es que su grado de estudios maximo es el bachillerato.

No es arbitrario querer aumentar la exigencia en los requisitos para encabezar altos
mandos en los sistemas deportivos, al contrario, elevar los estandares de cualificacion
puede traer numerosos beneficios y mejoras en la gestion y desarrollo del deporte, ya
que se garantiza que los lideres deportivos cuenten con experiencia relevante para tomar
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decisiones informadas y eficaces. De esta forma se cumple con lo establecido en el art.
15 capitulo IV — Competencia integridad y estandares éticos del Cédigo del Buen Gobierno
(2022), “Las personas que forman parte de los 6rganos de gobernanza de las instituciones
del deporte deben de ser seleccionados con base a sus habilidades, competencia, calidad,
capacidad de liderazgo, integridad y experiencia” (p. 22). De esta misma forma, Diaz
(2015) afirma que el administrador debe cumplir con el siguiente perfil:

1. Formacién académica: Se recomienda que el administrador tenga diplomados,
especialidades o maestrias en administracion, lo que le permitira cubrir el aspecto
formal.

2. Conocimientos: Comprender a fondo el mundo del deporte, sus reglas,
estructuras y el entorno en el que se desenvuelve.

3. Habilidades: Capacidad para dirigir equipos, tomar decisiones estratégicas y
liderar proyectos deportivos, ademads ser capaz de identificar y resolver
problemas de manera eficiente en entornos deportivos complejos.

4. Experiencia: Haber trabajado en roles relacionados con la gestion deportiva, ya
sea en clubes, federaciones, agencias de representacioén o en la organizacioén de
eventos deportivos.

Si se consideran estos requisitos se puede contribuir a reducir la corrupcion y las
practicas inadecuadas en la administracion deportiva, ya que los lideres estaran sujetos a
rendir cuentas de manera mas efectiva. Ademas, contar con un lider deportivo profesional
y ético puede contribuir a mejorar la reputacion de las organizaciones deportivas y atraer
patrocinios y apoyo financiero, lo que puede beneficiar al deporte en términos de
crecimiento monetario.

Otro de los factores que determinan el éxito de esta cadena de responsables es la
calidad con la que se forma a los atletas. Entonces, si los altos mandos exigen resultados,
también deberfa existir la misma correspondencia en cuanto a la formacion académica
que se ofrece para cada deporte vy, para lograrlo, los principales organismos rectores del
deporte deben ofrecer capacitaciones de calidad para todos los entrenadores. Ante esta
peticién, nos encontramos que anteriormente existfa:

El Sistema de Capacitacion y Certificacion de Entrenadores Deportivos (SICCED) que
surgi6 en 1996 como estrategia emergente, como un programa federal perteneciente a la
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Comisién Nacional de Cultura Fisica (CONADE) con el objetivo de crear mecanismos
para la inscripcion, capacitacion y certificacion de entrenadores deportivos en México.
(Albarran, 2020, p. 47)

El SICCED fue un programa exitoso en los afios 90 y 2000, y en su momento
ayud6 a regularizar la situacién profesional de muchos entrenadores deportivos, pero
después no desdobl¢ el siguiente nivel, sumado al aumento de la formacién profesional
especializada en deporte, ha disminuido su popularidad.

Asuntos pendientes

Aunado a los factores que determinan el éxito en el sistema, podemos agregar una lista
de temas urgentes que deben atenderse. En el articulo 5 del Capitulo 111 — Buena
gobernanza del Cédigo del buen gobierno (2022) se estipula que “las instituciones del
deporte deben de contar con mision, vision y estrategia claramente definidas, y hacerlas
publicas a todas las personas interesadas” (p. 20). En este sentido, es importante para la
comunidad deportiva del estado de Colima conocer la visién, misioén y estrategias que se
plantean para el periodo de gobierno actual 2022-2026. Sin embargo, al hacer la revision
del documento el Programa Institucional del Estado de Colima para este periodo, no se
encontré el programa para el deporte.

Ante esta ausencia se hizo la revisiéon del Programa Institucional del Deporte del
Estado de Colima periodo 2017-2021 con el fin de conocer su estructura. En este plan
se muestran 5 objetivos generales alineados a sus respectivas estrategias, lineas de accién
y metas. En la Tabla 1 se puede observar un ejemplo de la alineaciéon de objetivos,

Tabla 1
Alineacion estratégica del programa institucional
Objetivos Estrategias Lineas de accién Metas
3. Mejorar la atencién | 3.1. Dignificar el 3.1.1. Realizar 3.1.1.1. Realizar una

y calidad que brindan | ejercicio profesional de | aportaciéon econémica | aportacion econémica
a nuestros deportistas | nuestros entrenadores | mensual a nuestros anual a al menos a 30

los entrenadores de de nivel nacional e entrenadores. entrenadores de nivel

Iqs Qn{ersas _ internacional. 3.2.1. Realizar cursos | nacional e internacional.

disciplinas deportivas. | 3.2 promover la de especializacion 3.2.1.1. Realizar
formacion y dirigido a nuestros anualmente 5 cursos de
especializacion de entrenadores. especialidad deportiva.

nuestros entrenadores.
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4. Regularizar la 4.1. Identificar 4.1.1. Apoyar a las 4.1.1.1. Apoyar

situacion normativa de | asociaciones asociaciones anualmente al menos a

todas las deportivas pendientes | deportivas en su 10 asociaciones

asociaciones de regularizacion. proceso de deportivas para

deportivas del Estado. regularizaciéon de su regularizar su situacién
situacion normativa. normativa

Fuente: Programa Institucional 2017-2021 del Gobierno del Estado de Colima.

estrategias, lineas de accién y metas del punto 3 y 4 de este programa institucional. El
documento que se consulté no deja claro si estas acciones fueron realizadas o sélo
fueron una proyeccion de lo que pasarfa en ese periodo. En este mismo Plan Institucional
se muestra la “Matriz de desempefio anual de metas institucionales”, donde los numeros
son cuadrados, por lo que nos preguntamos si estas metas fueron una proyeccion o si se
cumpli6 con el cometido (Tabla 2).

Tabla 2
Matriz de desempefio anual de metas institucionales

Programa Institucional

Afios de ejecucion
2017 2018 2019 2020 2021
3.1.1.1 Realizar una aportacion econémica anual 30 30 30 30 30

al menos a 30 entrenadores de nivel nacional e
internacional.

Meta institucional

3.2.1.1 Realizar anualmente 5 cursos de 5 5 5 5 5
especialidad deportiva.
4.1.1.1. Apoyar anualmente al menos a 10 10 10 10 10 10

asociaciones deportivas para regularizar su
situacion normativa.

Fuente: Programa Institucional 2017-2021 del Gobierno del Estado de Colima.

En ocasiones, la desconexion entre los planes operativos anuales de cada asociacion
con los planes generales de cada institucion se puede manifestar de varias formas. Por un
lado, llevando a la ausencia de una visién compartida y coherente, dificultando la
colaboracién efectiva y la consecucion de objetivos comunes; por otro, una inminente
desmotivacién de los miembros de las asociaciones deportivas al no ver cémo sus
esfuerzos contribuyen al panorama general.

239



Juventudes y deporte. Participacion, inclusividad e ignaldad

Entonces surge la pregunta, ¢por qué las instituciones responsables del deporte en
cada Estado piden a las asociaciones de cada deporte su plan de operaciones anual?,
¢cudl es el objetivo? En primera instancia se podria pensar que se requieren para alinear
las actividades de las asociaciones con las actividades generales de la institucion, quiza
para cuadrar tiempos y poder programar capacitaciones para entrenadores, convocar a
reuniones, dar seguimiento a los procesos de competencias nacionales, en fin, se podtia
pensar que pedir a los clubes deportivos sus planes operativos anuales tiene la intencién
de dar direccion y rumbo al sistema deportivo estatal.

Estas suposiciones, en realidad, son los objetivos y metas que aparecen en los
planes institucionales. Entonces, habria que cuestionar a los administrados del deporte
estatal si conocen los planes de administraciones pasadas y si cuentan con las herramientas
para realizar una planeacioén estratégica para realizar sus propuestas, ya que una de las
estrategias mas importantes para garantizar al instituto la representacion del Estado en
justas nacionales convocadas por CONADE, es asegurar que todos los engranes
funcionen; y para asegurar que todo funcione debe haber una alineacién de los objetivos,
las estrategias, lineas de accion y metas. En efecto, los planes institucionales cuentan con
orden 16gico en su estructuracion y aparentemente en el papel todo esta dicho, pero de
todo eso, cuanto es lo que de verdad esta hecho.

Y las medallas, ¢quién se las cuelga?

El ultimo punto que se abordara tiene que ver con la planeacion estratégica. Diaz (2015)
sostiene que “la planeacion consiste en establecer un objetivo para, posteriormente,
determinar el curso de accién que se debe seguir para alcanzarlo” (p.103). En este sentido,
un plan estratégico efectivo para abordar las necesidades del deporte debe considerar
diversos aspectos para su correcta implementacion y éxito. En primer lugar, comprender
las necesidades actuales del sector deportivo a través de analisis exhaustivos que consideren
aspectos como infraestructura, participacion, apoyo a atletas, programas de formacion,
entre otros; en un segundo momento, serd importante establecer metas especificas y
medibles que aborden las areas identificadas en el andlisis, estos objetivos deben ser
realistas y alcanzables en un marco temporal determinado para después involucrar a
todas las partes interesadas en lograr el objetivo, desde autoridades gubernamentales
hasta federaciones deportivas, atletas, entrenadores, instituciones educativas y la comunidad
en general; por ultimo, y muy importante, destinar recursos financieros, humanos y
materiales de manera eficiente para apoyar la implementacién del plan, lo que podria
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incluir presupuestos, instalaciones deportivas adecuadas, programas de formacion y
apoyo a atletas.

Entonces habrfa que cuestionar a las autoridades si en el ejercicio del presupuesto
de egresos, que va del 1 de enero al 31 de diciembre de 2023 presentado en la pagina
oficial del Instituto Colimense del Deporte, existe esta planeaciéon estratégica en
cumplimiento con el Art. 19 de la Ley de Transparencia y Acceso a la Informacion
Publica del Estado de Colima (2023). El Sistema Integral de Contabilidad Gubernamental
informa que el Instituto Colimense del Deporte tendra un gasto total de $65,426,500.00
MXN, distribuido de la siguiente manera (Tabla 3).

Tabla 3
Estado analitico del ejercicio del presupuesto de egresos 2023

. Tasa de porcentaje
Nombre de la actividad anualp(APR) J
Programa de seguimiento a deportistas en formacién al alto rendimiento. 2,060,043.00
Impulsar la creaciéon de una partida presupuestal para otorgar apoyos
econémicos a Deportistas y entrenadores. 1,500,000.00
Programas de atencién a talentos deportivos. 300,000.00
Fomentar la creacién de escuelas de iniciacion deportivas. 350,000.00
Programa de deteccién de talentos deportivos. 50,000.00
Construir una red de trabajo en materia de cultura fisica y deporte. 230,000.00
Programa para la participacién comunitaria. 60,000.00
Programa de activacién fisica en espacios publicos. 1,500,000.00
Realizacién de torneos deportivos. 400,000.00
Vinculacién institucional por medio de convenios de colaboracion. 131,631.00
Realizacién de actividades administrativas para la operacion del instituto
colimense del deporte. 5,829,926.00
Erogacion del gasto en servicios personales del instituto colimense del
deporte. 53,014,900.00
Total del gasto 65,426,500.00

Fuente: Articulo 39 de la Ley de Transparencia y Acceso a la Informacién Publica del Estado de Colima
(2023).

Con base en la experiencia personal y de otros presidentes de clubes y organismos
civiles, sabemos que si existe un presupuesto destinado para el fomento deportivo a
nivel local; sin embargo, hay una desvinculacion en la comunicacion entre institutos y
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asociaciones. Al no existir esta comunicacion, los clubes deportivos terminan siendo los
afectados, de manera que no pueden acceder a ningin recurso o ser parte de algun
programa que beneficie su actividad. Entonces, mientras los entrenadores de los clubes
deportivos trabajan internamente para lograr el éxito deportivo de sus atletas, los directivos
se enfrentan con obstaculos que frenan los procesos de competencia. Por un lado, la
falta de pago de las justas competitivas, pues los padres de familia no cuentan con el
recurso econémico, provoca que los atletas pierdan la oportunidad de avanzar en el
nivel competitivo; y, por otro, los institutos no brindan respaldo para poder cubrir los
costos de estas competencias.

En este sentido, es importante que los organismos estatales reconozcan la importancia
de apoyar y fortalecer el deporte a nivel comunitario para el beneficio de la sociedad. La
inversion monetaria en clubes deportivos locales no sélo promueve la actividad fisica,
también contribuye a la cohesion social y al desarrollo de talento deportivo. Al respecto,
nos preguntamos ¢cudl es el beneficio o recompensa para todos estos atletas y
entrenadores deportivos que participan en eventos convocados por sus federaciones
representado a su estado a nivel Nacional?, ya que se requiere de planeacién, estrategia,
suma de voluntades, esfuerzos, ademas de contar con equipos multidisciplinarios para
poder llegar a eventos nacionales convocados por las federaciones de cada deporte, y en
ocasiones esta preparacion puede llegar a durar mas de 2 ciclos olimpicos (8 afios).

Una vez que los clubes demuestran los resultados obtenidos en competencia, los
directores de las instituciones sélo felicitan a los atletas que traen consigo medallas de
eventos importantes, pero también se suele argumentar la no participaciéon en recursos
ni la promocién de su participacion si el evento no se encuentra autorizado por la
CONADE. Habrfa que pensar silas medallas de campeonatos nacionales e internacionales
avaladas por las federaciones correspondientes de cada deporte no son representativas
para el Estado y, de ser el caso, entonces que deberia pasar para que a cada competencia
se le dé el valor que se merece y se dignifique la representacion de los atletas, se promueva
la maxima participacién a estos eventos y ademads se busque la retribucién moral o
econémica de los esfuerzos y voluntades puestas por parte de familias, directivos y
entrenadores en cada proceso competitivo.

En ultima instancia, después de obtener negativas ante las peticiones financieras
para asistir a los eventos nacionales, los directivos y padres de familia son los patrocinadores
de cada evento, e incluso, en algunas ocasiones, son orillados a organizar eventos de
recaudacién de fondos para poder costear inscripciones, viaticos y uniformes.
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Conclusion

Este articulo es una invitaciéon a todos los actores del sistema deportivo para reflexionar
y dar a conocer la situaciéon actual del deporte a nivel estatal y nacional, tratando de
encontrar respuesta a los altibajos por los que ha pasado el deporte a lo largo de la
historia. La intencién de exponer estas situaciones es romper con los esquemas que se
repiten, con las problematicas que se heredan de una generacién a otra sin llegar a
acuerdos ni evoluciones. En este capitulo se hace un llamado a las nuevas generaciones
de profesionales en el ambito de la cultura fisica y el deporte, a los entrenadores
apasionados, a los empiricos y a la sociedad que encuentra sentido a su vida a través de
la practica del deporte, a mejorar los modos de operar. A quienes conforman las
agrupaciones se les invita a discutir temas de interés y, sobre todo, a proponer nuevas
estrategias para el verdadero crecimiento del deporte, generando cambios desde las
pequefias acciones.

A lo largo de estas paginas hemos descubierto que la respuesta no es tan simple
como parece, ya que implica una red interconectada de actores, responsabilidades y
desafios. La falta de apoyo y desarrollo adecuado para los atletas resalta la necesidad de
una revision profunda en la estructura que sustenta el sistema. La burocracia, con su red
de procedimientos y tramites, a menudo parece entorpecer mas de lo que facilita,
planteando interrogantes sobre la eficiencia y transparencia de las instituciones
involucradas.

En esta cadena de responsabilidades queda claro que obtener medallas no es solo
mérito de los atletas que las ganan. Las responsabilidades se extienden desde los deportistas
hasta los entrenadores, dirigentes, funcionarios y, en dltima instancia, la sociedad que
respalda o cuestiona el sistema. Las medallas se cuelgan no sélo en el cuello de los
campeones, también se las deberan colgar a cada uno de los eslabones de esta cadena
que debe trabajar en armonfa para alcanzar el éxito sostenible y, en este punto, cuando
cada uno asuma su papel se podra vislumbrar ese éxito.

La clave entonces residira en la colaboracion, la transparencia y el compromiso
mutuo entre todos los actores involucrados en el engranaje deportivo. Sélo asi podremos
desatar el potencial pleno de nuestros atletas, trascendiendo las crisis y burocracias para
garantizar que las medallas que adornan los cuellos sean simbolos, no sélo de victoria
individual, sino también de un sistema deportivo robusto y equitativo que inspira a
generaciones presentes y futuras.
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ENTRE JUEGOS Y ESCENARIOS: UN VIAJE REFLEXIVO
POR LA POLITICA PUBLICA EN EL DEPORTE Y LA
RECREACION EN CoLiMaA, MEXICO

John Mauricio Sanchez Mora
Universidad de Colima

Introduccién

Bienvenidos a un espacio reflexivo y critico, un escenario donde la politica publica y el
arte se funden y se entrelazan, llevandonos por un viaje critico-constructivo y de analisis
a través de los paisajes y estructuras culturales y deportivas del hermoso estado de
Colima. Este capitulo se instala como una obra escénica mas, una que buscara generar
catarsis, dolores de cabeza y una que otra lagrima o frustracion, donde se busca analizar,
cuestionar y, lo mas importante, entiquecer nuestra comprension del consumo artistico y
cultural de la region, especialmente en el contexto de la politica publica relacionada con
el deporte y la recreacion.

Todo comenzara desde nuestro conocimiento, desde nuestras vivencias y lo que
hacemos por construir sociedad como poblacién colimense, pues es indispensable hacer
un ejercicio de introspeccion, un andlisis hacia nuestro comportamiento y nuestro actuar
alo largo de la vida, para saber cémo nutrimos y enriquecemos la cultura fisica y deportiva
del Estado.

La identidad en el telon

En este primer apartado levantamos el telon sobre la rica historia y la identidad cultural
de Colima. En ella reconocemos su recorrido y tenemos un gran bagaje de construccién
de obras y elementos deportivos y artisticos que atafien a la poblacién ¢o no?, ¢serd que
la realidad es otra?, scomo podemos decir que conocemos nuestra cultura y nuestro
deporte cuando no sabemos sus referentes, actores, relevancia, entre otros aspectos? Es
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muy importante reconocer que la politica publica existe y ayuda a esclarecer los entes y
organizaciones encargadas de la promocion de dichas practicas; sin embargo, como
politica parece un poco difusa y quizds no tan conocida o permeada en la sociedad.
Finalmente, “solo los que se especializan en dicha rama del conocimiento son los que deberian saberla y
10 como tal la sociedad en general”. Esste es uno de los primeros sesgos que aparecen en la
sociedad, ya que es un pensamiento colectivo, pues como e¢jercicio de memoria, de
espacio y tiempo, estas practicas artisticas y deportivas deberfan reconocerse como un
fomento del patrimonio cultural en la localidad.

En otras maneras de expresarlo, usted como lector ¢reconoce cuantos deportes se
practican en el Estado?, ¢qué instituciones se encargan de regular y velar por los derechos
de los deportistas?, scuantos grupos artisticos reconoce?, ;dénde estan?, ¢quiénes son?,
¢cudl es su énfasis artistico? En fin, son muchas la preguntas que podrfamos enmarcar en
cuanto a la memotia y recorrido deportivo y/o attisticos de nuestros actotes en Colima;
sin embargo, también forman parte del interés en la cultura fisica y practicas culturales
que aun no se encuentran inmersas en la sociedad. Como politica educativa se enuncia
por medio del programa sectorial de educaciéon 2020 -2024 que:

Debido a la omisién de las autoridades de los tres 6rdenes de gobierno durante afios, la
poblacién mexicana carece de programas efectivos que estimulen la actividad fisica y la
practica del deporte. Asimismo, la falta de coordinacién entre diferentes instancias encargadas
del deporte en el ambito federal result6 en politicas fragmentadas, poco coherentes y sin
vision de largo plazo. (PSE, 2020-2024)

Por ello, se manifiesta y evidencia un compromiso de reeducar y poder establecer
a las practicas deportivas como factor importante en el desarrollo y bienestar de la
poblacién mexicana en general, ya que su objetivo se establece en: “Garantizar el derecho
a la cultura fisica y a la practica del deporte de la poblacién en México con énfasis en la
integracioén de las comunidades escolares, la inclusion social y la promocion de estilos de
vida saludables” (PSE, 2020-2024). Pero todo parte de la misma visualizacién y
participacion activa de las nociones culturales y deportivas.

En nuestra cotidianidad, y a lo largo de nuestras experiencias educativas en el
Estado, transitamos por diferentes etapas que nos sumergen en el campo cultural y
deportivo, ellas se establecen de la siguiente manera:
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* Educacién Basica — Asignatura en la Curricula.

* Educacion Media Superior — Asignatura Optativa (dependiendo el subsistema al
que pertenece)

* Educacion Superior (licenciatura) — dependiendo el sistema universitario puede
ser obligatoria, optativa, por puntos de acreditacién o simplemente como
actividad recreativa.

* Educacion Superior (posgrado) — No existe en la curricula.

¢Qué no deberfa promoverse en la cultura y actividad fisica en todos los niveles de
aprendizaje?, ¢por qué hacer opcional o por medio de la acreditacién el incluirse en
practicas culturales y deportivas?, ¢qué genera el obligar a los estudiantes a participar en
actividades culturales y deportivas?

La politica pablica como obra maestra

Nos adentramos cada vez mas en la obra, ya vamos entendiendo la psicologia del
personaje, nos sumergimos en el corazén de la politica pablica. Entendemos finalmente
que existe una necesidad imperante de fomentar la actividad fisica y cultural del Estado,
as{ como se enuncia en el plan nacional de desarrollo:

En estas circunstancias, el gobierno federal impulsard una nueva via hacia el desarrollo para
el bienestar, una via en la que la participacion de la sociedad resulta indispensable y que
puede definirse con este proposito: construiremos la modernidad desde abajo, entre todos
y sin excluir a nadie. (PND, 2019-2024)

Aunque el Plan Nacional de Desarrollo (PND) es una instancia mediada a nivel
nacional, la construccion del Plan Estatal de Desarrollo (PED) es similar, no existen
grandes diferencias en su contenido, pues desde la problematica hasta sus objetivos y
metas son similares, por no decir idénticos. El Plan Estatal Colimense no es nada mas
que otra idealizacion de lo que se busca lograr. El problema es mucho mas serio y
profundo de lo que parece. Desde un contexto histérico podemos enunciar la privatizacion
de la educacién en factores de consumismo y de acceso prioritario, pues el poder
burocratico y econémico es el que privilegiaba a ciertas personas.

Durante el periodo neoliberal el sistema de educacién publica fue devastado por los
gobiernos oligarquicos; se pretendié acabar con la gratuidad de la educacion superior, se
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someti6 a las universidades publicas a un acoso presupuestal sin precedentes, los ciclos
basico, medio y medio superior fueron vistos como oportunidades de negocio para venderle
al gobierno insumos educativos inservibles y a precios inflados, se emprendié una ofensiva
brutal en contra de las escuelas normales rurales y en el sexenio pasado se operd una mal
llamada reforma educativa que era en realidad una contrarreforma laboral, contraria a los
derechos laborales del magisterio y orientada a crear las condiciones para la privatizacion
generalizada de la ensefianza. (PND, 2019-2024)

St la educacion se vio tergiversada, ultrajada y cosificada a tal magnitud como lo
menciona el PND, ¢cémo podemos mencionar que existe un reconocimiento,
conocimiento, intetés y/o participacion en actividades culturales y deportivas?, scuinto
sufri6 el factor de cultura y deporte por la privatizacién de la educacion?, ¢como el
nuevo gobierno ayudard a subsanar el malestar, generado por la privatizacion de la
educacion? “Hsta estrategia perversa se tradujo en la degradacion de la calidad de la
enseflanza en los niveles basico, medio y medio superior y en la exclusion de cientos de
miles de jovenes de las universidades” (PND, 2019-2024).

Finalmente podemos entender que la nocién de promocion existe, y ha existido
durante bastante tiempo, pero no fue la mas idonea en gobiernos anteriores. Pero en este
gobierno, donde se busca resarcir dichas afectaciones, quizas el tiempo sea muy corto
para cumplir con tal ideal de llevar la cultura y actividad fisico-deportiva a la sociedad
colimense en general.

En el intrincado entramado de la politica deportiva en México, las artes escénicas
han emergido como una fuerza transformadora, tejiendo una conexién tnica entre la
recreacion y la expresion artistica. Aqui se explora la intrincada danza entre la politica, el
deporte y las artes escénicas que ha dado forma a la identidad cultural de México. Las
tablas de los teatros y los campos deportivos se entrelazan en una narrativa compartida,
donde las historias de héroes deportivos se entremezclan con las epopeyas representadas
en el escenario. Desde la vision de un coredgrafo que encuentra inspiracion en la gracia
de un atleta hasta el dramaturgo que descubre la tragedia detras de una derrota inesperada,
las artes escénicas se erigen como espejos que reflejan los matices mas profundos de la
sociedad y la politica deportiva.

La ceremonia de apertura de los eventos deportivos se convierte en un espectaculo
coreografiado con maestria, donde bailarines y atletas se entrelazan en un ballet simbdlico
que celebra la diversidad cultural de México. Los escenarios se convierten en un lienzo
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donde se pintan las aspiraciones y desafios del deporte, dando voz a aquellos que buscan
superar barreras y romper récords. Sin embargo, detrds de las cortinas brillantes, la
politica de deporte y recreacion en México enfrenta desatios significativos. La financiacion
desigual, la falta de instalaciones adecuadas y la desigualdad de oportunidades se revelan
como actores secundarios en este drama en constante evolucion. Las artes escénicas, al
iluminar estas cuestiones a través de sus producciones, se convierten en un catalizador
para el cambio social, presionado por politicas inclusivas que fomenten la participacion
equitativa en el deporte y la recreacion.

A medida que la cortina desciende sobre este capitulo, queda claro que las artes
escénicas y la politica deportiva en México estan entrelazadas en una danza perpetua. La
creatividad despierta la conciencia social y la politica, pero a su vez moldea el escenario
para que estas narrativas se desarrollen. Juntas ofrecen una vision nica y completa de un
pais que busca equilibrio y excelencia en cada uno de sus actos. De esta manera es como
se plantea la catarsis metacognitiva de aprendizajes corporales, instaurados en las practicas
y aprendizajes culturales y deportivos.

El consumo cultural en el proscenio social

Todos los individuos son poseedores y generadores de cultura. En rigor, el adjetivo
“inculto”, particularmente cuando se le utiliza en término peyorativo, denota una condicion
imposible: los humanos viven en sistemas culturales que van desde el lenguaje hasta las
celebraciones y conmemoraciones, desde los patrones de comportamiento hasta la
alimentacién, desde el universo simbdlico que cada persona construye hasta el disfrute y
consumo de productos tradicionalmente denominados culturales, como la musica, las
artes plasticas, las letras y las artes escénicas. (PND, 2019-2024)

¢Coémo se involucra la sociedad colimense en el consumo cultural y deportivo?,
¢qué barreras existen para la participacion y el acceso?, scomo asegurar una pertenencia
de las acciones culturales y deportivas? A pesar de que el estado de Colima presente
diferentes eventualidades y celebraciones a lo largo del afio, son pocas las que realmente
se registran de una manera cultural, pues la relacion en torno a las cartografias, biticoras
o sistematizaciones es casi inexistente, sélo las mas grandes y/o reconocidas agrupaciones
son las que se reflejan en la historia y memoria del Estado. Realmente no soy consiente si
existen enmarcadas en un repositorio histérico y cultural, pero supongo que no soy el
unico que desconoce dicha informacién. Sélo podemos decir que las agrupaciones
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culturales y deportivas del Estado son demasiadas, tanto como para sabetlas todas; sin
embargo, en el gran mar de la seleccién nuestras opciones son ninguna.

Bajo el programa institucional 2021-2024 de la comisién nacional de cultura fisica
y deporte se fortalecen y establecen como objetivos:

* Mejorar las condiciones de coordinaciéon y comunicacion con los miembros del
SINADE para promover, fomentar y estimular la cultura fisica y el deporte.

* Incrementar la calidad y cantidad de los servicios de formacién, acreditacion,
capacitacion, certificacion, investigacion y difusién para contribuir al
aumento, actualizacion y mejoramiento de los profesionales especialistas en cultura
fisica y el deporte.

* Promover la practica del deporte de manera sistematica e incluyente desde la
iniciacién hasta la competencia deportiva de la poblacién, principalmente en
nifias, nifios, adolescentes y jévenes, como una herramienta para contribuir al
desarrollo deportivo del pais.

* Incorporar a nifias, niflos, adolescentes y jévenes en la formacion hacia el deporte
de alto rendimiento, a través de procesos de identificacion, desarrollo y seguimiento
técnico a partir de la participacion en eventos multideportivos nacionales.

* Mejorar los resultados en las participaciones de las y los deportistas de alto rendimiento
en eventos del ciclo olimpico, paralimpico y campeonatos mundiales del deporte
convencional y adaptado, a través de procesos de preparacion, servicios médicos
y asistenciales, asi como apoyos econémicos.

Podemos evidenciar que estos objetivos continian siendo una idealizaciéon de lo
que se esperarfa que ocurriera, pero la realidad es completamente diferente, pues se
busca una inclusién forzada, una que realmente no es incluyente en ambitos de condiciones
fisicas, cognitivas, motrices, entre muchas otras. En cambio, se busca la participacion de
algunos en eventos que puedan manifestar una inclusién minima de las minorfas.

Pero esperen. Quizas muchos de ustedes que no conviven con entrenadores fisicos,
deportistas de alto rendimiento o los mismos licenciados en educacion fisica, tienen una
visibn mas general y recreativa de lo que es el deporte, asi como los ciudadanos promedio
que consideramos que el deporte y la cultura estin inmersos en todos y para todos. Si,
esa misma sociedad que sabe que existen estos programas, pero que no participan porque
no somos ni artistas ni atletas; sin embargo, para muchos de los estudiados en dichas
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disciplinas, el campo del deporte se permea desde la alta competitividad y desde la
exigencia maxima deportiva, pues en varias ocasiones se ha hecho referencia en trabajos
de tal magnitud, siempre hablando de los mayores deportistas y desde competencias de
tallas nacionales e internacionales. Es as{ como hago nuevamente una reflexién, ¢Qué
pasa con aquellos que practican deporte, pero desde la recreacion o bienestar personal?,
¢no deberfa existir un programa nacional para ellos? La sociedad colimense y mexicana
en general que pertenecen a los gimnasios establecidos o que practican en sus lugares de
vivienda ¢no son deportistas?

Pero, retomando un poco el todo y la nada de las actividades existentes en la
presentacion social del Estado de Colima, mencionamos la participacion de actividades
sociales que involucren la cultura, las tradiciones, historia y cualquier otro concepto que
permita la identidad social de los pertenecientes. Asi pues, feria tras feria que se realiza en
el Estado no es mas que una excusa para justificar que se hace politica, para hablar de
una inclusion forzada donde buscamos que todos participen y darle un reconocimiento
a todos, a los artistas en diferentes escenarios donde su publico son sus familiares y/o
amigos cercanos, y uno que otro que llegd de casualidad; a los deportistas que compiten
y son observados por su equipo y sus entrenadores, a los bailarines que afio tras afio se
presentan en el Festival Colima de Danza, pero que nunca llena puiblico; a los teatreros
que nadie sabe quiénes son, pues aqui no hay estudios formales en el ambito teatral; a los
artistas circenses que solo podemos ver en los semaforos del Estado tratando de
sobrevivir, a los deportistas “modernos” (los que no son de competencia) que sélo los
vemos por sus historias y estados en las redes sociales, o incluso a los estudiantes que se
ven forzados a tomar practicas culturales y/o deportivas para poder egtresar.

Si, esa es la realidad del consumo cultural del Estado, una realidad inmersa desde
hace mucho tiempo, pero que pocos cuestionan, una realidad que se ha ido transformando
poco a poco en un consumo global, donde el artista local se presenta gratis en el teatro
del pueblo, en los escenarios gratis del Estado y en el espacio gratis de la poblacion;
mientras que al nacional e internacional se le dan los mejores espacios, los mejores teatros,
se habilitan nuevos escenarios que un dfa no existen y al otro aparecen de la nada, los que
pueden cobrar lo inimaginable, pero por los cuales la sociedad esta dispuesta a endeudarse.

El teatro de las desigualdades

La desigualdad social a menudo se representa como un drama silencioso, un fantasma
que asecha y cosecha dia a dfa a mas personas, que nos segrega por lo mas minimo y nos
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identifica en subculturas cada vez mas especificas para alejarnos de un todo social. ;Coémo
se manifiesta en la esfera cultural y deportiva?, sexiste equidad en el acceso a instalaciones
deportivas y eventos culturales? O ¢existe un derroche del presupuesto general estatal y/
o nacional en espacios culturales y deportivos que no son utilizados?

La desigualdad del ambito cultural y deportivo se ha manifestado desde distintos
tintes sociales e imaginarios inmersos en la poblacion, pues muchos se ven mas allegados
al campo de lo sensible y de la seguridad personal para la realizacion de dichas actividades
corporales y sensitivas-motrices. Pero también parten de la exigencia, criterios de admision
¢ ideales que se proponen las agrupaciones al momento de seleccionar a sus artistas y/o
deportistas; pues se suman a criterios y caracteres de evaluacién inamovibles.

En la gran mayorfa de las ocasiones, para pertenecer y ser reconocido desde alguno
de estos colectivos, se inicia por la estructura superior, un agente que se encarga muchas
veces de seleccionar a sus participantes por medio de su condicién fisica, apariencia
estética y, lo mas importante, por su nivel econdémico, pues es mas sencillo aceptar al que
puede comprar todo lo que se le pida o solicite y no a quienes debemos apoyar, buscar
recursos o con el que debemos ser mas permisivo.

Desde esta primera instancia de dictadura del poder, la seleccion se perfila hacia
una especie en particular, sin permitir la diversidad de la que tanto se habla y se quiere
enfatizar. De ésta también encontramos ideales corporales establecidos para la admisién
y pertinencia, desde ser un deportista con entrenamiento de toda la vida y mantenerse en
ese estandar, hasta ser un artista de reconocimiento internacional que sea agradable para
la pupila del publico y que pueda aprenderse infinidad de libretos en una sola noche.

Sin embargo, al no existir formalmente una carrera profesional en teatro y/o artes
escénicas ¢Como se exige demasiado en su proceso de admision y busqueda?, ¢como es
la organizacion de eventos culturales y deportivos cuando no tenemos personas que
estudien y se preparen desde la propia gestion?, spor qué no existen estudios posgraduales
en el ambito cultural y deportivo? Volvemos nuevamente a caer en estigmas sociales de
que sélo podriamos llegar a ser grandes y profesionales cuando somos privilegiados
por esta gran suerte social que tanto nos atafle, al ser participes de la meritocracia social
y estructural que tanto predomina en la educacion estatal. Finalmente, la desigualdad esta
en auge.

Como ciudadanos hemos oido a uno que otro ser humano que manifiesta el
interés por pertenecer a un ambito cultural o artistico. Muchos han querido ser deportistas
desde su ideal social, futbolistas famosos, nadadores profesionales, boxeadores con
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reconocimiento, en fin, como miles de profesiones deportivas diferentes, pero que siempre
los separa su ideal mental creado socialmente por el espectro del cuerpo deportivo y
perfecto, por sus nociones de salud y de capacidad deportiva, y por su nivel adquisitivo
econémico, pues no es facil ser un deportista sin apoyo o dinero.

Asi mismo, existe el ideal de querer ser modelo profesional, cuando el estereotipo
del Estado esta enmarcado en la belleza y preparacion exacta sobre medidas, sobre la
mirada critica del rostro perfecto, sobre saber si tu familia es de dinero o poder. De
querer bailar, pero de tener miedo a las inseguridades sobre tu propio cuerpo, sobre el
qué diran los otros por apoyar nuevos movimientos dancisticos, sobre el esquema de
que un bailarin debe tener una gran flexibilidad y agilidad, o que ciertos géneros dancisticos
van adecuados con cada escala de edad; de personas que quieren ser actores o actrices
de grandes programas y novelas, pero que estan en un Estado sin preparacion ni educacion
profesional, donde para salir en television se deben tener contactos y dinero para un
manager que te pueda mover por el mundo artistico, de tener que adaptarme a los
perfiles extremos que se puedan solicitar en los libretos actorales, pero que nuestras
subjetividades y nociones culturales son tan profundas que no nos permiten abrir el
espectro visual, pues dependemos del agrado al publico. Entre muchas otras opciones
que podriamos mencionar.

La innovacién como un ejercicio de improvisacion
A pesar de que el nuevo modelo de educaciéon “la Nueva Escuela Mexicana” (2023)
alude a un proceso de inclusion, de igualdad para todos y de acabar con las segregaciones
sociales en los ambitos educativos, hemos visto que dicho modelo sélo ha llegado a
imponerse como una propuesta que aun no esta sentada en el contexto social y cultural,
de un planteamiento que todos aprendemos desde cero y que aun existen muchas dudas
de como utilizarse y mas en la educacion basica estatal.

En este contexto, iniciamos como un experimento que busca dar buenos resultados
a las buenas intenciones que plantea este gobierno. Pero quizas la inmersién de este
nuevo modelo sustentado en otros paises pueda ser el adecuado cuando estemos listos
a cambiar nuestras doctrinas religiosas, sociales, xen6fobas, aporofébicas, homofébicas,
transfobicas..., en si, un cambio completo en una sociedad mayoritariamente tradicionalista
y conservadora (Kanoussi, 2002).

Cuando este ejercicio de “innovacién” realmente sea innovador y no un rebusque
de otras estrategias pasadas, las cuales no se reforman ni reformulan, quizas en ese punto
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estemos listo para una apreciacion artistica y deportiva, de una verdadera inclusion y
reconocimiento a esta parte de nuestra historia y patrimonio, que deje de existir una feria
tras otra con 10 ferias mas gestandose detras, y que podamos realizar diversidad de
festivales, comparsas, fiestas, espectaculos, presentaciones, veladas. En fin, en muchas
otras actividades que se centren y especialicen en movimientos culturales y deportivos en
especifico, donde realmente se vea el sistema de educacién inmerso en la gestion y
participacion, donde la sociedad se reuna para celebrar, festejar y participar en un sinfin
de actividades para el bienestar y expresion, en estrategias que den fomento y apoyo
empresarial y estatal, y auge a estas nociones tan importantes como construccion social.

Quizas no muchos saben qué es la improvisacion ni como funciona, pero debemos
ser conscientes que dichos actos no son del todo creados de la nada. La improvisacién
es un ejercicio que parte de experiencias corporales y relaciones entre seres, de la
espontaneidad, relaciones comunicativas, habilidades expresivas, imaginacioén y desarrollo
de una puesta escénica, pues se debe tener un sentido de reaccioén y afirmacion inmediata
ante la accién que ocurre espontaneamente. De esta forma es como realmente la
improvisacion rompe con un esquema jerarquico, nos permite el juego y la interaccion
con otros para buscar nuestra atencién y nuestra concentracién en el acto establecido
(Johnstone, 1979).

En consecuencia, este ejercicio de improvisacion debe ser analizado y estudiando
antes de llevarse a la calle o al espectador, es asi como la politica y los espectaculos que
se presentan a nuestro alrededor deben someterse a la atencion del publico y a buscar su
aceptacion. Se trata de un ejercicio donde nos veamos como iguales, compartiendo un
espacio sagrado que nos integra como agentes sociales y que nos hace parte de la
construccion artistica y deportiva en la memoria histérica del estado de Colima. Por lo
tanto, es importante improvisar desde una innovacién real, no desde el esquema de
festival ya establecido.

También debemos reconocer, querer y apreciar lo nuestro, nuestras raices y
territorios, nuestra historia y cultura, y apoderarnos de ella como un ejercicio artistico y
cultural apreciado y apoyado por todas y todos. Este cambio sera entonces una innovacion
real en la improvisacion, una nueva vision actualizada por los fenémenos sociales, por
las tecnologias cambiantes, por la inclusidon y participacion total, ya que todos
conformamos escena. ;Qué es de un deportista o un artista sin su publico?, ;qué serfa de
nuestra historia sin el arte, la cultura y el deporte?
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Conclusion

Un teléon que nunca desciende

Como ejercicio final y clerre de construccion de este capitulo sélo quiero dejarles un
mensaje en sus pensamientos, que resuene cada vez que veamos un especticulo cultural
y deportivo, que reconozcamos la riqueza del patrimonio cultural que poseemos, porque
con ello construimos historia, que modifiquemos nuestros pensamientos e ideales sobre
lo que es el arte y la cultura, que generemos mas apoyo a lo internacional, lo nacional y lo
local, que aceptemos las visiones divergentes y diferentes en el cambio de paradigma,
que generemos sociedad, inclusion, arte y deporte.

Este capitulo es un punto de partida, no un final, invitamos a todos los actores
sociales, desde el gobierno hasta los ciudadanos, a participar en la construccion de un
escenario cultural y deportivo mas vibrante, actual y equitativo en Colima. También
pretendemos que este trabajo sea un recordatorio de que la cultura y el deporte son hilos
que tejen la tela de nuestra historia y nuestra sociedad, y depende de todos nosotros
mantenerlos fuertes y oscilantes. {Que el telén nunca descienda en la busqueda de una
Colima culturalmente prosperal
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